Spitalul Judetean de Urgenta Piatra-Neamt
Nr.5089/28.02.2013

Anunt

Spitalul Judetean de Urgenta Piatra Neamt ,organizeaza concurs in data de
11.04.2013, ora 12.00 pentru ocuparea unui post asistent medical pe durata determinata la
sectia Neonatologie
Conditii de participare
-Absolventi ai Scoli Postliceale Sanitare
-6 luni vechime in specialitate
Tipul probelor de concurs: proba scrisa ; interviu si proba practica
Acte necesare pentru inscriere :
-cerere de inscriere la concurs
-originalul si copia actului de identitate
-originalul si copia diplomei de studii
-copiile documentelor care sa ateste nivelul studiilor si indeplinirea conditiilor specifice si
altor acte care atesta efectuarea unor specializari
-copia certificatului de membru vizat
-copia carnetului de munca si adeverinta care sa ateste vechimea in munca/in specialitate
-cazier judiciar
-curiculum vitae
-examen psihologic
-adeverinta medicala care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare eliberata de medicul
de familie sau medicul de medicina muncii
-originalul si copia fisei de evaluare a performantelor profesionale individuale sau
recomandare de la ultimul loc de munca
Ultima zi de inscriere 05.04.2013
Copiile de pe actele prevazute mai sus se prezinta insotite de documentele originale care se
certifica pentru conformitate cu originalul de catre secretariatul comisiei de concurs ,sau in
copii legalizate.
Cererea de inscriere se pune la dispozitia candidatilor prin secretariatul comisiei de
concurs (compartimentul personal) din cadrul Spitalului Judetean de Urgenta Piatra-Neamt.
Candidatii depun la secretariatul comisiei dosarul pentru inscriere la concurs pana la ora
15.30 a ultimei zile de inscriere 05.04.2013.
Concursul va avea loc in data de 11.04.2013 ora 12,00 la sediul unitatii sanitare-Clubul
Spitalului.
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TEMATICA NEONATOLOGIE

1. Ingrijirea nou-nascutului la termen,normoponderal,sanatos.

e Crizele fiziologice ale nou nascutului;

o Toaleta oculara;

e Toaleta organelor genitale;

e Ingrijirea bontului ombilical;

e Calitatile laptelui matern;

o Beneficiile alimentatiei la san atat pentru mama cat si pentru

copil-tehnici de alaptare a nou-nascutului la termen sanatos;

Vaccinarile efectuate in Maternitate-tehnica;

Transfuzia de sange si derivate sanguine-tehnica;

Tehnica gavaj discontinuu;

Prelevari de sange-tehnica;

Hemocultura-tehnica;

Recoltarea lichidului gastric-tehnica;

Fototerapia-tehnica;incidente;

Pregatirea nou-nascutului pentru efectuarea radiografiilor;

Punerea in functie a injectomatului,montarea perfuziei si

programarea injectomatului-proba practica;

e Montare pulsoximetru si monitorizare saturatie-proba practica;
Monitorizarea tensiunii arteriale-proba practica;

BIBLIOGRAFIE:

1. INGRIJIREA NOU-NASCUTULUI SANATOS SI BOLNAV-
ED. TEHNOPRESS TASI-MARIA STAMATIN.
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Atributiile asistentilor medicali din SECTIA NEONATOLOGIE

In cadrul rolului propriu al asistentului m sdical din sectia de ngrijirile de sanatate se acorda dupa

cum urmeaza:

1. Sepreocupa de regimul de viata al mamelor insotitoare.urmareste comportamentul lor in timpul spitalizarii si face
permanent educatie sanitaria acestora in colaborare cu asistenta de obstetrica,

organizeaza si desfasoara programe de educatie pentru sanatate,

supravegheaza curatenia saloanelor.cabinetelor si verifica functionalitatea instalatiilor si aparatelor din dotare

(incubatoare. aparate de aspiratie, aparate de ventilatie, aparate pentru monitorizarea functiilor vitale.lampi de

U.V.etc)

4. preia nou-nascutul in sala de nasteri.stergerea si stimularea functiilor vitale ale acestuia,aspiratia secretiilor nazo-

faringiene.administrarea de oxigen.sectionarea(; scurtarea)cordonului ombilical pansarea bontului ombilical,

5. montarea bratarii de identificare a n.n.in functie de sex:albastru sau roz, in cazul n.n. din exteriorul spitalului

6. cintarirea n.n.. masurarea perimetrelor si taliei acestuia. infasarea n.n. si transportul acestuia la sectia de
neonatologie,

7. notarea in foaia de observatie a datelor: data si ora nasterii.felul nasterii(nastere naturala sau nastere prin
op.cezariana).numele mamei.greutatea n.n..scorulAPGAR perimetrele.tal a,date legate de starea de sanatate a
mamei, date legate de evolutia sarcinii. eventuale tratamente medicamentoase urmate de mama in timpul sarcinii
sau anterior.date legate de durata travaliului.de starea membranelor amniotice.de felul lichidului amniotic.de starea
placentei.etc.si toate datele ce ajuta la intocmirea unui plan de ingrijire a n.n.cit mai complet si de calitate,

8. monitorizarea functiilor vitale a n.n.si inotarea acestora in E.O.,

9. verificarea dozelor de medicamente si administrarea lor conform prescriptiei medical e.supravegherea eventualejor
efecte secundare.

10. notarea in foaia de observatie a administrarii medicamentelor si efectuarea altor ingrijiri(cintarirea zilnica,baia
Zilnica.cantitatea de lapte administrat/ supt, schimbarea lenjeriei ori de cite ori este nevoie),

11. pregatirea saloanelor pentru vizita,

12. alimenteaza n.n.prin sonda gastrica.conform indicatiei medicului.

13. ingrijeste si supravegheza n.n.plasati in incubatoare.conform prescriptiei medicale,

14. raspunde de tehnica si igiena alaptarii.precum si de transportul.pastrarea si administrarea formului de lapte.

15. intocmeste foaia de alimentatie a n.n.cf.indicatiei medicului,

16. noteaza in foaia de observatie,functiile vitale: puls _respiratie; supravegheaza si noteaza date privitoare la starea
generala a n.n..noteza temperature n.n, noteaza numarul scaunelor, a varsaturilor, numarul mictiunilor si determina
cantitatea de urina-acolo unde este necesara 0 asemenea determinare,

17. instituie manevrele de reanimare neonatala a n.n.la indicatia si sub supravegherea medicului neonatolog,

18. realizeaza si ingrijeste pansamentul ombilical,

19. ingrijeste cavitatea bucala a n.n.

0. face toaleta oculara cu solutii specifice,

21. toaleta regiunii fesiere cu apa si sapun ori de cite ori este nevoie, infasa n.n. si il aseaza in patut in pozitie

optima,recunoaste si semnaleaza semnele de complicatie care pot aparea la n.n. aflati sub supraveghere.

. asigura si controleaza sterilizarea tetinelor si a veselei, pastrarea lor in conditii de igiena perfecta..

. recolteaza produse biologice pt. analize si asigura transportul acestor produse la laborator in conditii de igiena si
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securitate,
24. pregateste si transporta n.n. la diferite examene paraclinice indicate de medic ( ex. radiologic. ex. echografic, ex.

cardiologic. etc.) .
25. asigura aprovizionarea. receptia , depozitarea si pastrarea medicamentelor si produselor farmaceutice,

26. asigura utilizarea in conditii optime a aparaturii din dotare.

Foaia de observatie a n.n. intocmita de asistentul medical de neo ogie se realizeaza in conformitate cu

prescriptia medicala. este datata si semnata si prevede anumite manopere specifice.

- injectii. perfuzii

- injectii destinate vaccinarilor (ex.BCG)

- recoltarea singelui venos

- instalarea unei perfuzii intr-o vena superficiala a unui membru sau 0 vena epicraniana
- administrarea medicamentelor si calea de administrare (data. ora, semnatura

- efectuarea injectiilor in scop terapeutic (pentru administrarea medicamentelor )
_recoltarea produselor biologice prin diferite manevre (singe prin punctie venoasa. . )
_recoltarea aspiratului gastric, recoltare fragmente de scaun pentru coprocultura. recoltarea exudatului faringian, etc.) si
transportul la laborator in conditii de igiena perfecta si maxima securitate:

i chnici de prelevare instalarea. supravegherea si scoaterea -nou-nascutu

-participarea la t lui din incubator

-supravegherea alimentatiei n.n.



-instalarea si supravegherea sub f ototerapie
_realizarea sau reinoirea pansamentelor
-toaleta regiuni fesiere si genitale:
-supravagherea n.n. plasati la alte aparate/monitoare;
_instalarea n.n. sub oxigenoterapie si supravegherea lor;
_verificarea functionalitatii aparatelor de oxigenoterapie:
_instruirea si supravegherea infirmierelor in ceea ce priveste activitatea de curatenie a saloanelor; De asemenea
supravegheaza curatenia si dezinfectia mainilor ca si portul echipamentului de protectie de catre infirmiere .
Asistenta medicala de raspunde de curatenia saloanelor, face educatie sanitara, respecta masurile de
izolare stabilite, supravegheaza si ia masuri de respectare a normelor de igiena de catre vizitatori.
Asistentul medical de orice specialitate trebuie sa cunoasca si sa aplice precautiile universale in prevenirea infectiilor
nosocomiale ,precautii ce reprezinta un ansamblu de activitati si proceduri menite sa previna si sa reduca riscul transmiterii

microorganismelor.
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COMPETENTELE ASISTENTULUI MEDICAL
DIN SECTIILE CU PATURI

. Stabileste prioritatile de ingrijire si stabileste planul de ingrijire.
2. Efectueaza urmatoarele tehnici:

- tratamente parenterale: injectii, perfuzii;

- transfuzii;

- punctii arterio-venoase;

- montare cvp:

- vitaminizari;

- imunizari;

- testari biologice:

- probe de compatibilitate;

- recoltare de produse biologice pentru analiza de laborator;

- sondaje, spalaturi, clisme;

- pansamente si bandaje;

- tehnici de combatere a hipo- si hipertermiei;

~ interventii pentru mobilizarea secretiilor(hidratare, drenaj postural, vibratie, tapotare.etc);

- intubarea pacientului —in situatii extreme;

- oxigenoterapie;

- resuscitare cardio-respiratorie;

- aspiratie traheobronsica;

2 ingrijirea pacientului cu canula traheobronsica;

- bai medicamentoase, prisnite, comprese;

- mobilizarea pacientilor;

- masurarea functiilor vitale;

- pregatirea pacientului pentru investigatii/terapii;

- ingrijirea ochilor, mucoasei nazale, bucale, etc.;

- prevenirea si combaterea escarelor;

- sondaj vezical (la barbat primul sondaj va fi efectuat de medic);

- calmarea si tratarea durerii;

- urmarirea si calcularea bilantului hidric;

- supravegherea nou-nascutului in incubator;
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Atributiile asistentilor medicali din sectii cu paturi
Medicina Interna si specialitati inrudite
SECTIA NEONATOLOGIE

1. Isi desfasoara activitatea in mod responsabil, conform pregatirii profesionale si cerintelor postului.

2. Respecta regulamentul de ordine interioara si programul de lucru.

3. Poarta echipamentul de protectie, care va fi schimbat de cate ori este nevoie, conform regulamentul de ordine
interioara.

4. Preia pacientul nou internat si insotitorul acestuia —in functie de situatie — verifica toaleta, tinuta de spital i il
repartizeaza la salon.

5. Informeaza pacientul cu privire la topografia sectiei si componenta echipei de ingrijire, cat si despre obligativitatea
de a respecta regulamentul de ordine interioara, afisat in mod vizibil in salon.

6. Informeaza pacientul, la internare, despre drepturile ce-i revin conform Legii 46/2003, afisate la lo¢ vizibil.

7. Raspunde de crearea unei atmosfere de acceptare reciproca din partea bolnavilor din salon, de respectarea orelor de
odihna si somn ale bolnavilor, de pastrarea conditiilor necesare confortului, de interzicerea fumatului.

8. Acorda primul ajutor in caz de urgenta si anunta imediat medicul.

9. Identifica probelemele de ingrijire ale pacientilor, stabileste prioritatile de ingrijire, elaboreaza si implementeaza
planul de ingrijire, evaluand rezultatele obtinute pe tot parcursul internarii.

10. Participa la examenul clinic al pacientului, efectuat de medic si il informezza asupra starii starii acestuia (
parametrii vitali, simptome,reactii si modificari inregistrate).

11.Asigura pastrarea si consemnarea rezultatelor investigatiilor in Foaia de observatie a bolnavului si evidentele
specifice.

12. Participa la vizita medicului de salon sia medicului sef de sectie.

13. Noteaza recomandarile medicului consemnate in foaia de observatie, privind rolul delegat, le executa autonom in
limita competentei si/sau le preda turelor urmatoare prin raportul scris al serviciului.

14. Pregateste bolnavul, prin tehnici specifice, pentru examinarile si investigatiile si terapiile necesare, organizeaza
transportul si il insoteste cand se impune.

15. Recolieaza produsele biologice pentru examene de laborator, conform prescriptiel medicului.

16. Administreaza personal medicatia orala, efectueaza tratamentele injectabile si perfuzabile, transfuziile,
imunizarile, testarile biologice, conform prescriptiei medicale.

17. Scrie condica de prescriptii medicale si raspunde de preluarea medicamentelor de la farmacia si de distribuirea lor
corecta si completa la pacienti.

18. Participa la raportul de garda al asistentelor, anunta problemele existente.

19. Raspunde de decontarea medicamentelor sia materialelor sanitare de ]a aparatul de urgenta.

20. Preia medicamentele ramase de la bolnavi si anunta asistenta sefa si medicul de salon in vederea redistribuirii for.
21. Asigura pastrarea si utilizarea instrumentarului si & aparaturii din dotare 5i a inventarului moale existent.

22. Raspunde de utilizarea rationala a materialelor consumabile, le decontreaza in registrul de decontari materiale si in
fisa de decontari din foaia de observatie.

23. Raspunde de ingrijirea bolnavilor din salon si supravegheaza efectuarea de catre infirmiera a toaletei, a schimbarii
lenjeriei de corp sidepat, a mobilizarii si a deservirii la pat privind eliminarile, in conditii corespunzatoare..

24, Verifica si raspunde de modul in care se efectueaza curatenia si dezinfectia, curatenia curenta si ciclica, in saloane.
25. Observa apetitul pacientilor, supravegheaza si asigura alimentatia pacientilor dependenti, supravegheaza
distribuirea alimentelor conform dietei consemnate in foaia de observatie.

26. Asigura monitorizarea specifica a bolnavului, conform prescriptiei medicului.

27. Respecta normele de securitate, manipulare si descarcare & stupefiantelor si medicamentelor cu regim special.

~8. Efectueaza educatie pentri sanatate eficienta, in functie de problemele ;i starea pacientului internat.

9. Participa la acordarea ingrijirilor paliative si instruieste familia sau apartinatorii privind efectuarea acestora.

30. Confectioneaza si pregateste pentru sterilizare materialul moale (tampoane, COMprese, ata).

Pregateste echipamentul, instrumentarul si materialul steril necesar interventiilor.

. Asigura echipamentul corespunzator echipei medicale in vederea actului chirurgical.
. Asigura pregatirea preoperatorie a pacientului.

. Asigura ingrijirile postoperator

. Semnaleaza medicului orice modificari depistate

. Verifica existenta benzii de identificare 2 pacientilor.

37. Pregateste materialele si instrumentarul in vederea sterilizarii. . o

38. Supravegheaza modul de efectuare a vizitelor apartinatori\or, conform regulamemulun de ordine interioara.

39. Pregateste pacientul pentru externare. B '

40. La terminarea serviciului, efectueaza predarea individuala a bolnavilor: verbal, Ja patul acestora s in scris sub
semnatura in dosarul de ingrijire sau in registrul de predare/primire a serviciului.

w o —

WL L) L) LY W )
S

I tn



41. In cazul decesului, inventariaza si intocmeste un proces verbal cu obiectele personale ale decedatului, asigura
supravegherea cadavrului timp de 2 ore in camera mortuara si apoi organizeaza transportul acestuia la morga, conform
protocolului specific.

42. Utilizeaza si pastreaza, in conditii corespunzatoare, echipamentele si instrumentarul din dotare.

43. Supravegheaza colectarea, depozitarea temporara si transportul corespunzator al deseurilor rezultate din activitatea
de ingrijire a bolnavilor.

44. Aplica procedurile stipulate in codul de procedura pentru colectarea deseurilor.

45. Respecta normele de protectie a municii din sectorul sanitar, conform normelor in vigoare.

46. Participa la procesul de invatamant clinic al elevilor scolilor postliceale sanitare si la pregatirea personalului
auxiliar din subordine.

47. Implementeaza practicile de ingrijire a pacientilor in vederea controlului infectiilor.

48. Se familiarizeaza cu practicile de prevenire a aparitiei si raspandirii infectiilor si aplicarea masurilor adecvate pe
toata durata internarii pacientilor.

49, Mentine igiena conform politicii spitalului si practicilor de ingrijire.

50. Monitorizeaza tehnicile aseptic, inclusiv spalarea mainilor si utilizare a izolarii.

51. Informeaza cu promptitudine medicul de garda privind aparitia semnelor de infectie la pacientii aflati in ingrijirea
sa.

59 Initiaza izolarea pacientului si comanda obtinerea specimenelor de la toti pacientii care prezinta semne ale unei
boli transmisibile, atunci cand medicul nu este disponibil.

53, Limiteaza expunerea pacientului la infectii provenite de la vizitatori, personalul spitalului, alti pacienti sau
echipamentul utilizat pentru diagnosticare si tratament.

54. Mentine o rezerva asigurata si adecvata de materiale pentru salonul respeciiv, medicamente si alte materiale
necesare ingrijirii bolnavului

55. Identifica infectiile nosocomiale.

6. Investigheaza tipul de infectie si agentul patogen, impreuna cu medicul curant.

57. Participa la investigarea epidemiilor.

58. Asigura comunicarea cu institutiile de sanatate publicasi cu alte autoritati cand este cazul.

59, Pastreaza secretul profesional, informatiile referitoare la pacienti pot nu fi impartite altor persoane din afara
echipei medicale, cu exceptia cazurilor prevazute de lege.

60. Pastreaza confidentialitate asupra datelor privind persoanele infectate HIV.

61. Ingrijeste pacientii fara discriminari pe criterii etnice, religioase, ideologice, culturale, sociale.

62. Respecta principiile Codului de etica a asistentilor medicali, in activitatea de ingrijire a pacientilor.

63. Se preocupa de actualizarea si consolidarea cunostintelor profesionale prin studiu individual si prin participarea la
programenle de educatie medicala continua.

64. Desfasoara, optional, activitati de cercetare in domeniul ingrijirilor de sanatate.

65. Supravegheaza activitate efectuata de personalul din subordine si se preocupe de pregatirea profesionala a
acestuia.

66. Participa la protejarea mediului ambiant.

67. Nu efectueaza si nu formuleaza prescriptii care depasesc competenta sa profesionala, cu exceptia situatiilor

extreme.
68. Evita atitudinile ce aduc atingere onoarei profesiei si evita tot ce este incompatibil cu demnitatea si moralitatea

individuala si profesionala.

69. Desfasoara activitatea in conformitate cu pregatirea si instruirea sa, precum si cu instructiunile primite pe cale
ierarhica, asa incat sa nu expuna la accidente sau la imbolnavire profesionala atat propria persoana, cat si alte
persoane, care pot i afectate de actiunile sau ornisiunile in timpul procesului de munca.

7o. Utilizeaza corect echipamentul individual de protectie.

71. Nu modifica, schimba, sau inlatura, arbitrar, dispozitivele de securitate proprii, ci utilizeaza corect aceste
dispozitive. .
72. Comunica imediat sefului direct si/sau lucratorilor desemnati, orice situatie de munca despre care are motive sa 0
considere un pericol pentru sanatatea si securitatea lucratorilor, precum si orice deficienta a sistemelor de protectie.
73. Aduce la cunostinta sefului serarhic accidentele suferite de propria persozna. .

74. Coopereazé pentru a face posibila realizarea masurilor si ceruntelor dispuse de catre inspectorii de munca si de
inspectorii sanitari, pentru protectia sanatatii si securitatii lucratorilor.

75. Da relatiile solicitate de catre inspectorii de munca si inspectorii sanitari.

76. Executa si alte sarcini stabilite de conducerea unitatii.



