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Bld. Traian nr.1 Piatra Neamt, jud. Neamt
Telefon 0233/219440-centrald, 0233/214039- secretariat
fax 0233/216562, cod fiscal 2613362, e-mail: sjuneamt@sjuneamt.ro
Operator pelucrare date cu caracter personal nr. 24087
Nr. 8259 /04.04.2013

Spitalul Judetean de Urgenta Piatra Neamt, organizeaza in data de 23.05.2013, concurs
pentru ocuparea urmatorului post:

- pe durata nedeterminata:
- sectia Oncologie
- 1 (un)post de infirmiera deb.

Conditii de participare:
- scoala generala
Tipul Probelor de concurs: proba scrisa, interviu

Acte necesare pentru inscriere:
- cerere de inscriere concurs

- originalul si copia actului de identitate

- copiile documentelor care sa ateste nivelul studiilor si indeplinirea conditiilor
specifice si ale altor acte care sa ateste vechimea in munca/specialitate

- cazier judiciar

- curriculum vitae

- examen psihologic

- adeverinta medicala care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare eliberata
de medicul de familie sau medicul de medicina muncii

- originalul si copia fisei de evaluare a performantelor profesionale individuale sau
recomandare de la ultimul loc de munca

Copiile de pe actele prevazute mai sus se prezinta insotite de documentele originale care se
certifica pentru conformitate cu originalul de catre secretariatul comisiei de concurs, sau in copii
legalizate.

Cererea de inscriere se pune la dispozitia candidatilor prin secretariatul comisiei de concurs
(compartimentul Personal) din cadrul Spitalului Judetean de Urgenta Piatra Neamt.

Candidatii depun la secretariatul comisiei dosarul pentru inscrierea la concurs pana la ora
15,30 a ultimei zile de inscriere 17.05.2013.

Concursul va avea loc in data de 23.05.2013, ora 12,00 la sediul unitatii sanitare — Clubul

Spitalului.
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SPITALUL JUDETEAN DE URGENTA PIATRA NEAMT

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA
PENTRU OCUPAREA PRIN CONCURS A POSTURILOR DE INFIRMIER / INGRIJITOR

L TEMATICA

1. Fisa de atributii a infirmierei / ingrijitoarei;
2. Decontaminarea mediului de spital;
a. Norme tehnice privind curatarea- dezinfectia in unitatile sanitare;
- Definirea urmatorilor termini : curatarea, dezinfectia, sterilizarea, produse biocide,
substanta active, produs detergent-dezinfectant, antiseptic, dezinfectie de nivel inalt, mediu si
scazut, sterilizare chimica;
- Exigente de curatare- dezinfectie in spital, tinandu-se cont de organizarea spatial-
functional in modelul general de zonare, dupa cum urmeaza:
- Zona curata cu cerinte severe privind igiena si asepsia
- zona murdara
- zona intermediara
b. Reguli generale in aplicarea programului de curatare;
- Curatarea-dezinfectia curenta
- Curatarea- dezinfectia ciclica
- Reguli generale de practica a dezinfectiei si a dezinfectantelor
- Criterii de utilizare si pastrare corecta a produselor dezinfectante
- Obligatiile personalului efector

3. Gestionarea deseurilor rezultate din activitatile medicale;
- Obiective si domenii de aplicare
- Clasificarea pe categorii a deseurilor rezultate din activitatile medicale
- Ambalarea deseurilor-recipiente pe categorii de coduri de culoare
- Depozitarea temporara
- Transportul deseurilor rezultate din activitatile medicale din incinta spitalului

4. Norme tehnice privind serviciile de spalatorie pentru unitatile medicale cu adaptare la
model de lucru in SJUN(Servicii de spalatorie externalizate);
- Obiective si domenii de aplicare
- Definitii
- Colectarea de la sursa si ambalarea lenjeriei
- Transportul si ambalarea lenjeriei murdare
- Sortarea lenjeriei
- Depozitarea si transportul lenjeriei curate

5. Modalitati de prevenire si control al riscului pentru accidente cu expunere la
sange(AEES) si a altor tipuri de expunere profesionala
a. Precautiuni Universale(PU)
- Conceptul de PU
- Scopul aplicarii
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- Reguli de baza in aplicarea PU
- Utilizarea echipamentului adecvat
- Categorii de bariere utilizate pentru aplicarea PU
- Igiena mainilor- indicatii privind procedurile recomandate in functie de nivelul de risc al
manoperelor de ingrijire
- Metode de prevenire a AES si a altor tipuri de expunere profesionala
b. Precautiuni de izolare

Igiena si confortul pacientului;
a. - Schimbarea lenjeriei de pat:
- fara pacient
- cu pacient in pat

b. - Schimbarea lenjeriei de corp a pacientului imobilizat

c. - Toaleta pacientului imobilizat

d. - Deparazitarea

e. - Manipularea pacientului decedat in spital
BIBLIOGRAFIE:

1  Fisa de atributii pentru infirmiera/ingrijitoare
2. Ordinul MS nr.261/2007

3. Ordinul MS nr. 914/2006

4, Ordinul MS nr. 219/2002

5. Ordinul MS nr.1025/2000

6. Ordinul MSnr.916/2006
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Proceduri de Nursing — de Ecaterina Gulie




SPITALUL JUDETEAN DE URGENTA PIATRA NEAMT

ATRIBUTIILE POSTULUL:

Atributiile infirmierului in conformitate cu prevederile Ordinului MS nr. 1706/2007,
sunt:
v Tsi desfisoard activitatea in spital sub indrumarea si supravegherea asistentului medical.
v’ Pregateste patul si schimba lenjeria bolnavului.
v Efectueazi sau ajutd la efectuarea toaletei zilnice a persoanelor ingrijite, cu respectarea
regulilor de igiena:

a. baia totald/partiald este efectuatd periodic sau ori de cdte ori este necesar prin

utilizarea produselor cosmetice adecvate;

b. ingrijirile corporale sunt acordate cu constiinciozitate pentru prevenirea infectiilor

si a escarelor;

c. imbricarea/dezbricarea persoanei ingrijite este efectuatd cu operativitate

conform tehnicilor specifice.
Ajutd la pregétirea bolnavilor in vederea examinarii.
Tnsoteste persoana ingrijitd in vederea efectudrii unor investigatii.
Pregateste persoana ingrijitd in vederea transportului (imbracaminte corespunzatoare).
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Preia foaia de observatie de la asistenta medicalg, fisa ce va insoti pacientul, si pe care o

va preda la cabinetul de consultatie interclinicd, iar la finalizarea consultatiei se va asigura

de returnarea acesteia.

Ajuta bolnavii pentru efectuarea nevoilor fiziologice ( plosca, urinar, tavite renale).
Efectueazi mobilizarea pacientilor dependenti prin acordarea sprijinului la mobilizare.
Asigura toaleta bolnavilor imobilizati ori de cate ori este nevoie.

Ajutd la pregétirea bolnavilor in vederea examindrii.
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Transporti lenjeria murdard (de pat si a bolnavilor) in containere speciale la spalatorie si 0

aduce curatd in containere speciale, cu respectarea circuitelor conform reglementarilor

regulamentului de ordine interioara.
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Lenjeria murdar3 o colecteazd si ambaleaza la locul de producere, n asa fel incat sa fie cat

mai putin manipulata si scuturata, in scopul prevenirii contamindrii aerului, a personalului

si a pacientilor.
v Depozitarea lenjeriei murdare ambalate se face pe sectie intr-un spatiu in care pacientii §i
vizitatorii nu au acces.
v Nu se permite scoaterea lenjeriei din ambalajul de transport pand la momentul predarii la
spalatorie.
v’ Depoziteazd si manipuleazd corect, pe sectie, lenjeria curata, respecta codurile de
procedurd privind igiena personald si va purta echipamentul de protectie adecvat.
v Tine evidente la nivelul sectiei, a lenjeriei predate si a celei ridicate de la spdlatoria
unitatii.
v’ Asigurd curatenia, dezinfectia si pastrarea recipientelor utilizate in locurile si conditiile
stabilite (in sectie).
v' Riaspunde de curdtenia si dezinfectia sectorului repartizat respectand Ordinul MS nr.
261/06.02.2007.
v Executa la indicatia asistentului medical, dezinfectia zilnicd a mobilierului din salon.
v’ Pregateste la indicatia asistentului medical, salonul pentru dezinfectie, ori de cate ori este
necesar.
v Efectueaza curdtenia si dezinfectia cdrucioarelor pentru bolnavi, a tdrgilor si a celorlalte
obiecte care ajuta bolnavul la deplasare.
v' Pregateste si ajutd bolnavul pentru efectuarea plimbarii si fi ajutd pe cei care necesita
ajutor pentru a se deplasa.
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Colecteaza materialele sanitare si instrumentarul de unic3 folosinta, utilizate, in recipiente
speciale si asigura transportul lor 1a spatile amenajate de depozitare, in vederea
neutralizarii.
Ajutad asistentul medical si brancardierul la pozitionarea bolnavului imobilizat.
Goleste periodic sau la indicatia asistentului medical pungile care colecteazd urina sau alte
produse biologice, excremente, dupa ce s-a facut bilantul de catre asistentul medical si au
fost inregistrate in documentatia pacientului.
Dupa decesul unui bolnav, sub supravegherea asistentului medical, pregdteste cadavrul si
ajutd la transportul acestuia, la locul stabilit de cdtre conducerea institutiei.
Nu este abilitata sa dea relatii despre starea sanatatii bolnavului.
Va respecta comportamentul etic fatd de bolnavi si fatd de personalul medico-sanitar.
Poartd echipament de protectie prevazut de regulamentul de ordine interioara, care va fi
schimbat ori de cate ori este nevoie, pentru pdstrarea igienei si a aspectului estetic
personal.
Respectd reglementdrile in vigoare privind prevenirea, controlul si combaterea infectiilor
nosocomiale.
Transportad alimentele de la bucdtdrie pe sectii sau la cantind cu respectarea normelor
igienico-sanitare in vigoare.
Transportarea si manipularea alimentelor se face folosind echipamentul pentru servirea
mesei, special destinat acestui scop (halat, manusi. . . ) cu respectarea normelor igienico-
sanitare in vigoare.
Asigurd ordinea si curatenia in oficiile alimentare.
Ajutd persoana ingrijitda dependentd pentru alimentare si hidratare.
Igienizeazd vesela persoanei ingrijite dupa fiecare fintrebuintare, prin utilizarea
materialelor de igienizare specifice.
ndeplineste atributiile ce ii revin conform prevederile Ordinului MS nr. 219/2002 privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitatea medicald, respectiv:

a. rdspunde de aplicarea codului de procedura;

b. aplicd metodologia de investigatie sondaj pentru determinarea cantitatilor
produse pe tipuri de degeuri, in vederea completzrii bazei nationale de date.
Respectd secretul profesional si Codul de Etica a Spitalului Judetean de Urgenta Piatra

Neamt.

Participa la instructajele privind securitatea si sanatatea in muncd, prevenirea si stingerea
incendiilor si raspunde de insusirea si aplicarea acestora.

Respectd masurile si regulile stabilite de cdtre conducera pentru sandtatea si securitatea
in munca.



