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Spitalul Judetean de Urgenta Piatra Neamt, organizeaza in data de 21.08.2013, concurs pentru
ocuparea urmatoarelor posturi vacante:

- Sectia Psihiatrie :
- 1(un)post de asistent medical debutant(PL)
- 1 (un)post de asistent medical(PL)
- 1 (un)post de asistent medical pr.(PL)

- Sectia Neonatologie :
- 1 (un)post de asistent medical PL)

- 1 (un)post de infirmier debutant
- 1 (un)post de ingrijitoare
Conditii de participare :
- pentru postul de asistent medical pr.(PL) :

- diploma de scoala sanitara postliceala
- 5 ani vechime ca asistent medical
- examen pentru obtinerea de grad principal
- pentru postul de asistent medical(PL) :
- diploma de scoala sanitara postliceala
- 6 luni vechime in specialitate

- pentru postul de asistent medical debutant(PL) :

- diploma de scoala sanitara postliceala
Acte necesare pentru inscriere - posturile de asistenti medicali:

- cerere de inscriere la concurs

- originalul si copia actului de identitate

- copiile documentelor care sa ateste nivelul studiilor si indeplinirea conditiilor specifice si
ale altor acte care atesta efectuarea unor specializari

- certificatul de membru 0.A.M.G.M.A.M. din Romania vizat pe 2013

- copia carnetului de munca sau adeverinta care sa ateste vechimea in munca/
specialitate

- cazier judiciar

- curriculum vitae

- examen psihologic

- adeverinta medicala care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare eliberata de medicul
de familie

- originalul si copia fisei de evaluare a performantelor profesionale individuale sau
recomandare de la ultimul loc de munca

Conditii de participare :
- pentru postul de infirmier debutant si ingrijitoare :

- scoala generala
Acte necesare pentru inscriere- postul de infirmier debutant si ingrijitoare:
- cerere de inscriere la concurs
- originalul si copia actului de identitate




- copiile documentelor care sa ateste nivelul studiilor si indeplinirea conditiilor specifice si
ale altor acte care atesta efectuarea unor specializari

- copia carnetului de munca sau adeverinta care sa ateste vechimea in munca/specialitate

cazier judiciar

- curriculum vitae

examen psihologic

adeverinta medicala care sa ateste starea de sanatate corespunzatoare eliberata de medicul

de familie

originalul si copia fisei de evaluare a performantzlor profesionale individuale

sau recomandare de la ultimul loc de munca

Tipul Probelor de concurs: proba scrisa, interviu

Copiile de pe actele prevazute mai sus se prezinta insotite de documentele originale care se
certifica pentru conformitate cu originalul de catre secretariatul comisiei de concurs, sau in copii
legalizate.

Cererea de inscriere se pune la dispozitia candidatilor prin secretariatul comisiei de concurs
(compartimentul Personal) din cadrul Spitalului Judetean de Urgenta Piatra Neamt.

Candidatii depun la secretariatul comisiei dosarul pentru inscrierea la concurs pana la ora
15,30 a ultimei zile de inscriere 15.08.2013.

Concursul va avea loc in data de 21.08.2013, ora 13,00 la sediul unitatii sanitare — Clubul
Spitalului.

Tematica si bibliografia se gasesc la serviciul Resurse Umane-Contencios, compartiment
Personal.

MANAGER,
DR. LAZA7R I0AN
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TEMATICA CONCURS
Pentru ocuparea posturilor de asistenti medicali in Sectia de Psihiatrie Piatra Neamt

1 Rolul asistentei medicale in ingrijirea pacientului cu boala psihica;

2. Ingrijirea bolnavilor cu comportament agresiv;

3. Ingrijirea pacientilor cu tentative de suicid;

4. Ingrijirea pacientilor cu schizofrenie;

5.Ingrijirea in tulburarile anxioase;

6. Ingrijirea in bolile afective;

7 Ingrijirea urgentelor psihiatrice;

8.Comunicarea cu bolnavul psihic in procesul de ingrijire;

9. Ingrijirea pacientului cu stari catatonice si stari stuporoase;

10. Negativismul alimentar — conduita de urgenta;

11. Complicatiile alcoolismului cronic-sevrajul;

12. Principii de etica profesionala care trebuie respectate-exemple;

13. Care sunt metodele de internare ale unuiu pacient cu tulburari psihice?;
14. Secretul medical este obligatoriu-exemplificati;

15.L egea drepturilor pacientului nr. 46/2003:

16. Legea sanatatii Mintale nr. 487/ 2002 si a protectiei persoanelor cuy tulburari psihice.

BIBLIOGRAFIE CONCURS

Pentru ocuparea posturilor de asistenti medicali in Sectia de Psihiatrie Piatra Neamt:

1. NEUROLOGIE,PSIHIATRIE, ENDOCRINE
¢ Tudor Serbanescu- EDITURA Medicala 1978:

2. URGENTE IN PSIHIATRIE
*V.Predescu,Stefan Nica Udangiu, Livia Nica Udangiu-Editura Medicala 1983;

3. Legea Sanatatii Mintale Nr. 487/2002-republicata :

4. Legea drepturilor pacientului nr. 46/ 2003.

MEDIC SEF SECTIE
DR.STAN RODICA
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TEMATICA NEONATOLOGIE
ASISTENT MEDICAL

1. Ingrijirea nou-nascutului la termen,normoponderal,sanatos.

Crizele fiziologice ale nou nascutului;

Toaleta oculara;

Toaleta organelor genitale;

Ingrijirea bontului ombilical;

Calitatile laptelui matern;

Beneficiile alimentatiei la san atat pentru mama cat si pentru
copil-tehnici de alaptare a nou-nascutului la termen sanatos;
Vaccinarile efectuate in Maternitate-tehnica;

Transfuzia de sange si derivate sanguine-tehnica;

e Tehnica gavaj discontinuu;
¢ Prelevari de sange-tehnica;
¢ Hemocultura-tehnica;
¢ Recoltarea lichidului gastric-tehnica;
o Fototerapia-tehnicasincidente;
e Pregatirea nou-nascutului pentru efectuarea radiografiilor;
¢ Punerea in functie a injectomatului,montarea perfuziei si
programarea injectomatului
e Montare pulsoximetru si monitorizare saturatie
° Monitorizarea tensiunii arteriale;
® Reanimarea neonatala;
BIBLIOGRAFIE:
1. INGRIJIREA NOU-NASCUTULUI SANATOS SI BOLNAV-
ED. TEHNOPRESS JIASI-MARIA STAMATIN.
2. GHIDUL DE REANIMARE NEONATALA,MINISTERUL
SANATATII 2012.
Medic sef sectie As.sefa
DR.IFTIMIA SORANA SPIRIDON DANIELA
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SPITALUL JUDETEAN DE URGENTA PIATRA NEAMT
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TEMATICA GENERALA
PENTRU OCUPAREA POSTULUI DE ASISTENT MEDICAL (PL)

Recoltarea produselor biologice si patologice;

Punctii, sondaje, spalaturi, clisme;

Administrarea medicamentelor;

Pregatirea bolnavilor pentru explorari radiologice;

Transfuzia de sange;

Drepturile pacientilor;

Exercitarea profesiei de asistent medical generalist;

Etica si deontologia in exercitarea profesiei de asistent medical generalist;

Prevenirea si combaterea infectiilor nosocomiale, colectarea si transportul deseurilor
periculoase provenite din activitatea medicala;

BIBLIOGRAFIE:

Urgente medico — chirurgicale, Lucretia Titirca

Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali, Lucretia Titirca

Manual de ingrijiri speciale acordate pacientilor de asistentii medicali, Lucretia Titirca
Legea nr. 46/2003 drepturile pacientului

Ordonanta de urgenta nr. 144/2008 privind exercitarea profesiei de asistent

medical generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical, precum

si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor IMedicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania

Codul de etica si deontologie profesionala al asistentului medical si al moasei din Romania
Ordinul MS nr. 916/2006 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire

si control al infectiilor nosocomiale in unitatile sanitare

Ordinul MS nr. 261/2007 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare

Ordinul MS nr. 219/2002 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitatile medicale si a Metodologiei de culegere a datelor
pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitatile medicale
HIV/SIDA — Manual practice de la preventive la cunoastere — editia 1998, Dr. Constantin
Ciufencu, Dr. Elvira Sanziana Ciufencu

Fisa postului

= ECTOR DE INGRUIRI,
ALY mels gachescu Cristina Elena
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SPITAL

UL JUDETEAN DE URGENTA PIATRA NEAMT

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA

PENTRU OCUPAREA PRIN CONCURS A POSTURILOR DE

INFIRMIER / INGRIJITOR NEONATOLOGIE

L TEMATICA

1. Fisa de atributii a infirmierei / ingrijitoarei;
2. Decontaminarea mediului de spital;

a. Norme tehnice privind curatarea- dezinfectia in unitatile sanitare;

- Definirea urmatorilor termini : curatarea, dezinfectia, sterilizarea, produse biocide,
substanta active, produs detergent-dezinfectant, antiseptic, dezinfectie de nivel inalt, mediu si
scazut, sterilizare chimica;

- Exigente de curatare- dezinfectie in spital, tinandu-se cont de organizarea spatial-
functional in modelul general de zonare, dupa cum urmeaza:

- zona curata cu cerinte severe privind igiena si asepsia
- zona murdara
- zona intermediara

b. Reguli generale in aplicarea programului de curatare:

Curatarea-dezinfectia curenta

Curatarea- dezinfectia ciclica

Reguli generale de practica a dezinfectiei si a dezinfectantelor
Criterii de utilizare si pastrare corecta a produselor dezinfectante
Obligatiile personalului efector

Gestionarea deseurilor rezultate din activitatile medicale;
Obiective si domenii de aplicare
Clasificarea pe categorii a deseurilor rezultate din activitatile medicale
Ambalarea deseurilor-recipiente pe categorii de coduri de culoare
Depozitarea temporara
Transportul deseurilor rezultate din activitatile medicale din incinta spitalului

Norme tehnice privind serviciile de spalatorie pentru unitatile medicale cu adaptare la

model de lucru in SJUN(Servicii de spalatorie externalizate);

Obiective si domenii de aplicare

Definitii

Colectarea de la sursa si ambalarea lenjeriei
Transportul si ambalarea lenjeriei murdare
Sortarea lenjeriei

Depozitarea si transportul lenjeriei curate

5. Modalitati de prevenire si control al riscului pentru accidente cu expunere la

sange(AEES) si a altor tipuri de expunere profesionala

a. Precautiuni Universale(PU)
Conceptul de PU
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- Scopul aplicarii
- Reguli de baza in aplicarea PU
- Utilizarea echipamentului adecvat
- Categorii de bariere utilizate pentru aplicarea PU
- Igiena mainilor- indicatii privind procedurile recomandate in functie de nivelul de risc al
manoperelor de ingrijire
- Metode de prevenire a AES si a altor tipuri de expunere profesionala
b. Precautiuni de izolare

Igiena si confortul pacientului;
a. - Schimbarea lenjeriei de pat (incubator/ patut nou nascut)
b. - Manipularea pacientului decedat in spital

BIBLIOGRAFIE:
1 Fisa de atributii pentru infirmiera/ingrijitoare
2. Ordinul MS nr.261/2007
3. Ordinul MS nr. 914/2006
4. Ordinul MS nr. 219/2002
5. Ordinul MS nr.1025/2000
6. Ordinul MS nr.916/2006
7. Proceduri de Nursing - de Ecaterina Gulie

DIRECTOR DE INGRIJIRI,

JUDETEAN =
DE URGENTA
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