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Bld. Tralan nr.1 Piatra Neamt, jud. Neamt
Telefon 0233/219440-centrald, 0233/214039- secretariat
fax 0233/216562, cod fiscal 2613362, e-mail: sjuneamt@sjuneamt.ro

Operator pelucrare date cu caracter personal nr. 24087
Nr. 30105/4/20.01.2014

Spitalul Judetean de Urgenta Piatra Neamt, organizeaza in data de 04.03.2014, concurs
pentru ocuparea urmatorului post vacant:

1 {(un)post de asistent medical principal{PL)
- diploma de scoala sanitara postliceala
- 5 ani vechime ca asistent medical si examen pentru obtinerea gradului de principal

Tipul Probelor de concurs: proba scrisa, interviu
mmnmmLme 50 lei/participant
Acte necesare inscriere:
- cerere de inscriere la concurs
- originalul si copia actului de identitate
- copiile documentelor care sa ateste nivelul studiilor si indeplinirea conditiilor specifice si
ale altor acte care atesta efectuarea unor specializari
- certificatul de membru 0.A.M.G.M.A.M. din Romania vizat pe 2014
- copia carnetului de munca
- adeverinta de vechime dupa data de 01.01.2011 si raport Revisal
specialitate
- cazier judiciar
- curriculum vitae
- examen psihologic
- adeverinta medicala care sa ateste starea de sanatate coi¢spunzatoare eliberata de medicul
de familie
- originalul si copia fisei de evaluare a performantelor profesionale individuale
sau recomandare de la ultimul loc de munca
- chitanta achitarii taxei de participare concurs

Copiile de pe actele prevazute mai sus se prezinta insotite de documentele originale care se
certifica pentru conformitate cu originalul de catre secretariatul comisiei de concurs, sau in copil
legalizate.

Cererea de Inscriere se pune la dispozitia candidatilor prin secretariatul comisiei de concurs
(compartimentul Personal) din cadrul Spitalului Judetean de Urgenta Piatra Neamt.

Candidatii depun la secretariatul comisiei dosarul pentru inscrierea la concurs pana la ora
13,00 a ultimei zile de inscriere 25.02.2014.

Concursul va avea loc in data de 04.03.2014, ora 13,00 la sediul unitatii sanitare - Clubul
Spitalului.
Tematica si blbltograﬂa se gasesc la serviciul Resurse Umane si Protectia Muncii, compartiment

Personal.
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TEMATICA GENERALA
PENTRU OCUPAREA POSTULUI DE ASISTENT MEDICAL (PL)

Recoltarea produselor biologice si patologice;

Punctii, sondaje, spalaturi, clisme;

Administrarea medicamentelor;

Pregatirea bolnavilor pentru explorari radiologice;

Transfuzia de sange;

Drepturile pacientilor;

Exercitarea profesiei de asistent medical generalist;

Etica si deontologia in exercitarea profesiei de asistent medical generalist;

Prevenirea si combaterea infectiilor nosocomiale, colectarea si transportul deseurilor
periculoase provenite din activitatea medicala;

BIBLIOGRAFIE:

Urgente medico — chirurgicale, Lucretia Titirca
Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali, Lucretia Titirca

Manual de ingrijiri speciale acordate pacientilor de asistentii medicali, Lucretia Titirca
Legea nr. 46/2003 drepturile pacientului

Ordonanta de urgenta nr. 144/2008 privind exercitarea profesiei de asistent

medical generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical, precum

si organizarea si functionaréa Ordiriului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania

Codul de etica si deontologie profesionala al asistentului medical si al moasel din Romania
Ordinul MS nr. 916/2006 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevenire

si control al infectiilor nosocomiale in unitatile sanitare

Ordinul MS nr. 261/2007 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare

Ordinul MS nr. 219/2002 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitatile medicale si a Metodologiei de culegere a datelor
pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitatile medicale
HIV/SIDA — Manual practice de la preventive la cuncastere ~ editia 1998, Dr. Constantin
Ciufencu, Dr. Elvira Sanziana Ciufencu

Fisa postului

DIRECTOR DE INGRUIRI,
As. med. lordachescu Cristina Elena



TEMATICA
PENTRU EXAMENUL DE OCUPARE DE POST
DE ASIST. MEDICALA — INGRIJIRI PALIATIVE

1.Conceptul de ingrijire paliativa

~ definitie

— abordare holistica

— integrarea IP cu alte programe de ingrijire

2.Comunicarea vestilor proaste
— importanta comunicarii adevarului pacientilor
— pasii protocolului de comunicare a vestilor proaste

3.Managementrul durerii

— scara de analgezie OMS

— medicatie analgezica pe trepte I, 11, III
- temeri despre morfina

4.Evaluarea simptomelor, principii in controlul simptomelor
— dispneea

— greata

- varsaturile

— constipatia

5.Doliul

- reactii la pierdere

— definitie

— sprijinirea familiei
— sprijinul personalului

6.Starea terminala

~ recunoasterea semnelor fazei terminale

- descrierea ingrijirii in faza terminala

- explicarea cailor non-orale de administrare medicamente



7.Planul de ingrijire

— componentele planului de ingrijire IP

— rolul asist.medical

— definirea echipei de ingrijiri

- diagnostic de ingrijire, obiective, interventii, evaluare

8.Principii etice in ingrijiri paliative

— confidentialitate

— beneficiu / non beneficiu al tratamentului
— decizii dificile in IP

— principiile etice in [P

9.Tratamentul escarelor
— definitie

- clasificare

— prevenire

- ingrijire

10.Conceptul de durere totala
— evaluarea durerii
— anamneza — evaluare holistica

Bibliografie:
Romanta Lupsa, Csangor Csiki: Ingrijirea paliativa in practica
medicala — Alutus — M.Ciuc, 2003

Robert Twycross, Andrew Wilcock: Controlul simptomelor in
cancerul avansat — editia II1, Brasov, 2003

Roger Woodruff: Durerea in cancer, ed. Phoenix, Brasov, 2002



