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Avand in vedere:

H.G. nr. 286/2011 pentru aprobarea Regulamentului — cadry privind stabilirea principiilor generale de
OCupare a unui post vacant sau temporar vacant corespunzator functiilor contractuale si criteriilor de promovare
in grade si trepte profesionale imediat superioare a personalului contractual in sectorul bugetar cu modificarile
si completarile ulterioare;

Ordinul nr. 1470/2011 pentru aprobarea criteriilor privind angajarea si promovarea in functii, grade si trepte
profesionale a personalului contractual din unitatile sanitare publice din sectorul sanitar:

Regulamentul privind stabilirea principiilor generale de ocupare a unui post vacant sau temporar vacant
corespunzator functiilor contractuale si criteriilor de promovare in grade si trepte profesionale imediat
superioare a personalului contractual din cadrul aparatului de specialitate al Consiliului Judetean Neamt s al
institutiilor si serviciilor publice de interes judetean aprobat prin Dispozitia nr. 407/15.12.2014;

Prevederile Codulyi Muncii;
Adresa Consiliului Judetean Neamt nr. 15202/13.09.2015

Spitalul Judetean de Urgenta Piatra Neamt organizcaza in data de 26 octombrie 2015 concurs pentru
Ocuparca urmatoarlor posturi vacante

Cab. Chirurgie si Ortopedie Infantila —ALS.:

- I (un) post vacant de asistent medical (PL)

Laborator Radiologie si [ magistica Medicala

- 1 (un) post vacant de asistent medical (PL)

Punct de lucrn Laborator Radiologie si Imagistica Medicala

- 1 (un) post vacant de asistent medical (PL)

Laborator Recuperare Medicina Fizica si balneologie
- 1 (un) post vacant de instructor CFM debutant (M)
1. Conditiile generale de participare la concurs:

a) are cetatenia fomana, cclatenic a altor state membre ale Uniunii Europene sau a statelor apartinand
Spatiului Economic European si domiciliul in Romania;
b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;

¢) are varsta minima reglementata de prevederile legale;



d) arc capacitate deplina de exercitiu;
e) are o stare de sanatatc corespunzatoare postului pentru care candideaza, atestata pe baza adeverintei
medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate:
f) indeplineste conditiile de studii si, dupi caz, de vechime sau alte conditii specifice potrivit cerintelor
postului scos la concurs;
£) nu a fost condamnata definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra umanitatii. contra statulut ori
contra autoritatii, de serviciu sau in legaturd cu serviciul, care impiedica infaptuirea justitici, de fals ori a unor
tapte de coruptie sau a unei infractiuni savarsitc cu intentie, care ar face-o incompatibila cu excreitarca lunctiei.
Cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea,

Conditii specifice de participare la concurs pentru ocuparea postului

Pentru posturile de asistenti medicali

- diploma dec scoala sanitara postliceala sau cchivalenta sau diploma de studii postliceale prin
echivalare conform H.G. nr. 797/1997 ;

- 6 luni vechime in specialitate :
Pentru postul de instructor CFM debutant (M):
- diploma de studii medii de specialitate sau diploma de sudii medii :

Concursul va consta in sustincrea unej probe scrise si interviu,

Calendarul desfasurarii concursului:

Dosarele de inscriere la concurs se depun la Serviciul Resurse Umane al institutici pana la data de
16 octombrie 2015 ora 16",

Rezultatul selectarii dosarelor de inscriere sc afiseaza pe site-ul Spitalului si la avizierul unitatii in termen de
trei zile lucratoare de [a expirarea termenului de depunere a dosarelor de concurs.

Proba scrisa va avea loc in data de 26 octombrie 2015 ora 09" la sediul Clubului din cadrul Spitalului
Judetean de Urgenta Piatra Neamt, Bld. Traian nr, 1-3 (modificarca orei si locatiei des{asurarii concursului se
va afisa la avizierul unitatij s pe pagina de internet a Spitalului Judetean de Urgenta Piatra Neamt).

Se pot prezenta la urmatoarea etapa a concursului numai candidatii declarati admisi [a ctapa precedenta.
Interviul va avea loc in data de 30 octombric 2015 ora 09",

Comunicarea rezultatelor la fiecare proba a concursului se face in termen de maximum o zi lucratoare de [a
data finalizarii probei prin afisare la avizierul unitatii sj pe pagina de internct a Spitalului Judetean de Urgenta
Piatra Ncamt.

Contestatiile privind selectia dosarelor, rezultatului probei scrise si a interviului, se pot depunc in termen de cel
mult o zi lucratoare da la data afisarii rezultatului selectici dosarclor, rezultatului probei scrise si a interviului,

Comunicarea rezultatelor Ja contestatiile depuse privind selectia dosarelor, rezultatului probei scrise si a
interviului se face prin afisare la avizierul unitatii si pe pagina de internet Spitalului Judetean de Urgenta Piatra
Neamt in termen de o zi lucratoare de la expirarea termenului de depunere a contestatiilor pentru ficcare proba.

Cuantumul taxei de concurs este de 50 lei si se va achita la cascria unitatii.
Dosarul de concurs va contine in mod obligatoriu urmatoarele documente:

a) cerere de inscriere la concurs adresata conducatorului unitatii (formular de la Serviciul Resurse
Umanc);

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea. potrivit legii, dupi caz:

¢) copiile documentelor care sa ateste nivelul studiilor si ale altor acte care atesta cfectuarca unor
specializari

d) certificat de membru O.AM.G.M.A M. vizat pe anul 2015 ( pnetru asistentii medicali)

¢) copia carnetului de munca, conforma cu originalul, sau. dupa caz, o adeverinta care sa ateste vechimea

in munca, In meseric si/say in snecialitatea studiilor duna data de 01 01.2011 in conie si ranortul Revisal:



f) cazierul judiciar sau o declaratie Pe propria raspundere ca nu are antecedente penale carc sa-l faca
incompatibil cu functia pentru care candideaza:

g) adeverinta medicala carc sa ateste starea de sanatatc corespunzatoare cliberata cu cel mult 6 luni
anterior derularii concursului de catre medicul de familie al candidatului sau de catre unitatile sanitare abilitate:

h) curriculum vitae.

i) dovada platii taxei de concurs

Adeverinta care atcsta starea de sanatate contine, in clar, numarul. data, numele emitentului si calitatea

acestuia, in formatul standard stabilit de Ministeru!l Sanatatii.

In cazul documentului prevazut la lit. f), candidatul declarat admis la selectia dosarelor, care a depus
la inscricre o declaratie pe propria raspundere ca nu arc antecedente penale, are obligatia de a completa dosarul
de concurs cu originalul cazierului judiciar, cel mai tarziu pani la data desfasurarii primei probe a concursului.

Actele prevazute la lit. b) , ¢), d) si ¢) vor fi prezentate si in original in vederea verificarii conformitatii
copiilor cu acestea.

Candidatii vor fi declarati admisi in functie de punctajul final (media aritmetica a punctajelor obtinute
la_proba scrisa si interviu).

Prezentarea la post se face in termen de maxim 15 zile calendaristice de la data afisarii rezultatelor concursului.

Perioada de proba cste de 90 de zile calendaristice de |a data incheierii contractului individual de munca.
conform prevederilor art. 31 din Codul Muncii.

Alaturat anexam tematica si bibliografia pentru concurs.
Anuntul a fost publicat in Monitorul Oficial - Partea a -111- adin data de 01.10.2015.

Informatii suplimentare sc pot obtine la Serviciul Resurse Umane, Bdul Traian nr. -3, compartiment Personal.,
tel. 0233.219440 int. 193 si pe sitc-ul unitatii www.sjuncamt,ro
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/o e N Manager,
<" SPITALUL \Dr. La/mr loan

Intocmit,
Sorlescu Cipgiana Ramona
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CABINET - A.I.S CHIRURGIE ORTOPEDIE INFANTILA

BIBLIOGRAFIE-URGENTE MEDICO CHIRURGICALE
SINTEZE PENTRU ASISTENTII MEDICALI
AUTOR -LUCRETIA TITIRCA

l.ocLuzia INTESTINALA-CAUZE
-SIMPTOMATOLOGIE
-CONDUITA SPITAL
2.HEMORAGIILE DIGESTIVE SUPERIOARE-CAUZE
-EVALUAREA CANTITATII DE SANGE PIERDUT
-SIMPTOMATOLOGIE
-CONDUITA DE URGENTA
3.PERFORATIILE DE ORGANE-FACTORI
-TABLOU CLINIC
4.COLICA RENALA -CAUZE
-SIMPTOMATOLOGIE
-CONDUITA IN SPITAL
S.RETENTIA ACUTA DE URINA-CAUZE
-SIMPTOMATOLOGIE
-CONDUITA DE URGENTA
6.COLAPSUL-CAUZE
-SIMPTOMATOLOGIE
MASURI DE URGENTA IN SPITAL
7.CONVULSIHLE-CLASIFICARE
-TABLOU CRIZA TIPICA
-MASURI DE URGENTA
~-CONDUITA SPITAL
8.SINDROMUL DE DESHIDRATARE ACUTA-CAUZE
-MANIFESTARI CLINICE
-~~CONDUITAIN SPITAL
9.SOCUL TRAUMATIC-CONDUITA DE URGENTA SI PRETRATAMENTULSOCULUI
10.SOCUL ANAFILACTIC—TABLOU CLINIC
-CONDUITA DE URGENTA
11.SOCUL SEPTIC-ETIOLOGIE
-SIMOTOMATOLOGIE
-TRATAMENT
12.TRAUMATISMELE CRANIO CEREBRALE- COMOTIA CEREBRALA,CONTUZIA
CEREBRA
-FRACTURILE BAZE] CRANIULULT.C.C-URILE ACUTE DESCHISE



13.TRAUMATISMELE VERTEBRO MEDULARE
14 TRAUMATISMELE TORACICE
15.TRAUMATISMELE ABDOMINALE
16.TRAUMATISMELE BAZINULUI
17.TRAUMATISMELE MEBRELOR-FRACTURI LE
-ENTORSELE
-LUXATIILE
18.POLITRAUMATISMELE
19.IGRIJIREA PLAGILOR IN SPITAL
20.IMOBILIZAREA PRIVIZORI E-entorse, luxatii,fracturi
MANEVRE INAITE DE IMOBILIZAREA
TRHNICI DE IMOBILIZARE PROVIZORIE
21.ARSURILE-INGRIJIRI ACORDATE BOLNAVILOR ARSI

MEDIC COORDONATOR

{2,
Mg




SPITALUL JUDETEAN DE URGENTA PIATRA NEAMT
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TEMATICA GENERALA
PENTRU OCUPAREA POSTULUI DE ASISTENT MEDICAL (PL)

Recoltarea produselor biologice si patologice;

Punctii, sondaje, spalaturi, clisme;

Administrarea medicamentelor;

Pregatirea bolnavilor pentru explorari radiologice;

Transfuzia de sange;

Drepturile pacientilor;

Exercitarea profesiei de asistent medical generalist;

Etica si deontologia in exercitarea profesiei de asistent medical generalist;

Prevenirea si combaterea infectiilor nosocomiale, colectarea si transportul deseurilor
periculoase provenite din activitatea medicala;

10. Fisa postului

B =
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BIBLIOGRAFIE;

Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali, Lucretia Titirca

Manual de ingrijiri speciate acordate pacientilor de asistentii medicali, Lucretia Ticrea
Legea nr. 46/2003 drepturile pacientului

Ordonanta de urgenta nr. 144/2008 privind exercitarea profesiei de asistent

medical generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical, precum

si organizarea sifancttrmarea-Ordinului Asistentilor Medicali Generalise##ims=—15; ;-
Asistentilor Medicali din Romania

Codul de etica si deontologie profesionala al asistentului medical si al moasei din Romania
Ordinul MS nr. 916/2006 privind aprobarea Normelor de supraveghere, prevepire

si control al infectiilor nosocomiale in unitatile sanitare

Ordinul MS nr. 261/2007 pentru aprobarea Normelor tehnice privind curatarea,
dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare

Ordinul MS nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitatile medicale si a Metodologiei de culegere a datelor
pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitatile medicale

DIRECTOR DE INGRUIRI,
As. med. lordachescu Cristina Elena

A |



SPITALUL JUDETEAN DE URGENTA
PIATRA NEAMT

TEMATICA DE SPECIALITATE SI BIBLIOGRAFIA
PENTRU POSTUL DE ASISTENT MEDICAL
LABORATOR RADIOLOGIE

I. |
NOTIUNI DE RADIOFIZICA

[. Natura si clasificarea radiatiilor,
2. Tubul radiogen.

3. Fizica producerii radiatiilor X.
4.Proprietatile razelor X.

5. Formarea imaginii radiologice .
6. Imaginea digitala .

SUBSTANTE DE CONTRAST UTI LIZATE IN IMAGISTICA
I. Notiunea de contrast in Radiologie Imagistica Medicala.

2 Clasificarea si mod de actiune.,

3 Reactii adverse .

4. Metode de prevenire si combatere a incidentelor s accidentelor
post-administrare a substantelor de contrast .

PRINCIPII DE RADIOPROTECTIE
I. Interactiunea radiatiilor X cu materia.
2. Notiuni de detectare si masurare a iradierii medicale .
3. Norme de securitate radiologica .
4. Notiuni de legislatic , inregistrarea si raportarea efectelor .

MLILOACE DE EXPLORARE IMAGISTICA
Tehnici imagistice care folosesc raze X

Radiologie conventionala :
— descrierea tipurilor de aparatc .
— Pregatirca pacientilor pentru diferite lipuri de examenc .
— Modul practic de efectuare a diferitelor tehnici de investigare .




— Tomografia computerizata :
- descrierea tipurilor de aparate .
- pregatirea pacientilor pentru diferite tipuri de examene .
-modul practic de efectuare a achizitiilor de imagine si
protocoale de efectuare a examenelor CT.

Tehnici imagistice care nu folosesc raze X
Ecografia :
— descrierea tipurilor de aparate |
— Pregatirea pacientilor pentru diferite tipuri de
examinare

— modul practic de efectuare a diferitelor tehnici de
investigare |

II. BIBLIOGRAFIF :

I. MIHAI LUNGEANU - MANUAL DE TEHNICA RADIOLOGICA —
EDITURA MEDICALA 1988.

2. S.A. GEORGESCU , C. ZAHARIA - RADIOLOGIE SI IMAGISTICA
MEDICALA - EDITURA UNIVERSITARA " CAROL DAVILA " 2003

3. V. GRANCEA - RADIOLOGIE MEDICALA — EDITURA MEDICALA 5
1990
4. ORDINUL NR. 285/79/ 2002 PENTRU APROBAREA NORMELOR
PRIVIND RADIOPROTECTIA PERSOANELOR IN CAZUL EXPUNERI]
MEDICALE 1.A RADIATII IONIZANTE |
5. LEGEA 111/1996 PRIVIND DESFASURAREA IN SIGURANTA ,
REGLEMENTAREA , AUTORIZAREA ST CONTROL UL ACTIVITATILOR
NUCLEARE , REPUBLICATA .

MEDIC SEF LABORATOR
RADIOLOGIE IMAGISTICA MEDICALA
DR. TRIFESCU VIORICA




SPITALULJUDETEAN DE URGENTA PIATRA NEAMT
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TEMATICA GENERALA
PENTRU OCUPAREA POSTULUI DE ASISTENT MEDICAL (PL)
specialitatea RADIOLOGIE

Pregatirea bolnavilor pentru explorari radiologice;

Drepturile pacientilor;

Exercitarea profesiei de asistent medical;

Etica si deontologia in exercitarea profesiei de asistent medical:
Prevenirea si combaterea infectiilor nosocomiale, colectarea si transportul deseurilor

periculoase provenite din activitatea medicala;
Fisa postului

BIBLIOGRAFIE:

Legea nr. 46/2003 drepturile pacientului

Ordonanta de urgenta nr. 144/2008 privind exercitarea profesiei de asistent
medical generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent medical, precum

si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania

Codul de etica si deontologie profesionala al asistentului medical si al moasei din Romanig
Ordinul MS nr. 1226/2012 pentru aprobarea Normelor tehnice privind gestionarea
deseurilor rezultate din activitatile medicale si a Metodologiei de culegere a datelor
pentru baza nationala de date privind deseurile rezultate din activitatile medicale

DIRECTOR DE INGRIJIRI,
As. med. lordachescu Cristina Elena
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SPITALUL JUDETEAN DE URGENTA PIATRA NEAMT

TEMATICA PENTRU OCUPAREA POSTULUI DE INSTRUCTOR CFM DEBUTANT (M)-
MASEUR

- Definitia masajului;
- Masajul si scopurile sale;
- Efectele masajului asupra organismului;
. Contraindicatiile masajului;
. Principalcle forme de masaj;
. Clasificarea procedurilor de masaj;
- Masajul diferitelor parti ale corpului;
- Durata sedintelor de masaj;
- Suecesiunea manevrelor de masaj;
10. Succesiunea regiunilor de masat;
I'1. Comunicarea cu pacientul;
12. Conditii igienico-sanitare ale masajului;
- spalarea simpla a mainilor
- spalarea antiseptica a mainilor

13. Gimnastica tcrapeutica:
14. Notiuni simple de anatomic:

— ostcalogia

~ artrologia

— mialogia

— sistemul nervos central si periferic
15. Codul de etica si deontologie profesionala pentru cadrele medicale:

OO I DN B L Y —

BIBLIOGRAFIE

I. O.U.G. 144/2008 privind cxercitarea profesiei de asistent medical

2. Ghid privind curatenia sj dezinfectia in unitatile sanitare

3. Manual de tehnica a masajului terapeutic — Anghel Diaconu, Editura Medicala.
Bucuresti 2012

4. Anatomia si Fiziologia omului — Compediu, Editura Corint — Cezar Niculescu.
Radu Carmaciu 2009 (editia a doua)



