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ANUNT

Spitalul Judetean de Urgenta Piatra Neamt, in conformitate cu H.G. nr. 286/2011 pentru aprobarea
Regulamentului — cadru privind stabilirea principiilor generale de ocupare a unui post vacant sau temporar
vacant corespunzator functiilor contractuale si criteriilor de promovare in grade si trepte profesionale imediat
superioare a personalului contractual in sectorul bugetar cu modificarile si completarile ulterioare,
Ordinul  M.S. nr. 1470/2011 pentru aprobarea criteriilor privind angajarea si promovarea in functii, grade
si trepte profesionale a personalului contractual din unitatile sanitare publice din sectorul sanitar, Regulamentul
privind stabilirea principiilor generale de ocupare a unui post vacant sau temporar vacant corespunzator
functiilor contractuale si criteriilor de promovare in grade si trepte profesionale imediat superioare
a personalului contractual din cadrul aparatului de specialitate al Consiliului Judetean Neamt si al institutiilor
si serviciilor publice de interes judetean aprobat prin Dispozitia nr. 407/15.12.2014 si Legea Legea — cadru nr.
153/2017 privind salarizarea unitara a personalului platit din fonduri publice, organizeaza examen de
promovare din functia de kinetoterapeut deb. (S) in functia de kinetoterapeut (S)

Conditii de participare:
- diploma de licenta in specialitate

- 6 luni vechime in specialitate

Examenul de promovare va avea loc in data de 30.01.2019, ora 09% in cladirea Clubului Spitalului
Judetean de Urgenta Piatra Neamt, Bld. Traian nr. 1-3.

Acte necesare: - cerere de participare la examen in vederea promovarii
- copia actului de identitate

La examen pot participa angajatii Spitalului Judetean de Urgenta Piatra Neamt care indeplinesc
conditiile de participare.

Examenul de promovare va consta in sustinerea unei probe scrise.

Dosarele de inscriere la examen se depun la Serviciul RUONS al institutiei pana la data de
18.01.2019 ora 14.

Informatii suplimentare se pot obtine la Serviciul Resurse Umane, Bdul Traian nr. 1-3, compartiment
Personal, tel. 0233.219440 int. 193 si pe site-ul unitatii WWWw.sjuneamt.ro.

Manager ,

Dr. Munfeanu C()?And

Sef Serviciu R[f NS, : A Intocmit,

ec.Jora Elena Cristina
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Spitalul Judetean de Urgenta Piatra-Neamt
Sectia Reumatologie

Data 11.01.2019

Tematica de specialitate si bibliografia pentru postul de kinetoterapeut
Sectia Reumatologie-Recuperare

I. Proba scrisa:

1. Bilantul articular — reguli generale de tehnica a bilantului articular . (1,4)

2. Bilantul muscular si testing muscular — cotarea bilantului articular si
testarea musculara si particulara pe regiuni coloana vertebrala, articulatie
scapulo-humerala, cot antebrat, pumn, mana, degete, sold, genunchi,
glezna, picior. (1,4)

3. Tehnicile FNP in recuperarea kinetica a bolnavilor in afectiuni.
degenerative ale coloanei vertebrale. (2)

4. Tratmentul scoliozelor vertebrale. (3)

5. Tratamentul in HDL. (3)

6. Indicatii de kinetologie recuperatorii — PSH, cotul posttraumatic,
coxartroze, soldul posttraumatic, coxartroza operata, gonartroza
genunchiului posttraumatic si postoperator, procese inflamatorii
articulare, S.A., scoliozele, lomboscialgia, statusul postlaminectomie
lombara. (4)

7. Recuperarea prin kinetoterapie in paralizia nervului circumflex, radial,

median, cubital, brahial, crural, sciatic. (4)
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8. Sechele postraumatice pe zone topografice — umarul posttraumatic, cotul

posttraumatic, mana posttraumatica, soldul posttraumatic, genunchiul

posttraumatic, piciorul posttraumatic. (5)

9. Soldul protezat si genunchiul protezat. (7)

10. Terapia ocupationala la bolnavii cu afectiuni ale aparatului locomotor.

(8)

11. Tratamentul fizical-kinetic si recuperarea medicala in sindromul

algofunctional cervical inferior.(C3-C7). (9)
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