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® Primeste raspunsuri bine fundamentate la Cursurile se desfagoard lunar, gratuit, | SR  ' .

intrebirile despre sarcind, nastere sau liuzie;  cu durata de minim 2 ore, cu posibilitatea invitarii 4 o

la solicitarea dumneavoastrd a medicilor din “4

A A A “ “ L w gt { & Ai’i
® Iti creste increderea in propriile forte de a cadrul maternitatii. . 5 A

naste; - Este recomandat ca gravida si fie insotitd AL

’ de partener.

e Oferi strategii de diminuare a durerii in timpul Dacé doregti mai multe informatii despre

travaliului si a nasterii; ~curs, mod de desfasurare §i programare, nu ezita

| sd ne contactezi.

® Poti lua decizii informate si documentate
pentru tine si-bebelusul tiu;

® Intelegi mai bine ce se intAmpld cu tine si
bebelusul tdu in timpul travaliului si a nasterii;

° intelegi avantajele si dezavantajele
interventiilor medicale din timpul travaliului |
si a nasterii;

® Inveti cum si ai grijd de bebelusul tiu in
primele lui zile de viata;

EDUCATIE PERINATALA

® iti pune la dispozitie metode practice pentru

o aldptare corecta;
" FORMATORI PERINATALI SAMAS: peniru
® Te ajuta si facifatd transformarilor din viata T V]ITOR]] PARI Nr!1
personali si cea de familie in urma nasterii; | © Psiholog _
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e iti pune la dispozitie un limbaj corespunzitor e T(IZLI:' 0744 ;?182 882 TE ASTEPTAM
pentru a-ti imbunititi comunicarea cu _ i '_ma“ue Rthon.onm, | LA CURSURILE "SCOALA MAMEY’
personalul medical; . © Asistent medical
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® Cunosti alte gravide cu care poti schimba ‘ Tel.: 0754 800 675 NASTEREA §1 CRESTEREA
opinii si poti sd iti faci noi prieteni. E-mail: aciubotaritei_manuela@yahoo.com COPILULUI TAU!
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O familie informata
este mult mai puternica
si poate face fata oricarei situatii!
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Teme dezbatute si studiate
in cadrul cursului:

e Filosofia si concepte in ceea ce priveste
sarcina si nasterea;

® Mod de viata sinitos in timpul sarcinii
si lehuziei;

® Modificarile fiziologice, anatomice si
emotionale normale in timpul sarcinii
si lehuziei;

e Etapele travaliului si nasterii;

® Teoriile privind producerea si managementul
durerii si stresului; '

® Prezentarea diferitelor tehnici de relaxare
in timpul travaliului;

® Proceduri medicale posibile in timpul
nasterii: analgezia si anestezia epidurala,
epiziotomie, inductia, cezariana;

® Evenimente surpriza ce pot apirea in
timpul travaliului si al nasterii;

® [mportanta alaptarii copilului din primele
clipe de viata;

e Comportamentul normal al nou-nascutului
si care sunt semnalele de alarma;

e Contributia parintilor in dezvoltarea
armonioasa fizica, psihica si spirituala
a copilului.
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Pe langa partea teoretici, in cadrul cursurilor
au loc si exercitii practice insotite si de
materiale video foarte concludente, aceste
exercitii fiind foarte utile in dobindirea unor
abilitati necesare in timpul travaliului si al
nasterii, o parte din acestea fiind:

e exercitii de relaxare, folosind tehnici de
respiratie si vizualizare;

e exercitii de diminuare si reducerea durerii
¥ in timpul travaliului si al nasterii;

e tehnici specifice de masaj si presopuncturi

~ pentru perioadele de sarcind, travaliu,

. nastere si lauzie;

! e pozitii folosite in timpul travaliului si
nasterii;

- e pozitii, metode si tehnici de aliptare;

e alcituirea unui plan de activititi pentru
parinti pentru primele zile de viata ale
nou-nascutului;

e exercitiu practic de schimbarea scutecului
si imbracarea nou-nascutului.




