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Cum este transmis HIV?

Transmiterea perinatala: o mama poate
transmite copilului infectia in timpul sarcinii, al
nasterii, precum si prin alaptare.

Sange contaminat: riscul transmiterii HIV prin
transfuzia de sange este extrem de scazut in tarile
dezvoltate datorita screening-ului eficient si al
precautiilor. Cu toate acestea, tatuarea si body-
piercing-ul, precum si utilizarea in comun si
reutilizarea seringilor contaminate cu sange infectat
cu HIV de catre utilizatorii de droguri injectabile,
sunt extrem de periculoase.

Contact sexual neprotejat cu o persoana
infectata. ; ’

Utilizarea de ace contaminate, seringi sau alte
instrumente.

Virusul NU POATE fi transmis prin:

® strangere de mana

e imbratisare

e sarut

e stranut, tuse, lacrimi, transpiratie

¢ atingerea pielii fara leziuni

e folosirea aceluiasi grup sanitar in conditii igienice
e folosirea in comun a prosoapelor, tacimurilor,
clantelor, telefonului, computerului, jucariilor

e resuscitarea gura-la-gura

e apa

Tratamentul HIV/SIDA

in prezent, nu existd nici un tratament pentru HIV/SIDA.
Tratamentele pot incetini evolutia afectiunii si pot permite o
viata lunga si relativ sanatoasa.

in cazul unei expuneri la virus in ultimele 72 de ore,
medicamentele anti-HIV, denumite Profilaxia post-expunere
(PrEP), pot opri infectia. Tratamentul trebuie luat cat mai
curand dupa contactul cu virusul. Dupa 28 de zile, acesta poate
produce efecte neplacute (diaree, greata si cefalee).

Tratamentul antiretroviral HIV imbunatateste calitatea
vietii, extinde speranta de viata si reduce riscul de transmitere.
Tratamentul consta intr-o combinatie de medicamente numita
Terapie antiretrovirald foarte activda (HAART) sau Terapie
antiretrovirald combinatd (CART), adaptata fiecarui individ,
permanent si pe tot parcursul vietii.

Prevenirea HIV:

1. Relatii sexuale cu un singur partener

2. Utilizarea corecta a prezervativului

3. Evitarea contactului cu fluidele corporale ale altor persoane
(sange, sperma, secretii vaginale, lapte matern)

4, Utilizarea echipamentului steril de injectare de unica
folosinta

5. Circumcizia voluntara medicala masculina

6. Preventia bazata pe ARV (antiretrovirale)

7. Eliminarea transmiterii de la mama la copil

Testul HIV pune in evidentd anticorpi specifici care
apar intre 2 saptamani si 2 luni de la infectare.



