Beneficiile alimentatiei la sdn pentru
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copil:
asigura o crestere fizica si psihic echilibrats;
protejeazd copilul de infectii microbiene,
virotice si fungice si reduce severitatea
desfasurarii lor;
este usor digerabil;
are temperaturd optima;
este steril;
reduce riscul enterocolitei necrozante si a
retinopatiei la prematuri;
reduce riscul diabetului zaharat de tip | si tip
Il (mai ales alaptarea exclusiva 6 luni) ;
reduce riscul obezitatii Si al
hipercolesterolemiei;’
previne malnutritia;
reduce riscul anemiei feriprive;
reduce riscul dezvoltarii  limfomului,
leucemiei, bolii Hodgkin, al bolilor intestinale
cronice (boala Crohn, colita ulceroasa,
celiachie) Tn copilarie si al bolilor cardio-
vasculare din perioada adulta;
reduce riscul mortii subite;
reduce riscul alergiei si al astmului bronsic
dacad aldptarea dureaza cel putin 4 luni;
favorizeaza dezvoltarea muschilor fetei, a
dentitiei si a vorbirii;
asigura o dezvoltare cerebrald, cognitiva si
vizuala optima;
interdependenta reciproca prin alaptare a
mamei si copilului fundamenteazi legitura
mamd - copil si tulburarile
emotionale si de adaptare a copilului in
adolescenta.
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Mesaje cheie pentru promovarea

alimentatiei la san:

Prima imunizare, cea mai eficientd si cea mai
ieftina metoda de crestere a imunitatii
copiilor si salvare de vieti.

Mai multe mame aldpteaza daca primesc
instruire, consiliere si sustinere in centrele
medicale.

Nu putem reduce mortalitatea infantila la fel
de eficient precum o facem prin programele
privind

Si investitiile promovarea

alimentatiei la san.

Alimentatia la san cel mai bun start Tn viata.
Alimentatia la san drept al fiecarui copil

Material realizat Tn cadrul subprogramului de evaluare si
promovare a sanatatii si educatie pentru sandtate al
Ministerului Sandtatii - pentru distributie gratuitd
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PROMOVATI ALIMENTATIA LA SAN!
Acum g1 pentru viitor!
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Beneficiile alimentatiei la sdn pentru
mama:

» ajutad involutia uterina rapidd dupd nastere si
previne hemoragiile postpartum;

> este protectiva impotriva cancerului de san
si ovar si a osteoporozei postmenopauzale;

» duce la pierderea surplusului de grasime
castigat Tn timpul sarcinii si reduce riscul
obezitatii pe termen lung;

> contraceptiv (98%) numai pe perioada
aldptarii exclusive;

» scade necesarul de insulind la mamele
diabetice;

» diminueaza efectele endometriozei si ajuta
la stabilizarea bolii;

» este mai comoda si mai putin obositoare;
laptele de mama nu trebuie preparat, copilul
este portabil;

» are rol in implinirea feminitatii si
dezvoltarea instinctelor materne;

> realizeazd o legatura stransa cu copilul;

» economie pentru familie.

Beneficiile pentru societate:

» populatie sanatoass;

» efect ecologic pozitiv;

> economisire de fonduri consumate pentru
achizitionare de lapte praf;

» scad cheltuielile pentru tratarea bolilor acute
si cronice ale copilului.

recomandate
(https://www.unicef.org/nutrition/files/IYCF Indicators part Il

Alaptarea exclusiva

Aldptarea exclusivd inseamna hranirea copilului
numai cu lapte matern direct de la san sau cu
lapte muls, fara alte lichide sau solide, nici
mdcar apd, cu exceptia solutiilor de rehidratare,
picaturilor sau siropurilor contindnd vitamine,
suplimentelor de minerale sau medicamentelor

de medici.
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Recomandari OMS/UNICEF:

Initierea alaptarii in prima ora
dupa nastere
Alaptarea exclusiva pana la
6 luni
Continuarea alaptarii pana la

24 luni

5 sfaturi rapide pentru o alaptare de

succes:
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4, Alaptati la san copilul Ila
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