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Sanatatea orala este mai mult decat
un zambet frumos. inseamna sanatatea:
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Centrul National de
Evaluare si Promovare
a Starii de Sanatate

Fic inteligent! PASTREAZA-TI
ZAMBETUL SANATOS
INTREAGA VIATA!




Cariile sunt produse de
bacterii, de aceea igiena
orald este esentiald pentru
indepartarea lor!

Folositi apa de gura fara alcool (o data pe

zi, clatiti fimp de 1 minut).
Curdtati-va limba, o datd pe zil
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Nu treceti cu vederea problemele dentare sau
gingivale!

. Simptome precum inflamatia sau sdngerdrile

_gingivale nu frebuie neglijate deoarece, cu
timpul, ele pot deveni mult mai grave.




