Ministerul
Sanatatii

ta consumul de alcool daca:

» Nu ai implinit 18 ani

Ai consumat alcool in cantitati
crescute, esti dependent de alcool
sau ai rude apropiate care sunt

“depgndente de alcool

. Ai avUt un accident

I cerebral sau ai rude
e care au avut aceasta

Suferi de boli digestive

LLuerezi cu utilaje care implica
rescut de accidente

ntru mformatn si contact:
| National de Sanatate Publica. Centrul National de Evaluare si
are a Sanatatii: insp.gov.ro; cnepss@insp.gov.ro
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Institutul National de
Sanatate Publica

Centrul National de
Evaluare si Promovare
a Starii de Sanatate

Tiparit de:
DIRECTTA DFE,. SANATATE PURILICA NFAMT

PAS SN

CENTRUL REGIONAL

SANATATE PUBLICA
SIBIU
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ALCOOLUL SI SARCINA
Sistem nervos (incetinirea gandirii,
afectarea memoriei, scaderea reflexelor si a
coordonarii migcarilor, insomnie, violents,,
JvESE i, sinucidere, epilepsie, depresie, nervozitate, Nivel de inteligenta redus (dificultagi Trasituri anormale
T Lion ) dementd, dureri si tremuraturi ale mainior si o 5 :
S picioarelor) de intelere si adaptare) ale fefei
(roseata, acnee, AT
t buhait sau oy Hormoni (afectarea cresterii i
ranit, ingalbenirea Al . dezvoltarii, a functiei de
psoriazis, cancer LR reproducere, aparatului ‘ bl d
Hle) " cardiovascular, oaseloretc.) r Pro ern? € Probleme
WL Boli ale inimii si arterelor vedere si auz de
Aparat respirator (cardiopatie ischemica, infarct ‘ . ‘ . memorie

miocardic, accidente vasculare
cerebrale urmate de paralizii,
tulburari de ritm, hipertensiune

arteriala) . o 1

Boli digestive (scaderea Aten‘;le q /
absorbtiei intestinale cu deficit de scazuta
vitamine si nutrienti, hepatita,
‘ ciroza, pancreatitd, cancere de ’ |
s 1 gura, esofag, stomac, intestin

gros)

infectii respiratorii,
uberculoza,
11V/SIDA)

luschi (senzatie de
slabiciune)

Boli

de

inima,

~ rinichi,

oase

. I Greutate -
.| Rinichi (eliminare

¢ crescuta de lichide, mica
| | 1+ tulburarea concentratiei
| diferitelor substante din

rarat reproducator
npotenta la barbatj,
scaderea fertilitatii,

1, sc&derea dorintei i | sange)
sexuale la femei) f o
4 ‘ Inaltime ; Insomnie
b redusd —
1y Dificultiti de
. i 5 i invatare scolara

: omportamen :

H ’ . K Oase (osteoporozé) h'p i (mai ales pentru

\ ‘ R Iperactiv matematica

Dificultati in coordonarea
Intarziere in vorbire si dificultai migcarilor
de pronuntare a cuvintelor
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aturi pentru parinti:

Faceti-va timp pentru a discuta, cu rabdare si calm, cu
copiii Dvs, pentru a afla care sunt problemele si nevoile
lor.

Explicati-le consecintele negative ale consumului de
alcool, dar nu uitati ca exemplul Dvs valoreaza mai mult
decéat vorbele.

Supravegheati anturajul copilului Dvs si interesati-va
asupra obiceiurilor legate de consumul de alcool, droguri
si fumat al prietenilor sai.

ALCOOLUL SI PARINTII

“omportamentul parintilor fati
le alcool este factorul cel mai
mportant care influenteaza
onsumul de alcool al
dolescentului si tanarului!

:Ste posibil ca fiul sau fiica Dvs s& consume alcool dacéa:

Miroase a alcool sau se fereste de apropierea Dvs cand
vine acasa;

Petrece seara mult timp in compania prietenilor, este
mai retras/a decat de obicei, mai putin interesata/a de
personale din jur sau lipsit/a de interes pentru orice;

Are rezultate mai slabe la finvatatura, pare mereu
obosit/a.
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Inainte de a lua decizia s& consumati alcool, e bine s4 stiti ca:

Adolescentii care consuma alcool au un risc de 4 ori mai
mare de a deveni dependenti de alcool ca adulii.

Puteti fi implicat in scandaluri, batai, puteti fi ranit sau putefi
rani pe alfii, puteti fi victimd a unui accident de circulatie
provocat de persoane care conduc sub influenta alcoolului.

Un sfert din decesele adolescentilor si tinerilor intre 15-25
ani sunt legate de consumul de alcool.

- Consumul de alcool are consecinte grave asupra

dezvoltarii creierului si este corelat cu o rata
crescuta a sinuciderilor, violentei, accidentelor si
bolilor fatale.

ADOLESCENTII SI ALCOOLUL

" Consumul de alcool vi poate compromite relatia cu

familia si prietenii, sinatatea, studiile si cariera.

Nu exista o cantitate “sigurd” de alcool care poate fi
consumata de catre adolescenti!

Puteti avea probleme cu politia sau puteti fi condamnat la
inchisoare.

Atunci cand consumati alcool puteti fi tentat sa incercati si ale
droguri ceea ce creste riscul consecintelor negative asupra
sanatatii mintii si corpului Dvs.

Consumul de alcool va poate schimba personalitatea.
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O bautura (o portie/unitate) inseamna: 'd
ALCOOLUL LA TINERI $I ADULTI e 50 ml tarie 40% (aprox. 1 paharel) sau
Riscul de a provoca e 120 ml vin 12% (aprox. trei sferturi de pahar) sau a
strugerea casniciei, scandaluri, ranirea altora, Jr
Tt e distrugerea relatiilor cu L =
gi?lgei;g;ﬁﬁiegaﬁv prietenii, probleme cu e 350 ml bere 5% (aprox. o doza mica) l
¢ politia

ntru copii

i
lce,
icidere

. CONSUMUL DE ALCOOL

Boli LA ADULTI

ireversibile
ale
diferitelor

organe

e consum “moderat”: maxim 1 bautura pe zi pentru
femei si 2 bauturi pe zi pentru barbati;

Consumul moderat de alcool este o medie si nu
inseamna consum zilnic!!!

e consum “crescut”: /a femei - mai mult de 3 bauturi pe
zi sau 7 bauturi pe saptamana; la barbati - mai mult de

Conducerea autoturismului % 3 : ” . e A
4 bauturi intr-o zi sau 14 bauturi pe saptamana;

sub influenta alcoolului poate
conduce la raniri grave sau
deces, daune materiale,
condamnare la inchisoare

Joncediere, S0maj,
atorii, riscul de

ccidente de muncd e consum “exagerat” (peste limita): /a femei - mai mult

de 4 bauturi; la barbati - mai mult de 5 bauturi la o
ocazie, cel putin o ocazie pe saptdmana;

e consum episodic exagerat: consum exagerat de
: " . g o A alcool cu o duratd mai mare de o zi.



