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Depresia este o boald caracterizata prin tristete
persistenta si pierderea interesului pentru activitatile
pe care in mod normal le fdceai cu pldcere, asociate cu
incapacitatea de a executa activitatile zilnice, timp de
cel pufin doud sdptdmdni. In plus, persoanele cu
depresie au in mod normal mai multe dintre urmatoarele

simptome:

- pierderea energiei:
schimbarea apetitului;

- tulburari de somn;

anxietate;

- reducerea concentrarii:

indecizie; neliniste;
- sentimente de inutilitate, vinovdtie
sau disperare; si

* ganduri de auto-vatdmare sau sinucidere.

Campania de anul acesta pune accentul pe
importanta de a vorbi despre depresie, ca o

componenta vitala a recuperarii.
Stigmatizarea din jurul bolilor psihice, inclusiv

depresia, rdmadne o barierd pentru oamenii care

cautd ajutor in intreaga lume.

A vorbi despre depresie, fie cu cineva din familie,

un prieten sau un cadru medical ; fie in

grup, de exemplu la scoald, la locul de munca sau in
comunitate; fie in domeniul public, in mass-media ,
pe blog-uri sau pe canalele de socializare, toate
acestea vor distruge acest stigmat si in cele din

urma tot mai multi oameni vor cere ajutor.

RUPE BARIERA TACERII, CERE AJUTOR !



