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EFECTELE TUTUNULUI ASUPRA SANATATII

1.0CHI
- Cataracta

2. CREIER Sl PSIHIC
- Atac Vascular Cerebral

3. PARUL
- Alterare a culorii
-Miros

4. NASUL
- Cancer nazal/sinusal

5. DINTI

- Boald parodontald
- Carii

- Placa dentara

6. GURA SI GAT
- Cancer al gatului, laringelui si
faringelui

7. URECHI (AUZ)
- Infectie a urechii

8. PLAMANI

- Cancer de plamani, trahee si bronhii
- BPOC

- Tuberculoza

- Astm bronsic

9. INIMA

- Infarct

- Insuficienta cardiaca post-
ateroscleroza

10. PIEPT $1 ABDOMEN
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- Cancer esofagian
- Cancer de colon, gastric si pancreas
- Anevrism aortic abdominal
- Ulcer
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11, FICAT
- Cancer

12. REPRODUCEREA LA BARBAT
- Impotenta
- Cancer de prostata

13. REPRODUCEREA LA FEMEI
- Cancer cervical/ovarian
- Menopauza precoce

14, SISTEMUL URINAR
- Cancer de vezica urinar, rinichi,
ureter

15. MAINI
- Boala vasculara perifericd

16. PIELE
- Psoriazis
- Imbétranire prematura

17. SISTEMUL 0SOS

- Osteoporoza

- Fracturad de sold

- Cancer al maduvei osoase

18. RANIRE
- Recuperare grea post-chirurgicala

19.GAMBA
- Arteriti si cangrend
- Tromboza venoasd

20. CIRCULATIA PERIFERICA
- Boala inflamatorie Burger
- Leucemie mieloida acuta

SISTEMUL IMUNITAR

- Rezistenta scazuta la infectii
- Alergii

ALTELE

- Diabet

- Moarte subitd
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in ROMANIA 2016 4 ‘xi
e 3818 000 persoane (15+ ani) si 28 000 copii cu varste intre 10-14 ani fumau zilnic.
e 100 persoane mureau zilnic din boli cauzate de fumat. - a
Din totalul deceselor, ponderea celor cauzate de fumat era: | !
20,69% pentru barbati R si 7,61% pentru femei *

BOLI CAUZATE DE FUMAT: ATENTIE! SUBSTANTELE TOXICE CONTINUTE DE O TIGARETA -
.pe v - . Ty - e AMENINTARE SEVERA PENTRU SANATATE
« Dificultati de respiratie ® Astm exacerbat e Infectii respiratorii ® 4

{ . gz = o . - - - ACD STEARIC > BUTIAN
g mieloid3 acuti, stomac, pancreas, cervix si vezica urinard) Corielmieee ' e %
i ® Boali cardiac3 coronarian3 e Insuficientd cardiaca e Accident s

Cancer (laringe, orofaringe, esofag, trahee, bronhie, plaman, leucemie ﬂ
| | vascular cerebral (AVC) @

‘ e Boald pulmonaré obstructiva cronicd e Osteoporoza e Orbire ¢ | o
| | Cataractd  —
| e Parodontitd e Anevrism aortic ¢ Boala vasculara periferica :\4»* - ey

aterosclerotici R

o Fracturi de sold e Infertilitate e Impotenta ‘w:

DACA FUMEZI ESTI EXPUS RISCULUI DE DECES: 1 b @
> de 20 ori mai mult prin Angind o i »
> de 5 ori mai mult prin Boald Arteriald Perifericd ‘ -

» de 4 ori mai mult prin Boli Cardiovasculare T i | om @
» de 3 ori mai mult prin AVC )
> de 2 ori mai mult prin Infarct Cateopmat o Q
Daci fumezi esti de 3 ori mai mult predispus decesului i s
prin moarte cardiacd subitd. i
TUTUNUL UCIDE
N MARE MASURA PRIN BOLILE CARDIOVASCULARE!

/ BENEFICIILE RENUNTARII LA FUMAT: \ |

A. Beneficiile imediate se obtin in cadrul urmatoarelor intervale de la ultima tigareta:
20 de minute - ritmul cardiac si tensiunea arteriald scad;
12 ore - nivelul de monoxid de carbon din séange scade cdtre normal;
2 - 12 saptamani - circulatia si functia pulmonard se imbundtatesc.
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B. Beneficiile pe termen lung apar dupa:
1 an - riscul de boald coronariana se reduce la jumatate fata de cel al fumatorului;
5 - 15 ani - riscul de AVC se reduce cétre cel al nefumatorului;
10 ani - riscul de cancer pulmonar scade la jumatate fatad de cel al fumatorului, iar riscurile de cancer al gurii,
al gatului, al esofagului, al vezicii, al colului uterin sau al pancreasului descresc;

| Ko:. 15 ani - riscul de boala coronariana devine egal cu cel al nefumatorului. / |
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Surse:
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