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Prevenire: In prezent existd un vaccin pentru
prevenirea hepatitei E, dar acesta nu este
disponibil pe scara larga. Reduceti riscul de
expunere la hepatita E prin respectarea ,
regulilor de igiena si salubritate si evitarea |
consumului de apa care provine din surse
potential nesigure.

Tratament: Nu exista tratament pentru
hepatita E, dar oamenii se recupereaza de la
sine. Cu toate acestea, boala poate fi fatala in
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Hepatita virala este o inflamatie a ficatului
cauzata de un virus.

Exista cinci tipuri principale de virusuri
hepatitice: A, B, C, D si E.

Aceste virusuri provoaca infectii acute sau pe
termen scurt.

Cu toate acestea, virusurile hepatitice B, C si D
pot provoca si infectie pe termen lung numita
hepatita cronicd, cu complicatii care pun viata
in pericol: ciroza, insuficienta hepatica si cancer
hepatic.

Hepatita A

'

Transmitere: Hepatita A se transmite in
principal prin consumul de alimente sau apa
potabila care au fost contaminate.

Boala este adesea endemica in tarile cu apa
nesigura si cu salubritate precara.

Prevenire: Exista un vaccin pentru prevenirea
hepatitei A. Tratamentul in termen de cateva
saptamani de la expunerea la virus poate
aduce, de asemenea, o imunitate pe termen
scurt. Puteti reduce riscul de expunere prin
respectarea regulilor de igiena si salubritate si
evitarea consumului de apa care provine din
surse potential nesigure.

Tratament: Nu exista un tratament specific
pentru hepatita A. Deoarece hepatita A
determina doar o boala acuta, organismul este
adesea capabil sa elimine singur infectia in
cateva saptamani. Cu toate acestea, hepatita A
poate provoca uneori diverse complicatii.
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Hepatita B

Transmitere: Hepatita B se transmite prin
contact cu séngele sau alte fluide ale corpului
(de exemplu, saliva, sperma si fluid vaginal)
unei persoane infectate. Aceasta poate fi
transmisa de la mama la copil in timpul nasterii,
prin sex neprotejat si prin utilizarea in comun a
aparatelor de ras si/sau a acelor si seringilor
pentru injectarea drogurilor.

Prevenire: Vaccinarea impotriva hepatitei B
este foarte eficienta in prevenirea infectiilor.
Daca nu ati fost vaccinat, pentru a reduce riscul
de expunere, cel mai bine este sa folositi
prezervative si sa evitati schimbul de ace sau
obiecte cu o persoana infectata: periute de
dinti, aparate de ras sau foarfece de unghii. De
asemenea, este recomandat sa se evite
efectuarea de tatuaje sau piercing-uri in unitai
neautorizate.

Daca credeti ca este posibil sa fiti expusi in
viitor, vaccinarea este foarte recomandata.
Copiii nascuti de mamele cu hepatita B trebuie
vaccinati in termen de 12 ore de la nastere,
deoarece acest lucru poate preveni o infectie
care cel mai probabil va progresa spre hepatita
cronica B.

Tratament: Desi in prezent nu exista niciun
tratament specific pentru hepatita B, sunt
disponibile medicamente precum alfa
interferon, peginterferon si o varietate de
medicamente antivirale. Aceste medicamente
incetinesc replicarea virusului si ocazional duc
la eliminarea acestuia. Cel mai important este
faptul ca acestea reduc foarte mult riscul
complicatiilor pe care le poate provoca hepatita
B, cum ar fi ciroza hepatica si cancerul hepatic.

Hepatita C

Transmitere: Hepatita C se transmite la
oameni mai ales prin contact direct cu sangele
infectat.

Cele mai frecvente moduri de infectare includ
practicile nesigure de injectare, sterilizarea
necorespunzatoare a echipamentelor medicale
si utilizarea séngelui si a produselor din sange
netestate. Poate fi transmisa si prin anumite
practici sexuale in care este implicat sange.
Transmiterea pe cale sexuala fara prezenta
sangelui raméne neclara. Daca se intampla,
acest lucru pare sa fie extrem de rar, dar riscul
poate fi crescut prin prezenta altor infectii cu
transmitere sexuala.

Prevenire: In prezent nu exista vaccinuri
pentru hepatita C. Pentru a reduce riscul de
expunere, este necesar sa se evite schimbul
acelor si al altor obiecte, cum ar fi periutele de
dinti, aparatele de ras sau unghierele cu o
persoana infectata. De asemenea, ar trebui sa
evitati efectuarea tatuajelor sau piercing-urilor
corporale in unitati neautorizate.

Tratament: Tratamentul poate vindeca hepatita
C. Pana de curand, tratamentul implica o
combinatie de interferon, in general pegilat,
interferon cu actiune de lunga durata si
ribavirina, dar este in crestere utilizarea
medicamentelor antivirale potente cu actiune
directa. Persoanele infectate cu genotipuri
hepatitice tip C diferite raspund diferit la
tratament, unele mai cu succes decéat altele,
dar diferentele dintre genotipuri dispar, iar
ratele de vindecare cu noile medicamente se
apropie de 100%.



