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NEE)E TUBERCY

Ce este tuberculoza7

Tuberculoza este o boala |nfecto-contag|oasa care poate afecta numeroase
organe si tesuturl, dar cel mai frecvent se Iocahzeaza Ia nivel pulmonar.
Cum se transmlte boala"
b e i LSS T CHS LA i r (e,
Boala se transmlte pe cale aeriané. Contactn se pot mfecta prm mhalarea
microbilor raspanditi in atmosfera de bolnav atunci cand rade, vorbeste, striga,

| stranuta, tuseste sau scuipa.

Cum se manlfesta" i

st e 1L

Urmatoarele S|mptome duc Ia susp|c1unea de tuberculoza si se lmpune
prezentarea la control: tuse care dureaza mai mult de 3 saptamani, pierdere
in greutate, oboseald, febra, traspiratii nocturne, durere toracica,dispnee,
p|erderea apetltulul, tuse cu expectoratie sangumolenta.

Cum tratam tu berculoza’-‘

Tratamentul trebuie luat sub directa supraveghere a medicului (initial in
spital si apoi a medicului de familie)

Control Vaccinarea \V
Al impotriva Alimentatie

R eriodie tuberculozei sanatoasa

"Respectarea regulilor .
p 9 Evitarea
de igiena: :
9 stress-ului
1. personala: sa acopere

gura cand tuseste, sa nu
scuipe pe jos, etc.
2. a locuintei: curitenia Evitarea

x i consumului de
SHEESES acHisiea Contactii si efectueze

P droguri si a
incaperilor, expunerea controlul pentru a depista ;
fumatului.

la soare a lenjeriei, o eventuala imbolnavire.




