De ce si prevenim TB?

o TB este o boald tratabild, insi este o
afectiune complicatd, care necesitd tratament
zilnic, pe o perioadd indelungatd si cu posibile |

complicatii.

L Tratamentul poate avea efecte secundare |
ceea ce il poate determina pe pacient sd nu isi ia

medicatia zilnic dupd sfatul medicului, acest fapt
determinand complicatii ale bolii.

Cum prevenim TB?

O  Prin respectarea regulilor de igiend
personald (sd acopere gura cand tuseste, si nu

scuipe pe jos etc.) si a locuintei (curdtenia

curentd, aerisirea 1ncaper110r expunerea la soare a
lenjeriei).

U  Evitarea contactului cu persoanele
bolnave.

W Vaccinarea nou-ndscutilor care nu
impiedicd infectarea, dar previne aparitia
formelor grave de tuberculoza la copilul mic-
meningita TB.

O  Evitarea consumului de droguri si a
fumatului.

L Evitarea stress-ului.

O Alimentatie sindtoasa.

INSTITUTUL NATIONAL

MINISTERUL SANATATII DE SANATATE PUBLICA

a Daca ati venit in contact cu bolnavi de TB,
adresati-va medicului de familie pentru a depista
o eventuald imbolndvire.

a Multe persoane care au TB latentd (au
infectia, insd boala nu se manifestd) nu se
imbolndvesc de TB. INSA, unele persoane cu TB
latentd se pot imbolnévi de TB:

* Persoanele cu infectie HIV.

* Copiii mici §i tinerii.

* Persoanele care isi injecteazda
droguri.

* Persoane care au anumite boli
care afecteazd sistemul imunitar.

* Varstnicii.

* Persoane care au avut TB insd nu

au urmat tratamentul corespunzadtor.

a Dacd urmeaza s caldtoresti in alte tari,
informeaza-te cu privire la riscul de boald TB.
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ZIUA MONDIALA IMPOTRIVA
TUBERCULOZEI

ESTE TIMPUL SA
NE PROTEJAM DE
TUBERCULOZA'!

Owcive se poate imbolari de

tabercalozal
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Acest pliant se adreseazd persoanelor sindtoase



Ce este tuberculoza?

Tuberculoza (TB) este o boald cauzata de germeni
care se transmit de la o persoand la alta prin aer.
TB afecteazd de obicei plamanii, dar poate afecta
si alte parti ale corpului, cum ar fi creierul, rinichii
sau coloana vertebrala.

Cum se transmite boala?

Boala se transmite pe cale aeriand, prin inhalarea
microbilor raspanditi in atmosfera de catre bolnav
atunci cand tuseste, rade, vorbeste, strigd,
strdnutd, cantd sau scuipd, rdspandind in jur
particule de saliva.

Cum se manifesta?

Suspiciunea de TB si prezentarea la medic se
impune in caz de: tuse care/dureazd mai mult de
3 sdptdmani, pierdere in greutate, oboseala, febra
(de reguld nu foarte ‘mare), transpiratii nocturne,
durere toracicd, dificultate la respiratie, pierderea
apetitului, tuse cu expectoratiec sanguinolentd.
Simptomele TB localizate in alte parti ale corpului
depind de zona afectata.

ZVBoala TB \

| -TB este activi.
M1 Simptomatologia
este prezenta.
-Germenii se pot
raspandi de la o

KTB latenta
-Germenii sunt
prezenti, dar TB nu
este manifestd.
-Germenii nu se pot
transmite de la o
persoana la alta, persoana la alta.
-Poate evolua la -Poate cauza deces

forma activi a in lipsa
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Factorii de risc

= fumatul,

= un sistem imunitar slabit,
= conditii de trai insalubre,

* lipsa unui addpost,

= fincarcerarea,

= rezistenta la medicamente.

TB in Romainia, in 2017

S-au inregistrat:

e 14.000 cazuri noi de TB.

e 38 persoane sunt diagnosticate zilnic cu
TB.

e 970 decese.

e 300 cazuri noi cu co-infectie HIV TB.

e 720 cazuri noi de TB cu rezistentd la
medicamente

"TB la nivel mondial, conform OMS, in

2018:

e TB este una dintre primele 10 cauze de deces la
nivel mondial.

o Persoanele care traiesc cu HIV au un risc de 20
pana la 30 de ori mai mare de a dezvolta forma de
TB activa, comparativ cu cei neinfectati cu HIV.

o Asocierea HIV si TB este grava. Fiecare
accelereaza progresul celeilalte afectiuni. in 2017,
au existat aproximativ 0,9 milioane de cazuri noi
de TB printre persoanele HIV pozitive.

e TB este principala cauzd de deces pentru
persoanele cu HIV.

o in 2017 au existat 300.000 de decese cauzate de
TB in randul persoanelor cu HIV.

o Mortalitatea prin TB a fost de 21decese %000 de
locuitori in rdndul persoanelor HIV pozitive.

e In UE s-au inregistrat 12,3 cazuri noi de TB la
%000 de locuitori.

e 5,9% din cazurile noi de TB au fost raportate la
persoanele infectate cu HIV.

o in UE, 68,8% dintre cazurile noi de TB aveau
status HIV cunoscut.



