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Simptome precum
inflamatia sau |
- sdngerdrile gingivale nu
“trebuie neglijate
“deoarece, cu timpul,
 ele pot deveni mult mai
grave.
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Noi ne ingrijim zilnic dintii. Dar voi?
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© cu periajul dentar

& inca de la primul
dinte!

 Periati-va regulat dintii, de cel

| putin 2 ori pe zi, dimineata dupa
' micul dejun si seara Thainte de
culcare, timp de 3 minutel

Folositi o pastd de dinti cu fluor! |

Folositi zilnic afa dentard| |

'Respectati ordinea:
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consumatt atimente
prietenonse QP e dintii:

Fructe si legume
Brénzd, lopte, iourt
Péine neagrd, integrald

evitati :
Alimentele si bauturile care
_contin zahdr:
+ Ciocolatd, prdjituri, inghetat
\+ Sucuri, ceai, cafea
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