Spitalul Judetean de
Urge“?ﬁ}’iatracl‘l‘ffm? ANEXE LA PROCEDURA DE ANGAJARE A PERSONALULUI
(EON Anexa nr.1

2613362

Cod: RU-119-00-02-SEL-05

NF. %%Z aid 9102619

ANUNT
Avand 1n vedere:

H.G. nr. 286/2011 pentru aprobarea Regulamentului — cadru privind stabilirea principiilor
generale de ocupare a unui post vacant sau temporar vacant corespunzétor functiilor contractuale
si criteriilor de promovare in grade si trepte profesionale imediat superioare a personalului
contractual in sectorul bugetar cu modificarile si completirile ulterioare;

Ordinul nr. 1470/2011 pentru aprobarea criteriilor privind angajarea i promovarea in functii,
grade si trepte profesionale a personalului contractual din unitatile sanitare publice din sectorul
sanitar;

Regulamentul privind stabilirea principiilor generale de ocupare a unui post vacant sau
temporar vacant corespunzator functiilor contractuale si criteriilor de promovare in grade si trepte
profesionale imediat superioare a personalului contractual din cadrul aparatului de specialitate al
Consiliului Judetean Neamt si al institutiilor si serviciilor publice de interes Jjudetean aprobat prin
Dispozitia nr. 407/15.12.2014;

Prevederile Codului Muncii;
Adresa CJ Neamg nr. 17170/21.08.2019

Spitalul Judetean de Urgenta Piatra Neam{ organizeaza in data de 04.12.2019, ora 12% concurs
pentru ocuparea a 6 (sase) posturi vacante de Asistent Medical Debutant (PL) - specialitatea
medicina generali in cadrul UPU - SMURD;

1. Conditiile generale de participare la concurs:
a) are cetdtenia romand, cetdtenie a altor state membre ale Uniunii Europene sau a statelor
apartindnd Spatiului Economic European si domiciliul in Romania;

b) cunoaste limba roméana, scris si vorbit;

¢) are varsta minima reglementata de prevederile legale;

d) are capacitate deplind de exercitiu;

e) are o stare de sanitate corespunzitoare postului pentru care candideazi, atestata pe baza
adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

f) indeplineste conditiile de studii si, dupa caz, de vechime sau alte conditii specifice potrivit
cerintelor postului scos la concurs;

g) nu a fost condamnaté definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra umanititii, contra
statului ori contra autorititii, de serviciu sau in legaturd cu serviciul, care impiedica infiptuirea
justitiei, de fals ori a unor fapte de coruptie sau a unei infractiuni sdvarsite cu intentie, care ar face-o
incompatibila cu exercitarea functiei, cu exceptia situatiei in care a intervenit reabilitarea.

2. Conditii specifice de participare la concurs

- diplomi de scoala sanitard postliceald sau echivalenti sau diploma de studii
postliceale prin echivalare conform H.G. nr.797/1997;

Concursul va consta In sustinerea unei probe scrise, probe practice si interviu
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Calendarul desfasuririi concursului:

Dosarele de inscriere la concurs se depun la Serviciul RUONS al institutiei pani la data de
12.11.2019 ora 16°".

Rezultatul selectérii dosarelor de inscriere se afiseazd pe site-ul Spitalului si la avizierul
unitatii in termen de trei zile lucratoare de la expirarea termenului de depunere a dosarelor de
concurs.

Proba scrisd va avea loc in data de 04.12.2019 ora 12% la sediul Clubului din cadrul Spitalului
Judetean de Urgentd Piatra Neamt, Bld. Traian nr. 1-3 (modificarea orei si locatiei desfasurarii
concursului se va afisa la avizierul unititii §i pe pagina de internet a Spitalului Judetean de Urgenta
Piatra Neamt).

Se pot prezenta la urmatoarea etapd a concursului numai candidatii declarati admisi la etapa
precedenta.

Proba practici va avea loc in data de 06.12.2019, ora 09°°, iar data interviului va fi anuntata
dupa proba practica.

Comunicarea rezultatelor la fiecare proba a concursului se face in termen de maximum o zi
lucratoare de la data finalizarii probei prin afisare la avizierul unitatii sl pe pagina de internet a
Spitalului Judetean de Urgenta Piatra Neamt.

Contestatiile privind selectia dosarelor, rezultatului probei scrise, rezultatului probei practice si
a interviului, se pot depune in termen de cel mult o zi lucritoare de la data afisarii rezultatului
selectiei dosarelor, rezultatului probei scrise si a interviului.

Comunicarea rezultatelor la contestatiile depuse privind selectia dosarelor, rezultatului probei
scrise, rezultatului probei practice si a interviului se face prin afisare la avizierul unitatii si pe
pagina de internet Spitalului Judetean de Urgents Piatra Neamt in termen de o zi lucritoare de la
expirarea termenului de depunere a contestatiilor pentru fiecare proba.

Cuantumul taxei de concurs este de 70 lei si se va achita la caseria unitatii.

Dosarul de concurs va contine in mod obligatoriu urmaitoarele documente:

a) cerere de inscriere la concurs adresatd conducitorului unitiii (formular de la Serviciul
RUONS);

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atesti identitatea, potrivit legii, dupa
caz;

¢) copia certificatului de nastere, cisitorie dupa caz;

d) copiile documentelor care sa ateste nivelul studiilor si ale altor acte care atestd efectuarea
unor specializari;

e) copia carnetului de munc#, conformi cu originalul, sau, dupd caz, o adeverinti care si
ateste vechimea in muncd, in meserie si/sau in specialitatea studiilor péana la data de 31.12.2010 in
copie ;

f) extras din aplicatia REVISAL — “RAPORT PER SALARIAT” (de la data de 01.08.2011
pana in prezent), semnat si stampilat de angajator, in copie si ADEVERINTELE care atesti
vechimea in munca/specialitate (de la data de 01.01.2011 pana in prezent) in copie;

g) adeverintd de participare la concurs emisa de O.A.M.G.M.A.M.R. in original;

h) cazierul judiciar sau o declaratie pe propria rédspundere ca nu are antecedente penale care
sé-1 faca incompatibil cu functia pentru care candideazi;
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i) adeverintd medicala care si ateste starea de sanitate corespunzitoare eliberati cu cel mult 6
luni anterior deruldrii concursului de citre medicul de familie al candidatului sau de citre unitatile
sanitare abilitate;

j) curriculum vitae;

k) dovada plétii taxei de concurs;

Adeverinta care atesta starea de sanitate contine, in clar, numdrul, data, numele emitentului si
calitatea acestuia, in formatul standard stabilit de Ministerul Séanatatii.

In cazul documentului prevazut la lit. h), candidatul declarat admis la selectia dosarelor, care
a depus la inscriere o declaratie pe propria raspundere ci nu are antecedente penale, are obligatia de

a completa dosarul de concurs cu originalul cazierului judiciar, cel mai tArziu pani la data
desfasurarii primei probe a concursului.

Actele prevazute la lit. b), c), d), €), f) vor fi prezentate si in original in vederea verificarii
conformitétii copiilor cu acestea.
Candidatii vor fi declarati admisi in functie de punctajul final (media aritmetici a
punctajelor obtinute la_proba scrisi. proba practica si interviu).
Prezentarea la post se face in termen de maxim 15 zile calendaristice de la data afisarii
rezultatelor concursului.
Perioada de proba este de 90 de zile calendaristice de la data incheierii contractului
individual de munc, conform prevederilor art. 31 din Codul Muncii.
Alaturat anexdm tematica si bibliografia pentru concurs.
Anuntul a fost publicat in Monitorul Oficial - Partea a -ITI- a din data de 29.10.2019 .
Informatii suplimentare se pot obtine la Serviciul Resurse Umane, Bdul Traian nr. 1-3,
compartiment Personal, tel. 0233.219440 int. 193 si pe site-ul unitétii www.sjuneamt.ro

Manager,
Dr. Munteanvz Codrut

/]

L/

Director Ingrijiri, Intocmit,
As. Med. Stirbu Nicolina Ec. Sorlescu Cipriana Ramona

of’
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Manager :

Dr MUNTEANU GODRUT

sy
DE ASISTENT MEDICAL

(PL ) DEBUTANT LA UPU-SMURD

PROBA SCRISA

A. TEHNICI DE EVALUARE ACORDATE DE ASISTENTUL MEDICAL

1.PUNCTII : a) venoasa
. b) arteriala
c¢) pleurala
d) paracenteza
e) rahidiana
f) osoasa

2.Recoltarea de produse biologice si patologice

a) Generalitati

b) Recoltarea de sange :- venos pe sistem vacutainer
: -venos pentru hemoculturi
¢)Recoltarea urinei
d)Recoltarea LCR

3. Sondaje,spalaturi,clisme
a) Sondajul gastric
b) Sondajul vezical: femei si barbati
¢) Spalatura gastrica
d) Clisma evacuatorie

4.Administrarea medicamentelor
a) Generalitati
b) Administrarea medicamentelor pe cale parenterala: injectia
intradermica,intramusculara,subcutan,intravenoasa

S.Transfuzia de sange
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Insuficienta respiratorie acuta: cauze si simptome
Criza de astm bronsic : definitie » cauze si simptome
Hemoptizia: cauze si simptome

EPA :definitie, etiologie si simptome

Embolia pulmonara : definitie scauze si simptome
Colica biliara: definitie » ¢auze si simptome
Pancreatita acuta: definitie » cauze si simptome
Ocluzia intestinala: definitie » cauze si simptome
Hemoragia digestiva superioara( HDS ): definitie » cauze si simptome
10. Perforarea de organe : etiologie, simptome

11. Insuficienta renala acuta cauze si simptome

12. Colica renala : definitie » cauze si simptome

13. Retentia acuta de urina : definitie , cauze si simptome
14. Coma cerebrala: simptome

1S. Coma diabetica : tablou clinic ( simptome )

16. Coma hipoglicemica : simptome ( tablou clinic )

17. Starile comatoase : etiologia comelor

C. PROTOCOALE SI GHIDURI ACTUALE IN MEDICINA DE URGENTA

1. Situatii speciale in RCP

- Hipotermia accidentala : definitie, cauze, RCP in sistuatia pacientului hipotermic;

- Submersia sau inecul : definitie, particularitatile resuscitarii in cazul inecului

( caile aeriene si respiratia, circulatia)

- Intoxicatiile : anamneza Ia pacientul intoxicat, caile aeriene, respiratia, circulatia,

masuri terapeutice specifice (limitarea absortiei substantelor
ingerate, cresterea eliminarii, antidoturi specifice)
- Tulburarile electrolitice cu risc vital
— Hiperpotasemia: definitie, cauze, diagnostic
- Hipopotasemia: definitie, cauze, diagnostic

- Sarcina: cauzele SCR in sarcina, particularitatile RCP in sarcina

- Electrocutia — particularitatile resuscitarii

- Anafilaxia: particularitatile RCP

- Astmul acut grav: diagnosticul astmului acut grav —semen clinice, particularitatile RCP

in astmul acut grav, tratamentul in vederea prevenirii SCR

- Trauma: cauzele SCR in trauma, particularitatile RCP in trauma
2. Sindromul coronarian acut — IMA

- Entitatile SCR — clasificare

- Caracteristicile durerii toracice din IMA

- Masuri de urgenta — principii de trstsment
3. Socul - generalitati — definitie

- clasificare in functie de etiologie:

OB RN =

- Socul hipovolemic: definitie, cauze, principii de diagnostic, clasificarea socului
hipovolemic, diagnostic diferential, tratament

- Socul cardiogen: definite, cauzele

- Socul anafilactic : definitia socului anafilactic, definitia anafilaxiei, cauze, manifesta:
clinice, diagnostic diferential, tratamentul — atitudine terapeutica si enumerarea medicatiej

- Socul neurogen : definitie, cauze, diagnostic - manifestari clinice, diagnostic diferential,
tratament — atitudene terapeutica si enumerarea medicatiej utilizate

- Socul obstructive: definitie, cauze, diagnostic diferential, tratament - atitudene
terapeutica si enumerarea medicatiei utilizate



- Leziuni determinate de frig. Degeraturi si leziuni de inghet : definitie, factori
predispozanti, tablou clinic, tratament

- Urgente determinate de caldura. Hipertermia: definitie, factori de risc, forme clinice,
tratament

- Arsuri : definitie, clinic (dimensiunile suprafetei arse, profunzimea si severitatea arsurij
managementul arsurilor in prespital si in departamentul de urgenta, arsurile chimice —
(particularitati, principii de tratament), arsura electrica -( clinic, tratament)

- Intoxicatia cu monoxide de carbon (CO): epidemiologie, manifestari clinice, diagnosticu
tratament

PROBA PRACTICA

A. PROTOCOALE SI GHIDURI ACTUALE IN MEDICINA DE URGENTA

1. Suportul vital de baza la adult (BLS) — A — eliberarea cailor aeriene
- B — respiratia
- C - circulatia
- ventilatia (respiratia artificiala)
- pozitia laterala de siguranta
- dezobstructia cailor aeriene superioare
- defibrilarea automata externa (DEA)
2. Managementul cailor aeriene sj ventilatia
- cauzele de obstructie a cailor aeriene
- recunoastere obstructiei cailor aeriene
- managementul de baza al cailor aeriene
- adjuvantii cailor aeriene
- oxigenul
- aspiratia orofaringelui si a nzofaringelui
- ventilatia : gura la masca, pe masca si balon
- dispozitivele supraglotice: masca laringiana, combitubul, tubul laringian, I-gel
- intubatia traheala: avantajele intubatiei traheale, pregatirea intubatiei traheale, etapel
intubatiei endotraheale, complicatiile intubatiei endotraheale
3. Suportul vital avansat (ALS) - ritmuri socabile
- ritmuri nesocabile
- algoritmul resuscitarii cardiopulmonare
Avansate (accesul intravenous, accesul intraosos)
4. Resuscitarea cardiopulmonara pediatrica
- suportul vital de baza pediatric (BLS)- etapele
- suportul vital avansat in cadrul resuscitarii pediatrice (ALS)
- secventa evenimentelor
3. Protocolul de evaluare si management ale pacientului traumatizat
- evaluarea primaras: siguranta salvatorului si a victimei, evaluarea starii de
constiinta
- evaluarea secundara: extremitatea cefalica, gatul, toracele, abdomenul, bazinul,
membre superioare si inferioare, examenul neurologic amanuntit

B. MANEVRE DE PRIM AJU TOR CALIFICAT

1. Mobilizarea pacientilor :
- Mobilizarea pacientului folosind bordul
- Mobilizarea pacientului folosind targa lopata
--Mobilizarea pacientului folosind KED-ul
- Mobilizarea pacientului folosind salteaua vacuum
- Aplicarea gulerului cervicale




INTERVIU

A. ETICA SI DEONTOLOGIA IN EXERCITAREA PROFESIEI DE ASISTENT MEDICAL
GENERALIST
1. Scop
2. Principii fundamentale

B. EXERCITAREA PROFESIEI DE ASISTENT MEDICAL GENERALIST
1. Activitatile exercitate cu titlul profesional de catre asistentul medical generalist,

2. Drepturile si obligatiile membrilor OAMGMAMR
C. FISA POSTULUI

D. NORME DE SUPRAVEGHERE, PREVENIRESI LIMITARE A INFECTIILOR
ASOCIATE ASISTENTEI MEDICALE IN UNITATILE SANITARE;
1. Metodologia de supraveghere a expunerii accidentale a personalului care lucreaza in sisitemul
sanitar cu produse biologice: -scop
-obiective.
2. Precautiuni standard

E. AMBALAREA DESEURILOR
F. DREPTURILE PACIENTILOR

BIBLIOGRAFIE
- Tehnici de evaluare si ingrijire acordate de asistentii medicali. Ghid de nursing.Coordonator
LUCRETIA TITIRCA;
- Urgente medico-chirurgicale de LUCRETIA TITIRCA;
- Protocoale si ghiduri actuale in medicina de urgenta - Editura “Gr.T.Popa”,U.M.F.Iasi 2011
https://\wvw.scribd.com/document/3 81282575/ CARTE—URGENTE—Cimpoiesu-pdf;
- Manual de prin ajutor calificat ('se gaseste pe site-ul vechi al Ministerul Sanatatii in asistenta
medicala de urgenta );
- Codul de etica si deontologie al asistentilor medicali generalisti, al moasei si al asistentului
medical din Romania;
- Ordonanta de urgenta 144/2008 art.¢ ,45,46;
- Ordinul MS nr.1 706/2007privind conducerea si organizarea unitatilor si compartimentelor de
primiri urgente- fisa postului pentru asistentul medical;
- Ordinul MS nr 1101/2016;
- Ordinul 1226/2012;
- Legea 46/2003

MEDIE SEF SECTIE UPU SMURD
DR. PAVLEDIS ELENA- BRINDUSA
/7l
v

VIZAT,

C.J. MARGHIDAN\VICTOR
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