Cele mai eficiente masuri preventive pentru comunitate includ

e efectuarea frecventa a igienei mainilor cu o solutie hidro-alcoolica prin
frecare in cazul in care mainile nu sunt vizibil murdare sau cu apa si sapun in
cazul In care mainile sunt murdare;

e evitarea atingerii ochilor, nasului si gurii;

e practicarea igienei respiratorii prin tuse sau stranut in plica cotului sau intr-
o batista cu aruncarea imediata a acesteia;

e purtarea unei masti in cazul prezentei simptomelor respiratorii si
efectuarea igienei mainilor dupa indepartarea mastii;

e mentinerea distantei sociale (minim 1 m) fata de persoanele cu simptome
respiratorii.

Recomandari de folosire a echipamentului individual de protectie (PPE)
care trebuie utilizat in contextul COVID-19 - IN COMUNITATE

Personal sau

Zona . Activitate Tip de echipament
pacient
La domiciliu | Pacienti cu Orice activitate | e |zolarea intr-o camera separata
simptomatologie de restul persoanelor din casa
respiratorie e Masca simpla atunci cand se afla
in prezenta altor persoane
Tngrijitor Intrd in camera | e Masci simpl3

pacientului si
ofera ingrijire
directa

Zone Persoane fara Orice activitate | e Nu necesita echipament
publice simptomatologie individual de protectie
(scoli, respiratorie
magazine,
statii de
transport in
comun
etc.).

Preluat din anexa 1 la Ordinul 533 din 29 martie 2020 privind aprobarea Planului de
masuri pentru pregdtirea spitalelor in contextul epidemiei de coronavirus COVID-19 si a
Listei spitalelor de suport pentru pacientii testati pozitiv cu virusul SARS-CoV-2




