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ANUNT,

Avand in vedere prevederile Ordinului nr. 905/2020 pentru aprobarea Metodologiei
privind ocuparea, firda concurs, a posturilor vacante sau temporar vacante din cadrul
Ministerului S#natitii si unititilor aflate in subordinea, coordonarea si sub autoritatea
Ministerului Sanatitii, inclusiv functiile publice de executie si conducere cu modificarile si
completirile ulterioare, pe perioadd determinatd, in contextul instituirii starii de alertd pe
teritoriul Roméaniei, conform art. 11 din Legea nr. 55/2020 privind unele maésuri pentru
prevenirea si combaterea efectelor pandemiei de COVID-19;

Legea nr. 136/2020 privind instituirea unor masuri in domeniul s&natétii publice in
situatii de risc epidemiologic si biologic;

Procedura de angajare a personalului fara concurs pe durata determinata pe perioada
stirii de alertd/pe durata instituirii starii de risc epidemiologic si biologic — Cod: RU — 119-00-
02-SEL-05, cu reviziile ulterioare;

Ordinul nr. 1470/2011 pentru aprobarea criteriilor privind angajarea i promovarea
in functii, grade si trepte profesionale a personalului contractual din unitétile sanitare publice
din sectorul sanitar, cu modificarile si completérile ulterioare;

Prevederile Codului Muncii;

Referatele S.J.U. Piatra Neamt nr. 36479/27.10.2020 si nr. 5887/17.02.2021, adresele C.J.
Neamt nr. 12678/07.04.2021 si nr. 7379/30.03.2021, HCD nr. 116 din 20.11.2020 si nr. 31 din
33/02.2021, emise de S.J.U. Piatra Neamt privind propunere de angajare a personalului fara
concurs pe durati determinatd, pe perioada starii de alertd/pe durata instituirii starii de risc
epidemiologic si biologic/pand la ocuparea prin concurs a posturilor vacante la Medicina
Interna si Diabet zaharat, Nutritie si Boli Metabolice din cadrul Spitalului Judetean de Urgenta
Piatra Neamt.

Spitalul Judetean de Urgenti Piatra Neamt, anunti angajarea fara concurs pe
durati determinati pe perioada stirii de alerti/pe durata instituirii starii de risc
epidemiologic si biologic, pAni la maxim 30 zile de la incetarea starii de alerta/pana la
ocuparea prin concurs a posturilor vacante, dar nu mai tirziu de 6 luni de la data
angajarii, a urmatoarelor posturi:

Sectia Medicina Interna

- 1 (un) post asistent medical (PL) specialitatea medicind generald
Comp. Diabet zaharat, Nutritie si Boli Metabolice
— 1 (un) post asistent medical pr.(PL) specialitatea medicind generald

I Pentru ocuparea postului mentionat mai sus pot participa persoanele care indeplinesc
urmdtoarele conditii generale si specifice:
Conditii generale :
a) are cetitenia romand, cetdtenie a altor state membre ale Uniunii Europene sau a
statelor apartinind Spatiului Economic European si domiciliul in Roménia:




b) cunoaste limba roméana, scris si vorbit;

¢) are varsta minima reglementata de prevederile legale;

d) are capacitate deplind de exercitiu;

e) are o stare de sinitate corespunzitoare postului pentru care candideaza, atestatd pe
baza adeverintei medicale eliberate de medicul de familie sau de unitdtile sanitare abilitate;

f) indeplineste conditiile de studii si, dupa caz. de vechime sau alte conditii specifice
potrivit cerintelor postului scos la concurs;

g) nu a fost condamnati definitiv pentru sdvérsirea unei infractiuni contra umanitatii,
contra statului ori contra autorititii, de serviciu sau in legaturd cu serviciul, care impiedica
infiptuirea justitiei, de fals ori a unor fapte de coruptie sau a unei infractiuni savarsite cu
intentie, care ar face-o incompatibild cu exercitarea functiei, cu exceptia situatiel in care a
intervenit reabilitarea.

Conditii specifice :

* pentru postul de asistent medical pr.(PL)
- diploma de scoali sanitard postliceald sau echivalentd sau diploma de studii postliceale prin
echivalare conform H.G. nr. 797/1997

- 5 ani vechime ca asistent medical si examen pentru obtinerea gradului de principal
* pentru postul de asistent medical (PL)

- diploma de scoald sanitara postliceald sau echivalenta sau diplomé de studii postliceale prin
echivalare conform H.G. nr. 797/1997

6 luni vechime in specialitate
II. Dosarul va contine in mod obligatoriu urmdtoarele documente:

e cererea, in care se mentioneazi postul pentru care doreste sd concureze, insotita
de declaratia privind consimtdméntul pentru prelucrarea datelor cu caracter
personal conform prevederilor Legii nr. 190/2018 privind mésuri de punere in
aplicare a Regulamentului(UE) 2016/679 al Parlamentului European si al
Consiliului din 27 aprilie 2016 privind protectia persoanelor fizice in ceea ce
priveste prelucrarea datelor cu caracter personal si privind libera circulatie a
acestor date si de abrogare a Directivei 95/46/CE (Regulamentul general privind
protectia datelor), cu modificarile ulterioare — anexele nr. 1 si 4 la anunt:

e copia actului de identitate in termen de valabilitate, certificat nastere, certificat
césatorie, dupa caz;

e copiile documentelor care sd ateste nivelul studiilor, precum si copiile
documentelor care atestd indeplinirea conditiilor specifice ale postului (certificat
de grad principal — pentru posturile de asistent medical principal);

e certificatul de membru O.A.M.G.M.A.M.R. si adeverintd pentru inscriere emisa
de O.AM.GM.AMR,;

e copia carnetului de munca sau, dupa caz, adeverintele care atestd vechimea in
munci, in meserie si/sau in specialitatea studiilor solicitate, in copie;

e cazierul judiciar sau o declaratie pe proprie raspundere cd nu are antecedente
penale care si-1 facd incompatibil cu functia pentru care candideaza — anexa nr. 2
la anunt;

e adeverintd medicald eliberatd de medicul de familic sau certificatul medical din
care si rezulte ci este apt din punct de vedere fizic si neuropsihic pentru
exercitarea activititii pentru postul pentru care candideazd (se acceptd sl
documentul primit pe e-mail de la medicul de familie al candidatului);




e curriculum vitae, model comun european;

e declaratic pe propria raspundere cd este/nu este incadrat/incadratd la o alta
institutie publica sau privatd si nu se afld in situatia de carantina sau izolare la
domiciliu — anexa nr. 3 la anunt;

e declaratie pe propria raspundere cd nu a fost lucrator al Securitdtii sau
colaborator al acestia, in conditiile prevazute de legislatia specificd (functie
publicd) — anexa nr. 5 la anunt.

Adeverinta care atestd starea de sanatate va contine. in clar. numarul. data. numele
emitentului si calitatea acestuia, in formatul standard stabilit de Ministerul Sanatatii.

In vederea ocupdrii fira concurs a posturilor vacante, candidatii vor depune un dosar
care va cuprinde documentele previzute mai sus, in termen de doud zile lucritoare de la data
publicarii anuntului (termen maxim de inscriere 16.04.2021, ora 9,00 inclusiv) pe adresa de
e-mail ramonasorlescu@sjuneamt.ro in format jpg sau pdf, intr-un singur mesaj, iar la
subiectul mesajului se va scrie ,, dosar concurs functia si numele persoanei”;

In situatia in care se depun mai multe dosare, iar dupa selectia dosarelor sunt admisi
mai multi candidati, se organizeaza proba de interviu.

in situatia in care in urma selectiei rimane un singur candidat, acesta va fi declarat
admis, f¥ird a mai fi organizata proba de interviu.

Rezultatul va fi publicat in maxim 24 de ore de la data selectiei dosarelor, cu
specificarea datei de organizare a probei de interviu in cazul in care sunt admisi mai multi
candidati la selectia dosarelor.

Candidatul declarat admis este asteptat la S.J.U.Piatra Neamt — Biroul Personal in
termen de 5 zile lucritoare de la afisare, in vederea perfectarii formelor de angajare.

La data prezentirii la sediul institutiei — Biroul Personal pentru incheierea contractului
individual de munc, candidatul declarat admis va prezenta pentru certificare actele in original.

Informatii suplimentare se pot obtine la Serviciul Resurse Umane, Bdul Traian nr. 1-3,
compartiment Personal, tel. 0233.219440 int. 193 si pe site-ul unitatii Www.sjuneamt.ro .

PRECIZARI SUPLIMENTARE

Personalului angajat pe posturile de mai sus i se va incheia contract individual de munca
pe durati determinaté respectiv pe perioada stérii de alertd/pe perioada instituirii starii de risc
epidemiologic si biologic / pand la ocuparea prin concurs a posturilor vacante, dar nu mai
tarziu de 6 luni de la data angajarii, in conformitate cu prezentul anunt.

III. Concursul constd in:

e sclectia dosarelor;

e interviu (daci se depun mai multe dosare pentru un singur post,
iar dupd selectia dosarelor sunt admisi mai multi candidati:
tematicile interviului sunt cele anexate prezentului anunt)

Director Medical Interimar,

L
1A S0 D, AténésoWCristina-Daniela

Manager ,
Ec. Filimon Adexandru

\ o
Director de Ingrijiri Interimar, Intocmit.

As. Med. Scurtu Mihaiela Ec. Jora Elena Cristina

i /



ANEXA 1

CERERE
pentru inscriere la selectia dosarelor, angajare firi concurs pe perioada
determinati, personal contractual, in baza art, 11 din Legea nr, 55/2020

privind unele misuri pentru prevenirea si combaterea efectelor pandemiei
de COVID-19

Subsemnatul(a), ........cooooovevno . , cu domiciliul in localitatea ......ovooovoeo ,
St e, nr. ..., ap. ..., judetul ... , telefon ..o ,
mobil ...... S —— » posesor/posesoare al/a C.I. seria ... 19 A ,
eliberat de ................... la data de ............... » va rog s& Imi aprobati depunerea

dosarului pentru angajarea pe perioadd determinati, conform art. 11 din Legeanr.

55/2020 privind unele masuri pentru prevenirea si combaterea efectelor
pandemiei de COVID-19, pe postul de

............................. din cadrul
Compartimentului / Sectiei

...........................................

..............................................................................

..........................................................................
..........................................................................

..........................................................................

................... Semnétura



ANEXA 2

DECLARATIE¥)
pe propria raspundere privind antecedentele penale

30100 SaasTgrainn. | i) A —— , posesor/posesoare al/a C.I. seria
N cereerreens , eliberatd de ..o la data de

............

.................. , domiciliat(d) in
............................................................... , cunoscand prevederile art. 326 din Codul
penal privind falsul in declaratii, declar pe propria raspundere cd nu am

antecedente penale si nu fac obiectul niciunei proceduri de cercetare sau de
urmarire penald.

Semnétura

*) Prezenta declaratie este valabild pand la momentul depunerii cazierului
judiciar, in conformitate cu prevederile legale in vigoare.



ANEXA 3

DECLARATIE
pe propria raspundere

Subsemnatul(a), ....oocoveeveemiiee , posesor/posesoare al/a C.I.
seria ........ 51 QR , eliberatd de .................. la data de

domiciliat(E) I w.oveveveveecoeece e, , declar pe propria rdspundere ci
sunt/nu sunt incadrat/incadrati la o alti institutie publicd sau privati si, in
conformitate cu prevederile Qrdinului ministrului sanatat nr. 414/2020 privind
instituirea masurii de carantini pentru persoanele aflate in situatia de urgenta de
sanatate publica internationals determinati de infectia cu COVID-19 si stabilirea
unor masuri in vederea prevenirii si limitarii efectelor epidemiei, cu modificarile
si completdrile ulterioare, nu ma aflu in situatia de carantind sau izolare la
domiciliu §i am luat cunostintd de prevederile art. 326 din Codul penal privind

falsul in declaratii si de cele ale art. 352 din Codul penal cu privire la zid4rnicirea
bolilor.

................... Semnatura

.......................



ANEXA 4

DECLARATIE

Subsemnatul(a), ..cveeeerrvviiieeeeeeeeeeeee e, , declar c& am luat cunostinta
de drepturile mele conform legislatiei in materie de prelucrare de date cu caracter
personal, In conformitate cu Repulamentu]l (UE) nr. 679/2016, si Imi exprim
consim{gméntul pentru prelucrarea datelor previzute in cererea de inscriere la
selectia dosarelor, angajare fard concurs pe perioadd determinati, personal
contractual, in baza art. 1] din Legea nr. 55/2020 privind unele masuri pentru
prevenirea si combaterea efectelor pandemiei de COVID-19, iar pentru cei
declarafi admisi, pe toata durata angajrii.

Refuzul acordarii consimtdméntului atrage imposibilitatea participarii la
concurs.

| | DA, sunt de acord.
I:I NU sunt de acord.

Mentionez cd sunt de acord cu afisarea numelui in lista cu rezultatele
concursului, publicatd pe internet, la adresa

..............

Data ccovveevvinneannn. Semnéatura

.......................



ANEXA 5

DECLARATIE

pe propria rdspundere

Subsemnatul/Subsemnata, ... ...ttt

(numele si toate prenumele din actul de identitate, precum si
eventualele nume anterioare)
cetdtean romén, fiul/fiica lui

...........................................

....................................................................

.........................................

(ziua, luna, anul)

(locul nasterii: localitatea/judetul)
domiciliat/domiciliatd in

(domiciliul din actul de identitate)
legitimat/legitimatad cu

.....................................................

(felul, seria si numdrul actului de identitate)
cunoscand prevederile art. 325 din Codul penal cu privire la falsul

in declaratii, dupi luarea la ¢ cunostintd a continutului ¢

Ordeonantel de
..... rgentd a Guvernulul nr,

2472008 privind accesul la propriul dosar si
deconsplrarea Securitdtii, aprobatd cu modificiri si completari prin
Legea nr. 29372008, cu modificirile si completirile ulterioare, declar
prin prezenta, pe propria rdspundere, ci am fost/nu am fost lucritor
al Securitatii sau colaborator al acesteia.

....................

(semnatura)
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA NECESARA INTERVIULUI LA ANGAJAREA FARA CONCURS
PENTRU ASISTENTI MEDICALI (toate gradele) - SPECIALITATEA MEDICINA GENERALA

TEMATICA:

AN L AW N —

URGENTELE APARATULUI RESPIRATOR;

URGENTELE APARATULUI CARDIOVASCULAR;

URGENTE ABDOMINALE;

URGENTE NEUROLOGICE;

SOCUL;

RESUSCITAREA CARDIORESPIRATORIE (BLS/SUPORTUL VITAL DE BAZA)
CONFORM GHIDURILOR IN RESUSCITARE 2015 ALE CONSILIULUI EUROPEAN DE
RESUSCITARE; _

ORDINUL M.S. NR.1101/2016 —- NORME DE SUPRAVEGHERE, PREVENIRE SI
LIMITARE A INFECTIILOR ASOCIATE ASISTENTEI MEDICALE IN UNITATILE
SANITARE;

BIBLIOGRAFIE:

1.

URGENTELE MEDICO-CHIRUGICALE Sinteze pentru asistentii medicali — LUCRETIA
TITIRCA, Editia a III-a, Editura Medicala Bucuresti, 1998;

Director medical interif

ar, Director de ingrijiri interimar,

Dr. Atanasoaie-lacob Cristia-Daniela As. Pr. Scurtu Mihaiela
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FISA POSTULUI
OCUPATIA ceueeeeeereereeseesrssens
COD COR.nammmnisinaisssissassns
TITULAR POST:
FUNCTIA/POSTUL/SPECIALITATEA: ASISTENT MEDICAL
LOC MUNCA: SECTIA MEDICINA INTERNA
GRADUL PROFESIONAL :
NIVELUL POSTULUI: EXECUTIE
Data Elaborat Verificat Aprobat
Functia/Nume Semnitura | Functia/Nume Semnitura Functia/Nume Semniitura
As. Sef Sectie Medic Sef Sectie Manager
’ s Dr. Bararu Ec Filimon
Scurtu Mihaiela
George Alexandru

Exemplar nr:




R | PL 101-04/F1 ]

FISE POST [Rev.o

ot g Nt | Pag.: 215

R

Pl TR

1. CERINTELE POSTULUI:

1.1 studii : P.L.
1.2 vechime :
1.3 alte cerinte specifice :

2. RELATII:

2.1 ierarhice
2.2 de colaborare

3. PROGRAM DE LUCRU :

3.1 activitate curenti n cadrul sectiei conform programului de lucru stabilit in conformitate cu
prevederile legale in vigoare: 8 ore/zi sau ture de 12/24 ore n functie de situatie

4. ATRIBUTII SI RESPONSABILITATI :

4.1 Atributii specifice:

v

v

%

RSN

<\

Isi desfdsoard activitatea in mod responsabil, conform reglementirilor profesionale si cerintele
postului.

Preia pacientul nou internat si Insotitorul acestuia (in functie de situatie), verifici toaleta personala,
tinuta de spital, si 1l repartizeaza in salon.

Informeazd pacientul cu privire la structura sectiei si obligativitatii respectirii regulamentului de
ordine interioara.

La internare observa simptomele si starea pacientului, mésoars si Inregistreaza functiile vitale, iar
daci starea pacientului o impune anuntd imediat medicul.

Prezintd medicului de salon bolnavul pentru examinare si-1 informeazi despre starea observati in
functie de nevoile acestuia.

Ingrijeste pacientul conform planului de Ingrijire, terapeutic, exploriri functionale si informeazi
medicul n mod sistematic privind evolutia lui.

Noteazd recomandarile facute de medic ]a vizita in caietul destinat acestuj scop, caiet care riméane In
permanentd n sectia respectiva.

Identificd problemele de ingrijire a pacientilor, stabileste priorititile, elaboreaza si implementeaza
planul de ingrijire si evalueazi rezultatele obtinute pe tot parcursul internarii. ‘

Ingrijeste bolnavul conform planului de tratamente, explorari si ingrijir, si informeazi medicul in
mod sistematic privind evolutia lui.

Pregiteste bolnavul, prin tehnici specifice pentru examinirile necesare, organizeaza transportul lui si
la nevoie supravegheazi starea acestuia pe timpul transportulu.

Pregéteste bolnavul si ajutd medicul la efectuarea tehnicilor speciale de investigatie si tratament.
Recolteazi produse biologice pentru examene de laborator, conform prescriptiei medicului.

Acorda primul ajutor in situatii de urgenta si chema medicul.

Observa simptomele si starea bolnavului si le Inregistreaza in fisa asistentei medicale.

Réspunde de fixarea biletelor in foaie si de pastrarea in bune conditii a acestora.

Asigura pastrarea si consemnarea rezultatelor investigatiilor in Foaia de observatie a bolnavului si evidentele
specifice.

Particip la vizita medicului de salon s a medicului sef de sectie.
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Noteazd recomandarile medicului consemnate in foaia de observatie, privind rolul delegat, le executa autonom
in limita competentei si le preda turelor urméatoare prin raportul scris al serviciului.

Réspunde de corectitudinea datelor pe care le consemneaza in documentele specifice de ingrijire.

Observd apetitul pacientilor, supravegheazi distribuirea mesei conform dietei consemnate in Foaia
de observatie, desemneaza persoana care alimenteaza pacientii dependenti.

Asigurd monitorizarea specificd a bolnavului conform prescriptiei medicale.

Semnaleazd medicului orice modificéri depistate (ex. auz, vedere, imperforatii).

Réaspunde de Ingrijirea bolnavilor in salon si supravegheazi efectuarea de citre infirmieri a toaletei,
schimbdrii lenjeriei de corp si de pat, crearea conditiilor pentru satisfacerea nevoilor fiziologice,
schimbarea pozitiei bolnavilor.

Pregateste echipamentul, instrumentarul si materialul steril necesar interventiilor.

Pregateste materialele si instrumentarul in vederea sterilizirii.

Réspunde de preluarea medicamentelor scrise pe condica, de distribuirea lor corecti si completa.
Participa la raportul de garda a asistentelor, anunta problemele existente.

Implementeaza si respecta toate procedurile de lucru aferente activitatii desfasurate in cadrul sectiei.
Se conformeaza atributiilor asistentilor din sectiile de spital in care se administreaza sange sau
componente sanguine umane.

Introduce date specifice in aplicatiile de gestionare a activitatii medicale (MEDICAL CM, MEDIS,
SIGMA WIN );

Réspunde de utilizarea rationalad a materialelor consumabile, le deconteazi in registrul de decontiri
materiale si In fisa de decontéri din foaia de observatie.

Réspunde de decontarea medicamentelor si a materialelor sanitare de la aparatul de urgent.

Preia medicamentele rdmase de la bolnavi si anuntd asistenta sefdi si medicul de salon in vederea
redistribuirii lor.

Respectd normele de securitate, manipulare si descircare a stupefiantelor, precum si a
medicamentelor cu regim special.

Asigurd pastrarea si utilizarea instrumentarului si a aparaturii din dotare si a inventarului moale
existent.

Efectueazd verbal si in scris preluarea/predarea fiecarui pacient si a serviciului in cadrul raportului de
turd privind continuarea tratamentului si masurarea constantelor biologice.

Codificd in Foile de observatie clinicd generala procedurile efectuate pacientilor (conform clasificirii
RO.DRG.v.1 a interventiilor din domeniul sin#tatii).

Supravegheazd modul de desfasurare a vizitei apartinatorilor in vederea respectirii regulamentului
de ordine interioara.

Pregateste pacientul pentru externare.

In caz de deces constatat de medic, inventariazd obiectele personale, identificd cadavrul si
organizeazi transportul acestuia la locul stabilit de conducerea spitalului.

Organizeazi si desfdsoara programe de educatie pentru sinitate, activitati de consiliere educative si
demonstratii practice pentru pacienti, apartinatori, si diferite categorii profesionale aflate in formare.
Codifica diagnosticul in foaia de observatie, consultand medicul curant.

Tehnoredacteaza biletele de iesire din spital, dupa epicriza.

Indruma si supravegheaza activitatea personalului auxiliar.

Se va supune masurilor administrative in ceea ce priveste neindeplinirea la timp si intocmai a
sarcinilor prevazute in fisa postului.

La trecerea intr-un alt loc de munca, va prelua sarcinile noului loc de munci.

Efectueaza miscarea bolnavilor simbita si duminica si in alte sirbitori legale in lipsa asistentei sefe.
Respectd programul de munca, graficul de ture stabilit de asistenta sefs.

Respecta secretul profesional si Codul de Etic3 a Spitalului Judetean de Urgents Piatra Neamt).
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Respectd Regulamentul de Ordine Interioara. :

Poartd echipamentul de protectie prevazut de regulamentul de ordine interioard, care va fi schimbat
ori de cate ori este nevoie, pentru péstrarea igienei si a aspectului estetic personal.

Se preocupd de actualizarea cunostintelor profesionale, prin studiu individual sau alte forme de
educatie continud si conform cerintelor postului.

Respectd ordinea si disciplina la locul de muncd, foloseste integral si cu maxims eficientd timpul de
munca. ’

Prezentarea la serviciu cu deplini capacitate de munca pentru a efectua servicii la parametrii de
calitate impusi de sectie.

Participa la procesul de formare a viitorilor asistenti medicali.

Participd la forme de educatie medicald continui si de ridicare a gradului de competents
profesionala.

4.2 Atributii generale:

v Raspunde disciplinar, contraventional si penal pentru nerespectarea normelor legale in vigoare.

4.3 Atributii privind securitatea si sinitatea in munci, SU, colectare deseuri:

v

v

v

Raspunde de aplicarea Ordinul M. S. nr. 261/2007, pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curatenia, dezinfectia si sterilizarea in unititile sanitare.

Réspunde de aplicarea si respectarea normelor de prevenire si combatere a infectiilor nosocomiale,
conform Ordinului M. S. nr. 916/2006 si Ghidului practic de management al expunerii accidentale la
produse biologice:

a. Anuntd imediat asistenta sefd asupra deficientelor de igiend (alimentare cu api, instalatii
sanitare, Incélzire, etc.).

b. Respectd permanent si rispunde de aplicarea normelor de igiend In special de spalarea si
dezinfectia madinilor, cét si a regulilor de tehnici asepticd in efectuarea tratamentelor
prescrise.

¢. Raspunde de curdtenia saloanelor, controleazi igiena insotitorilor.

Decontamineaza si pregateste materialul pentru interventii.

Pregdteste materiale pentru sterilizare si efectueazi sterilizarea respectdnd conditiile de

pastrare a materialelor sterile si utilizarea lor in limita termenului de valabilitate.

Ajuta la pastrarea igienei personale a pacientilor internati.

Supravegheazi efectuarea dezinfectiilor periodice (ciclice).

Respectd mésurile de izolare stabilite.

Declard imediat asistentei sefe orice imbolnavire acuti pe care o prezintd precum si bolile

transmisibile apérute la membrii familiei sale.

J. Supravegheazi si ia masuri de respectare a normelor de igiend de citre vizitatori (portul
echipamentului, evitarea aglomerrii in saloane).

k. Supravegheazi mentinerea conditiilor de igiend si a toaletei bolnavilor imobilizati.

1. Supravegheaza curitenia si dezinfectia mainilor ca si portul echipamentului de protectie de
cdtre infirmiere, in cazul in care acestea sunt folosite la transportul, distribuirea alimentelor.

o o

sEtgq e

indeplineste atributiile ce i revin conform prevederile Ordinului MS nr. 219/2002, privind

gestionarea deseurilor rezultate din activitatea medicala:
a. raspunde de aplicarea codului de proceduri;
b. aplicd metodologia de investigatie sondaj pentru determinarea cantitédtilor produse pe tipuri
de deseuri, in vederea completirii bazei nationale de date.
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v’ Participa la instructajele privind securitatea si sinitatea in munca, prevenirea si stingerea incendiilor

si raspunde de Insusirea si aplicarea acestora.
v Respectd masurile si regulile stabilite de citre conducere pentru sanitatea si securitatea In munca.

5. LIMITE DE COMPETENTA

v’ Sarcinile, responsabilitatile si drepturile nefiind limitative, fisa postului se va completa ori de
cate ori este nevoie in functie de reglementarile care apar in legislatie.

6. SALARIZARE:

Pentru neindeplinirea sau indeplinirea necorespunzdtoare a sarcinilor de serviciu rdspunde disciplinar,
contraventional sau penal, dupd caz.

Fisa postului este valabild pe intreaga perioada de desfisurare a contractului de muncd, putdnd fi
reinnoita in cazul aparitiei unor noi reglementdri legale sau ori de cdte ori este necesar.

Luat la cunostinta si primit un exemplar salariat
Numele si prenumele:
SeMNAtUTA: ...cceeveverrrrerereereee e
21—
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FISA POSTULUI 5
OCUPATIA: ASISTENTA MEDICALA

COD COR:

TITULAR POST:

FUNCTIA/POSTUL/SPECIALITATEA: ASISTENTA MEDICALA PRINCIPALA

LOC MUNCA: COMP. DIABET, BOLI METABOLICE SI DE NUTRITIE

GRADUL PROFESIONAL : ASISTENT MEDICAL PRINCIPAL

NIVELUL POSTULUI: DE EXECUTIE

Data Elaborat Verificat Aprobat

Functia/Nume Semnatura | Functia/Nume Semnéitura | Functia/Nume Semnatura
As. . .

> coor.dvcomp Medic coord Manager
Burduloi

) comp Ec.Alex
Mirela i / i

Dr. Priﬁ;pe Apdpy Filimon

Exemplar nr:

1. CERINTELE POSTULUL:
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1.1 studii : Scoala postliceald sanitard
1.2 vechime : cinci ani vechime ca asistent medical
1.3 alte cerinte specifice :

2. RELATII:

2.1 ierarhice: as coordonator, medic sef, director de ingrijiri, director medical, manager
2.2 de colaborare: cu membrii echipei de ingrijire din sectie §i compartimentele functionale din cadrul
Spitalului de Urgentd Piatra Neamt

3. PROGRAM DE LUCRU:

3.1 activitate curentd in cadrul sectiei, conform programului de lucru stabilit in conformitate cu
prevederile legale In vigoare: ture de 12/24.

4. ATRIBUTII $1 RESPONSABILITATI :
4.1 Atributii specifice:

v Isi desfasoard activitatea in mod responsabil, conform reglementarilor profesionale si cerintele
postului. ’

v Preia pacientul nou internat si nsotitorul acestuia (in functie de situatie), verificé toaleta personald,
tinuta de spital, si il repartizeaza in salon. _

v Informeaza pacientul cu privire la structura sectiei si obligativitatii respectarii regulamentului de
ordine interioara.

v Informeaza pacientul asupra drepturilor si indatoririlor ce-1 revin pe timpul spitalizarii

v La internare observd simptomele si starea pacientului, masoard si inregistreazd functiile vitale, iar
dac starea pacientului o impune anuntd imediat medicul.

v Prezintsd medicului de salon pacientul pentru examinare gi-1 informeazd despre starea observatd in
functie de nevoile acestuia, de la internare si pe tot parcursul acesteia.

v' Completeaza Dosarul de ingrijire conform procedurii standard. Identificd problemele de ingrijire ale
pacientilor, stabileste prioritatile, elaboreaza si implementeaza planul de ingrijire si evalueaza
rezultatele obtinute pe tot parcursul internarii. '

v Informeaza pacientul si obtine consimtamantul pentru intocmirea dosarului de ingrijire si a tehnicilor

de Ingrijire conform competentelor.

Pregiteste bolnavul, prin tehnici specifice, pentru investigatii speciale sau interventii chirurgicale,

organizeaza transportul lui si la nevoie supravegheaza starea acestuia pe timpul transportului.

Pregiteste bolnavul si ajutd medicul la efectuarea tehnicilor speciale de investigatie si tratament.

Recolteazi produse biologice pentru examene de laborator, conform prescriptiei medicului.

Acorda primul ajutor in situatii de urgentd si chema medicul.

Asigura un climat optim si de sigurantd in salon _

Observd simptomele si starea pacientului, le inregistreaza in dosarul de ingrijire si informeaza

medicul de orice modificare in evolutia acestuia.

Riaspunde de ingrijirea bolnavilor in salon si supravegheazi efectuarea de cétre infirmierd a toaletei,

schimbdrii lenjeriei de corp si de pat, crearea conditiilor pentru satisfacerea nevoilor fiziologice,

schimbarea pozitiei bolnavilor.

v/ Observa apetitul pacientilor, asigur alimentarea pacientilor dependenti, supravegheaza distribuirea
mesei conform dietei consemnate in Foaia de observatie; desemneaza persoana care alimenteaza
pacientii dependenti.

AR X
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Administreazd personal medicatia, efectueazi tratamentele, imunizirile, testirile biologice, etc.
conform prescriptiei medicale.

Asigurd monitorizarea specificd a bolnavului conform prescriptiei medicale.

Participd la vizita medicului de salon si a medicului sef de sectie.

Noteazd recomandarile medicului consemnate de acesta in foaia de observatie in dosarul de ingrijire,
le executd autonom si cu rol delegat, in limita competentei, si le predd turelor urmitoare prin
raportul scris al serviciului.

Réspunde de corectitudinea datelor pe care le consemneazi in dosarul de ingrijire.

Semnaleazd medicului orice modificari depistate (ex. auz, vedere, stare de constients, etc.).
Pregateste echipamentul, instrumentarul si materialul steril necesar interventiilor.

Pregéteste materialele si instrumentarul in vederea sterilizdrii si transporti la si de la sterilizare
materialul folosit.

Réspunde de preluarea medicamentelor scrise pe condic3, de distribuirea lor corecti si completi.
Participd la raportul de garda a asistentelor, anuntd problemele existente.

Implementeaza si respecta toate procedurile/protocoalele de lucru aferente activitatii desfasurate in
cadrul sectiei.

Verificd si anexeaza in foaia de observatie documente necesare internrii

Asigurd pastrarea si consemnarea rezultatelor investigatiilor in Foaia de observatie a bolnavului si
evidentele specifice.

Introduce date specifice In aplicatiile de gestionare a activitatii medicale (MEDICAL CM, MEDIS,
SIGMA WIN ); Introduce in aplicatia electronica date cu caracter personal ale pacientului

Codifica in Foile de observatie clinica generald procedurile efectuate pacientilor (conform clasificarii
RO.DRG.v.1 a interventiilor din domeniul sanatatii).

Réspunde de utilizarea rationald a materialelor consumabile, completeazi fisa de deconturi din foaia
de observatie si aplicatia informatica .

Raspunde de decontarea medicamentelor si a materialelor sanitare de la aparatul de urgenta.

Preia medicamentele rdmase de la bolnavi si anuntd asistenta sefd si medicul de salon in vederea
redistribuirii lor.

Respectd normele de securitate, manipulare si descircare a stupefiantelor, precum si a
medicamentelor cu regim special.

Asigurd péstrarea si utilizarea instrumentarului, a aparaturii din dotare si a inventarului moale
existent.

Efectueaza verbal si in scris preluarea/predarea fiecdrui pacient si a serviciului in cadrul raportului de
tura.

Supravegheaza modul de desfasurare a vizitei apartinatorilor in vederea respectirii regulamentului de
ordine interioara.

Pregéteste pacientul pentru externare.

In caz de deces constatat de medic, inventariazd obiectele personale, identificd cadavrul si
organizeazd transportul acestuia la locul stabilit de conducerea spitalului.

Organizeazd si desfdsoard programe de educatie pentru sinitate, activititi de consiliere, lectii
educative si demonstratii practice, pentru pacienti, apartinitori, si diferite categorii profesionale
aflate In formare. :

La trecerea Intr-un alt loc de munca, va prelua sarcinile noului loc de munca.

Efectueazd migcarea bolnavilor/anexa de hrand simbita, duminica si  sarbitori legale in lipsa
asistentei sefe.

Respectd programul de muncd, graficul de ture stabilit de asistenta sefa.

Asigurd pregétirea preoperatorie a pacientului

Asigurd Ingrijirile postoperator

Verificd existenta benzii/semnului de identificare a pacientului
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Participd la acordarea Ingrijirilor paliative si instruieste familia sau apartindtorii pentru acordarea
acestora. :

Instruieste apartindtorii pentru implicarea in ingrijirile de baza ale pacientului: igiend, alimentatie,
mobilizare.

Poartd echipamentul de protectie prevazut de regulamentul de ordine interioars, care va fi schimbat
ori de cate ori este nevoie, pentru pastrarea igienei si a aspectului estetic personal.

Respectd prevederile legale in vigoare referitoare la: péstrarea secretului profesmna pastrarea
confidentialitatii datelor pacientilor internati (si consultati), anonimatul pacientului, a informatiilor
si documentelor referitoare la activitatea sectiei

Respectd Codul de Conduité Eticd a Spitalului Judetean de Urgents Piatra Neamt si Codul de Etics si
Deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului medical din Roménia
Respectd Regulamentul de Ordine Interioara, Regulamentul de organizare si functionare a STUPN
Respecta si apara drepturile pacientului

Participd la procesul de formare a viitorilor asistenti medicali.

Supravegheaza si coordoneaza activitatile desfasurate de personalul din subordine

Respecta reglementarile in vigoare privind prevenirea, controlul si combaterea infetiilor asociate
asistentei medicale

Cunoaste si aplica procedurile/protocoalele de lucru elaborate la nivelul SJTUPN.

Respectd cerintele legate de ducerea la indeplinire a indicatorilor privind acreditarea si aduce
propuneri privind imbunatatirea actului medical.

Participd la sedintele obligatorii de instruire pe diverse tematici sau acte administrative (SSM, PSI,
proceduri interne, modificari legislative, etc.)

Se procupa in permanentéd de actualizarea cunostintelor profesionale prin studiul 1nd1v1dua1 sau alte
forme de educatie continud (EMC), conform cerintelor postului

Acumuleazd anual credite EMC conform legislatiei, in vederea avizirii anuale pentru autorizarea
exercitarii profesiei. Preda Certificatul de membru in copie serviciului desemnat cu evidenta acestor
documente.

Participd si/sau initiaza activitati de cercetare in domeniul medical si al ingrijirilor pentru sinitate.
Administreaza transfuzia de sange/denvate de sénge si monitorizeazd pacientul transfuzat conform
procedurilor interne

Noteazd in FOCG controlul pretransfuzional de la patul bolnavului (proba Oelecker) si toate
informatiile relevante privind procedura efectuats.

In caz de reactii transfuzionale aplica procedurile operatorii standard de urgenta si soliciti medicul
prescriptor sau de garda. Returneaza unitatii de transfuzie (UTS) din spital recipientele de singe total
sau componentele sanguine transfuzate precum si unititile netransfuzate.

4.2 Atributii generale: raspunde disciplinar, contraventional si penal pentru nerespectarea
normelor legale in vigoare

Atributii privind securitatea i sdnatatea in munc, SU, colectare deseuri:
Raspunde de aplicarea si respectarea Normelor de prevenire si combatere a infectiilor asociate

asistentei mdicale, conform Ordinului M. S. nr. 1101/2016:

v
v

v
v

implementeaza practicile de ingrijire a pacientilor in vedera limitarii infectiilor;

se familiarizeaza cu practicile de prevenirea aparitiei si raspandirii infectiilor si aplicarea practicilor
adecvate pe toata durata internarii pacientilor;

mentine igiena, conform politicilor spitalului si practicile de ingrijire adecvate din salon;

informeaza cu promptitudine medicul de garda / medicul sef de sectie in legatura cu aparitia
semnelor de infectie la oricare dintre pacientii aflati in ingrijirea sa;
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initiaza izolarea pacientului care prezinta semne ale unei boli transmisibile si anunata imediat
medicul curant si serviciul de prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale;

limiteaza expunerea pacientului la infectii provenite de la vizitatori, personalul spitalului, alti
pacienti sau echipamentul utilizat pentru diagnosticare;

semnaleaza medicului curant existenta elementelor sugestive de infectie asociata asistentei medicale;
participa la pregatirea personalului;

participa la investigarea focarelor

Aplicd protocolul de management al expunerii accidentale al expunerii accidentale la produse
biologice.

Cunoaste si aplicd precautiunile standard si precautiunile complementare, ce contin masuri minime
obligatorii pentru prevenirea si limitarea JAAM

Supravegheazd si ia masuri de respectare a normelor de igiend de catre vizitatori (portul
echipamentului, evitarea aglomerdrii in saloane).

Supravegheazd curdfenia si dezinfectia méinilor, portul echipamentului de protectie de citre
personalul din subordine, in cazul contactului cu pacientul ( mobilizare, transport, distribuirea
alimente, transport analize medicale, etc.)

Indeplineste atributiile ce-i revin conform prevederile Ordinului M.S. nr. 1226 / 2012, privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitatea medicala: colectarea selectivi la sursd, depozitarea s
transportul intern spre platformele de depozitare temporard, pentru deseurile rezultate din activitati
medicale.

Raspunde de aplicarea Ordinul M. S. nr. 961/2016, pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curdtenia, dezinfectia si sterilizarea in unititile sanitare — respectiv Anexa 1 si 3 din ordin.

Réspunde de aplicarea si respectarea normelor de securitate si sanitate in munca in conformitate cu
Legea 319/2006.

Participa la instructajele privind securitatea si sdnatatea In munc, prevenirea si stingerea incendiilor
si raspunde de insusirea si aplicarea acestora.

Respectd masurile si regulile stabilite de catre conducere pentru sinatatea si securitatea in munc.
Informeaza pacientul cu privire la structurd si asupra drepturilor si obligatiilor (care vor fi afisate la
loc vizibil), obligativitatea respectarii regulamentului de ordine interioars;

Informeazad permanent despre starea pacientului si manevrele ce se efectueaza apartinitorii acestuia
Are obligatia obtinerii consimtamantului informat al pacientului in cazul efectudrii oriciror manevre,
investigatii sau proceduri;

Cunoaste si aplica procedurile/protocoalele de lucru specifice postului ocupat, elaborate la nivelul
SJUPN "

Respecta prevedrile legale privind protectia persoanelor fizice in ceea ce priveste prelucrarea datelor
cu caracter personal

5.LIMITE DE COMPETENTA

Sarcinile, responsabilitatile si drepturile nefiind limitative, fisa postului se va completa ori de cate ori
este nevoie in functie de reglementarile care apar in legislatie.
Asistent medical generalist, moasa si, respectiv, asistentul medical poate furniza ingrijiri medicale ce
deriva din activitatile ce pot fi exercitate cu titlu de asistent medical generalist, de moasd, respectiv
de asistent medical, potrivit prevederilor Ordonantei de urgentd a Guvernului nr. 144/2008 privind
exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa si a profesiei de asistent
medical, precum si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor
si Asistentilor Medicali din Romania, aprobati cu modificari prin Legea nr. 53/2014, cu modificirile
si completérile ulterioare.

Conform Ordinului nr 1454 / 02.12.2014, asistentul medical in practica medicald are urmitoarele
competente:
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1. Ingrijirile medicale ce pot fi acordate, potrivit competentelor profesionale, se clasifica astfel: .
1. ingrijiri medicale autonome, care pot fi prestate in cadrul rolului propriu al asistentului medical
generalist, al moasei si al asistentului medical;
2. ingrijiri medicale delegate, care pot fi prestate:
a) exclusiv la prescriptia medicului;
b) exclusiv la prescriptia medicului, cu conditia ca un medic s& poata interveni in orice moment;
¢) la prescriptia si In prezenta unui medic.
Ingrijiri medicale autonome:
stabilirea nevoilor de ingrijiri generale de sinitate si a diagnosticului de ingrijiri de séndtate,
planificarea, organizarea interventiilor, elaborarea planului de ingrijire §i furnizarea serviciilor de
ingrijiri;
misurarea, observarea si notarea parametrilor pentru monitorizarea stdrii de sénatate: temperatura,
puls, TA, respiratii, greutate, diureza, scaun;
pregitirea fizici a pacientului in vederea aplicarii metodei terapeutice, in concordantd cu normele
profesionale si pregitirea psihica a pacientului prin realizarea comunicarii terapeutice;
ingrijiri si proceduri care vizeaza asigurarea igienei persoanei si 2 mediului ambiant;
supravegherea igienei si a echilibrului alimentar;
supraveghere si ajutor in administrarea medicamentelor noninjectabile, verificarea prizei, urmérirea
efectelor si educatia pacientului;
alimentatia prin gastrostoméa/sonda gastrica;
monitorizarea si ingrijirea pacientilor in suport nutritional enteral sau parenteral;
monitorizarea elimindrii intestinale §i urinare;
instalarea pacientului intr-o pozitie in raport cu patologia sau handicapul sau;
mobilizarea pacientului pentru prevenirea atrofiei musculare, a anchilozelor cauzate de imobilizare;
identificarea semnelor de complicatii care pot s& apar3 la un pacient cu un dispozitiv de imobilizare
(aparat gipsat etc.);
toaleta perineald;
ingrijirea cavitatii bucale, cu aplicarea de produse nonmedicamentoase;
observarea si monitorizarea tulburérilor de comportament;
educatia pacientului si a familiei, in functie de specificul patologiei;
misuri de profilaxie in functie de specificul patologiei;
Ingrijiri medicale delegate
1 Ingrijiri medicale delegate exclusiv la prescriptia medicului:
administrarea medicamentelor prin injectii (intramuscular, subcutanat, intradermic, intravenos) si
perfuzii, cu exceptia injectiilor si perfuziilor de produse de origine umana.;
administrarea medicamentelor pe cale respiratorie;
administrarea medicamentelor pe mucoase;
administrarea medicamentelor pe tegumente;
administrarea medicamentelor per os;
administrarea medicamentelor pe cale rectald;
administrarea medicamentelor pe sonda nazogastrica si gastrostoma;
administrarea medicamentelor pe cale vaginald;
scarificari si injectii destinate vaccinarilor; testul cutanat la tuberculing;
montarea cateterului venos periferic pentru perfuzii; :
monitorizarea cateterelor venoase centrale;
realizarea, supravegherea si reinnoirea de pansamente;

_realizarea si urmérirea pansamentelor specifice;

realizarea bandajului de contentie;
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ablatia dispozitivelor de imobilizare si contenfie, ablatia pansamentelor medicamentoase, a
sistemelor de tamponament si drenaj, cu exceptia drenurilor pleurale si mediastinale;

montarea sondei gastrice In vederea unui tubaj, de aspirare, de spalare sau de alimentatie gastrica;
montarea sondei vezicale in vederea prelevarii de uring, de spaliturd vezicald, de intubatie, de irigatie
sau drenaj a vezicii;

montarea sondei rectale, efectuarea de clismid cu scop evacuator sau terapeutic, indepértarea de
fecaloame;

ingrijirea $i urmdrirea unei escare, a unei fistule, a unei stome, ingrijirea si supravegherea unei
plastii;

ingrijirea si supravegherea leziunilor si ulceratiilor;

Ingrijirea si supravegherea plagilor simple/suprimarea firelor suprainfectate;

ingrijirea si supravegherea plagilor suprainfectate;

Ingrijirea si supravegherea unui pacient intubat sau traheostomizat;

spélaturi bucofaringiene si aplicarea de produse medicamentoase;

spalaturi auriculare si instilatii medicamentoase;

spalaturi oculare si instilatii medicamentoase;

spaléturi nazale;

inregistrarea electrocardiografica si electroencefalografici, cu exceptia inregistririlor EKG si EEG
cu test de efort sau folosirea de medicamente modificatoare;

masurarea presiunii venoase centrale (ATI);

montarea sondei de oxigen si urmarirea pacientilor aflai la oxigenoterapie normobaré;

conectarea, urmarirea si deconectarea unui pacient cu dializi renald, peritoneald sau a unui circuit de
schimburi plasmatice (in compartimente de Dializ);

manevre terapeutice pentru evitarea complicatiilor pulmonare: tapotaj, tuse asistata;

manevre terapeutice pentru evitarea complicatiilor vasculare ale membrelor inferioare sl evitarea
escarelor de decubit: mobilizare, masaj, utilizarea colacilor de cauciuc si a rulourilor;

sangerari;

recoltéri de sdnge prin punctie venoasa, capilari sau printr-un cateter venos;

recoltdri de singe prin punctie arteriald pentru gazometrie (ATI);

recoltarea exudatului faringian;

recoltarea sputei prin expectoratie;

recoltarea de urini;

recoltarea de materii fecale;

recoltarea secretiei uretrale la barbat;

recoltarea secretiei purulente din leziuni;

recoltarea secretiilor cervico-vaginale;

introducerea tubului de gaze;

alte servicii de ingrijiri medicale specifice realizate prin manopere si tehnici insusite de asistentii
medicali generalisti certificate prin studii complementare;

2 ingrijiri medicale delegate, exclusiv la prescriptia medicului, cu conditia ca un medic si
poata interveni in orice moment:

a) injectii si perfuzii de produse de origine umani, necesitdnd obligatoriu, in prealabil de efectuarea
lor, un control de identitate si compatibilitate;

b) pregatirea, mobilizarea $i monitorizarea aparaturii de circulatie extracorporald;

c) ablatia cateterelor centrale;

3. ingrijiri medicale delegate, la prescriptia si in prezenta unui medic:

prima injectie dintr-o serie de alergogene;

primul sondaj vezical la barbat in caz de retentie acutd de urina;

inregistrarea EKG si EEG cu test de efort sau folosirea de medicamente modificatoare;
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exploriri ale functiei pulmonare, inclusiv teste de efort §i provocare;

alte explorari functionale specifice: oscilometrie, fonocardiograma, flebografie, apexograma etc.;
punerea de gipsuri sau alte dispozitive de imobilizare;

utilizarea defibrilatorului;

3. Alte Ingrijiri:

Bazéndu-se pe nevoile identificate de sandtate, asistentul medical generalist poate inifia, organiza

u participa la actiuni In urmaétoarele domenii:

educatie medicald pentru asistentii medicali si alte categorii de personal din reteaua sanitar;
instruire, educatie, prevenire si de screening in domeniul asistentei medicale primare si a comunititii;
screening, prevenire si educatie cu privire la igiend, sinétate individuals si colectiva;

informare si educatie in domeniile: nutritie, sdnitate mentals, folosirea medicamentelor, stresul,
obezitatea, boli cardiovasculare, cancer, accidente etc.;

informare si educatie a populatiei pentru adoptarea de comportamente si stiluri de viati sanitoase;
participare la activitati de cercetare multidisciplinara.

6. SALARIZARE:

Pentru neindeplinirea sau indeplinirea necorespunzdtoare a sarcinilor de serviciu rdspunde
disciplinar, contraventional sau penal, dupd caz.

Fisa postului este valabild pe intreaga perioada de desfisurare a contractului de muncd, puténd fi
reinnoita in cazul aparitiei unor noi reglementdri legale sau ori de cdte ori este necesar.

Am luat la cunostinta si am primit un exemplar
Numele si prenumele:
SeMNAtULa: .....covvvvveerenrienrrenireeeeensnenns
Data:




