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ANUNT
Avand in vedere:

H.G. nr. 286/2011 pentru aprobarea Regulamentului — cadru privind stabilirea principiilor generale de
ocupare a unui post vacant sau temporar vacant corespunzator functiilor contractuale si criteriilor de promovare
in grade si trepte profesionale imediat superioare a personalului contractual in sectorul bugetar cu modificarile
si completarile ulterioare;

Ordinul nr. 1470/2011 pentru aprobarea criteriilor privind angajarea si promovarea in functii, grade si
trepte profesionale a personalului contractual din unitatile sanitare publice din sectorul sanitar;

Regulamentul privind stabilirea principiilor generale de ocupare a unui post vacant sau temporar vacant
corespunzator functiilor contractuale si a criteriilor de promovare in grade sau trepte profesionale imediat
superioare a personalului contractual din cadrul aparatului de specialitate al Consiliului Judetean Neamt sj al
institutiilor si serviciilor publice de interes Judetean aprobat prin Dispozitia nr. 439/27.10.2020;

Prevederile Codului Muncii:
Adresa C.J. Neamt nr. 19063 din 19.08.2021 pentru aprobarea postului din prezentul anunt.

Hotararea Comitetului Director nr.115 din 16.07.2021, privind propunere de scoatere la concurs a
unor posturi vacante de la nivelul S.J.U.P.Neamt.

Spitalul Judetean de Urgenta Piatra Neamt organizeaza in data de 13.12.2021, ora 13°° concurs pentru
ocuparea urmatorului post vacant :

- Sectia Reumatologie
- 1 (un) post de asistent medical debutant (PL) — specialitatea balneofizioterapie
1. Conditiile generale de participare la concurs:

a) are cetatenia romana, cetatenie a altor state membre ale Uniunii Europene sau a statelor apartinand
Spatiului Economic European si domiciliul in Romania;

b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;

¢) are varsta minima reglementata de prevederile legale;

d) are capacitate deplina de exercitiu;

¢) are o stare de sanatate corespunzatoare postului pentru care candideaza, atestata pe baza adeverintei
medicale ¢liberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

f) indeplineste conditiile de studii si, dupé caz, de vechime sau alte conditii specifice potrivit cerintelor
postului scos la concurs;

g) nu a fost condamnata definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra securitatii nationale, contra
autoritatii, infractiuni de coruptie sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra infaptuirii justitiei, cu exceptia
situatiei in care a intervenit reabilitarea

h) nu executa o pedeapsa complementara prin care i-a fost interzisa exercitarea dreptului de a ocupa
functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-a folosit pentru savarsirea
infractiunii sau fata de aceasta nu s-a luat masura de siguranta a interzicerii ocuparii unei functii sau a
exercitarii unei profesii.



2. Conditii specifice de participare la concurs

- diplomd de scoald sanitari postliceald sau echivalents say diploma de studii postliceale prin
echivalare conform H.G. nr. 797/1997 — specialitatea balneofizioterapie;

- fara vechime

Concursul va consta in sustinerea unei probe scrise/test grila, unei probe practice sia unui interviu,

Calendarul desfasurarii concursului:

Dosarele de inscriere la concurs se depun la Comp. Resurse Umane al institutiei pana la data de
29.10.2021, ora 12",

Rezultatul selectarii dosarelor de inscriere se afiseaza pe site-ul Spitalului si la avizierul unitatii in
termen de 2 (doua) zile lucratoare de la expirarea termenului de depunere a dosarelor de concurs.

Proba scrisa/test grila va avea loc in data de 13.12.2021, ora 13°° la sediul Spitalului Judetean de
Urgenta Piatra Neamt, Bld. Traian nr. 1-3 (modificarea orei si locatiei desfasurarii concursului se va afisa la
avizierul unitatii si pe pagina de internet a Spitalului Judetean de Urgenta Piatra Neamt).

Se pot prezenta la urmatoarea etapa a concursului numai candidatii declarati admisi la etapa precedenta.

Proba practica va avea loc in data de 15.12.2021, ora 09°° iar interviul va avea loc in data de
17.12.2021 ora 09°°,

Comunicarea rezultatelor la fiecare proba a concursului se face in termen de maximum o zi lucratoare
de la data finalizarii probei prin afisare la avizierul unitatii si pe pagina de internet a Spitalului Judetean de
Urgenta Piatra Neamt.

Contestatiile privind selectia dosarelor, rezultatului probei scrise, probei practice si a interviului, se pot
depune in termen de cel mult o zi lucratoare de la data afisarii rezultatului selectiei dosarelor, rezultatului
probei scrise, probei practice si a interviului.

Comunicarea rezultatelor la contestatiile depuse privind selectia dosarelor, rezultatului probei scrise,
probei practice si a interviului se face prin afisare la avizierul unitatii si pe pagina de internet Spitalului
Judetean de Urgenta Piatra Neamt in termen de o zi lucratoare de la expirarea termenului de depunere a
contestatiilor pentru fiecare proba.

Dosarul de concurs va contine in mod oblj gatoriu urmatoarele documente:

a) cerere de inscriere la concurs adresata conducatoruluj unitatii (formular de la Comp. Resurse Umane);

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii, dupi caz;

¢) copia certificatului de nastere, casatorie dupa caz;

d) copiile documentelor care si ateste nivelul studiilor, precum si copiile documentelor care atesta
indeplinirea conditiilor specifice ale postului ;

e) copia carnetului de munca, conforma cu originalul, sau, dupi caz, o adeverinta care sa ateste vechimea
in munca, in meserie si/sau in specialitatea studiilor pana la data de 31.12.2010 in copie ;

f) extras din aplicatia REVISAL — “RAPORT PER SALARIAT” (de la data de 01.08.2011 pana in
prezent), semnat si stampilat de angajator, in copie si ADEVERINTELE care atesta vechimea in
munca/specialitate (de la data de 01.01.2011 pana in prezent) in copie;

g) adeverinta de participare la concurs emisa de O0.AM.GM.AMR.

h) cazierul judiciar sau o declaratic pe propria raspundere ca nu are antecedente penale care sa-] faca
incompatibil cu functia pentru care candideaza;



Jeurriculum vitae;
Adeverinta care atesta starea de Sanatate contine, in clar, numarul, data, numele emitentuly; st calitatea
acestuia, in formatul standard stabilit de Ministeru] Sanatatii.
In cazul documentuluj prevazut la lit. h) candidatul declarat admis la selectia dosarelor, care a depus Ia
inscriere o declaratie pe propria raspundere ca nu are antecedente penale, are obligatia de a completa dosarul de
concurs cu originalul cazierului Judiciar, cel mai tarziy pana la data desfasurarii primei probe a concursului.

Actele prevazute 1a it b), ¢), d), e), f) vor fi prezentate si in original in vederea verificarii conformitatii
copiilor cu acestea.

Candidatii vor fi declarati admisi in functie de punctajul final (media aritmetica a punctajelor obtinute la
proba scrisa, proba practica si interviy).

Prezentarea la post se face in termen de maxim 15 zile calendaristice de la data afisarii rezultatelor
concursului.

Perioada de proba este de 90 de zile calendaristice de la data incheierii contractului individual de
munca, conform prevederilor art. 31 din Codul Muncii.

Alaturat anexam tematica, bibliografia pentru concurs si fisa postului.
Anuntul a fost publicat in Monitorul Oficia] - Partea a -I1I- a din data de 18.10.2021.

Informatii suplimentare se pot obtine la Comp. Resurse Umane, Bdul Traian nr. 1-3, compartiment
Personal, tel. 0233.219440 int. 193 si pe site-ul unitatii www.sjuneamt.ro

Manager,
Ec. Filimon Alexandru
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Red JE.C,



o . 1 ' PS 01/F4
_g’@ Procedura privind Controlul documentelor Mg
R Adresi Interna Rev.:0
~PraTws NEAUT

CUI 2613362 Pag.: 1/3

Spitalul Judetean de Urgenti Piatra-Neamt

Sectia Reumatologie
Nr. 39599 Data 06./0 %ol

Tematica de specialitate si bibliografia pentru postul de asistent medical

debutant(PL) — Specialitatea balneofizioteranie in cadrul Sectiei Reumatologie

A.PROBA SCRISA
1.Urgente medico-chirurgicale:
- Criza de astm bronsic;
- Insuficienta respiratorie acuti;
- Infarctul miocardic acut;
- Resuscitarea cardio-respiratorie.
2. Curentul galvanic (continuu) — Aparatura pentru curent continuu (cap
I11.2)
- Actiunile biologice ale curentului galvanic ( cap II1.3)
- Migrarea ionilor. Electroliza biologicd. Tonoforeza. Electroforeza. Electroosmoza
(cap II1.3.1)
- Rezistivitatea tisulard la curent (Rezistenta ohmic) — (cap I11.3.2)
- Efectele fiziologice ale curentului galvanic — cap II1.4
- Modalitéti de aplicare ale galvanizarilor — cap I1L.5 (inclusiv Tontoforeza
( Ionogalvanizarile) — (cap II1.5.3), factorii care influenteazi patrunderea in
tegument si strabaterea tesuturilor a ionilor din substantele chimice farmaceutice
prin metoda galvanizirii, diferite substante folosite in ionogalvaniziri si tehnica de

aplicatie a iontoforezei).
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- Indicatiile si contraindicatiile galvanoterapiei cap I11.6
1. Curentii de joasi frecventd (cap IV) (pana la pagina 173), plus - Riscuri,
contraindicatii si masuri generale de precautie Tn aplicatiile curentilor de
joasd frecventi ( cap IV .4)
2. Actiunile curentilor de medie frecvents (MF) — cap V
3. Terapia cu nalts frecventd - cap VI
4. Terapia cu ultrasunete — cap VII
5. Fototerapia: Radiatiile infrarosii (RIR) —cap VIIL.4.4.1; Efectul
radiatiilor ultraviolete (cap VIIL4.4.2); Efectele clinice ale razelor
infrarosii (cap VIIL7.2); Indicatiile tratamentuluj cy raze ultraviolete in
reumatologie (cap VIIL.8.3); Contraindicatiile actinoterapiei (cap VIIL9);
Indicatiile tratamentului cu raze infrarogii (cap VIII.1 1.); Principalele
contraindicatii ale terapiei cu raze infrarosii (cap VIII, 12.); Tehnica
aplicarii radiatiilor ultraviolete — Céateva aprecieri asupra surselor
artificiale de ultraviolete (cap VIIL.13.1).
- Tratamentul cu raze infrarosii ( cap VIIL I 4)
6. Terapia prin campuri magnetice de joasi frecventa — cap IX
7. Progrese si actualitdti in electroterapie — cap X
8. Terapia LASER de mica putere - cap [V.9
9. Fototerapia — cap IV.8 (fara subcap. IV.8.4-Helioterapia)
Punctul 1. se regiseste in cartea Urgentele medico-chirurgical- sinteze — Lucretia
Titirca, punctele 2,3,4,5,6,7,8,9. se regasesc in cartea Electroterapie — Andrei

Radulescu
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B. PROBA PRACTICA S] INTERVIU - aceleasi subiecte ca 1 proba scrisa.

BIBLIOGRAFIE:

1. Urgengele medico-chirurgicale -sinteze — Lucretia Titircs, Editura Medicals,

Bucuresti, 2016
2. Electroterapie — Andre; Rédulescu, Editura Medicali, Bucuresti, 2018

Sef sectie-Re matologie

Vizat oficiul juridic : ‘
Dr. ChiriteN¢u Monica

Aprobat

Manager,

Ec. Filimon Alexandru
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AVIZAT, APROBAT,
O AMGMAMR. Neamt Manager

FISA POSTULUI
OCUPATIA. ..o
COD COR......cree.........
TITULAR POST:
FUNCTIA/P OSTUL/SPECIALITATE: ASISTENT MEDICAL DEBUTANT
BALNEOFIZIOTERAPIE

LOCMUNCA: sJju PIATRA NEAMT — REUMATOLOGIE SI RECUPERARE MEDICALA
GRADUL PROFESIONAL -

NIVELUL POSTULUT: EXECUTIE

As. sef sectie cu ‘ Medic sef sectie

clegatie, viifi Dr. Chiritescu
[SOETSY
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Exemplar nr:

1. CERINTELE POSTULUTI:

1.1 studii : PL
1.2 vechime :
1.3 alte cerinte specifice :

2. RELATII:

2.1 ierarhice: medic sef sectie,director de ingrijiri, medicii din sectie, asistent sef sectie

2.2

de colaborare: echipa de ingrijire din sectie (asistenti medicali si infirmiere) si celelalte

compartimente functionale din spital

3. PROGRAM DE LUCRU :

3.1 activitate curenti in cadrul secfiei conform programului de lucru stabilit in conformitate cu
prevederile legale in vigoare: 8 ore/zi sau ture de 12/24 ore in functie de situatie

4. ATRIBUTII ST RESPONSABILITATI :

4.1 Atributii specifice:

v

R

5

fsi desfagoard activitatea In mod responsabil, conform reglementirilor profesionale si cerintele
postului.

Informeazd pacientul cu privire la structura sectiei si obligativitdtii respectirii regulamentului de
ordine interioars.

Supravegheaza starea pacientilor pe perioada aplicarii procedurilor fizioterapeutice.

Supravegheaza si inregistreaza in permanenta datele despre starea pacientului si informeaza medicul
asupra modificarilor intervenite.

Respecta prescriptiile facute de medic pe fisele de tratament.

Informeaza si intruieste pacientul asupra tratamentului pe care il efectueaza, asupra efectelor
terapeutice si asupra efectelor negative care pot aparea.

Aplica procedurile de balneo-fizioterapie, cu toti parametrii agentului fizic, in vederea recuperarii
medicale, conform prescriptiilor medicului si raspunde de respectarea parametrilor tehnici a fiecare;
probe (efectueaza urmatoarele proceduri: aplicare de curenti electrici de frecventa joasd, medie si
inaltd, aplicare de cadmpuri clectromagnetice de frecvents joasi si Tnaltd, aplicare de ultrasunete,
aplicare de radiatii luminoase din spectrul vizibil, infrarosu si ultraviolet, din surse naturale si
artificiale, de lumina nepolarizata i polarizats, aplicare de proceduri de crioterapie si termoterapie,
aplicare de proceduri de hidroterapie)

Supravegheazi pacientul in timpul aplicérii procedurilor specifice si anunid medical de schimbarile
survenite; -

Reorganizeaza locul de munca pentru urmétorul pacient schimband lenjeria de unica folosinta dupa
fiecare pacient

Insofeste pacientii gravi pana cénd acestia sunt in conditii de siguranti;
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Manifesta permanent o atitudine plina de solicitudine fata de bolnay.
Consemneaza pe fisele de tratament procedurile efectuate bolnavului,

Tine evidenta pacientilor intr- un registru special al tratamentelor si procedurilor efectuate s
transmite datele catre serviciul de statistica.
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Respecta si apara drepturile pacientulu;j

Se preocupa in permanenta de actualizarea cunostintelor profesionale prin studiu individual say alte
forme de educatie continua , conform cerintelor postuluj .

Participa activ Ia procesul de formare a viitorilor asistenti medicalj .

Respecta reglementarile normelor de ordine interioara .

Supravegheaza si coordoneaza activitatile desfasurate de personalul auxiliar,

Respecta normele de protectie a muncij

Executa la cererca mediculy; Curant proceduri fizicale 15 patul pacientulyj (laserterapie,
megnetoterapie, clectroterapie).
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4.2 Atributii generale: raspunde disciplinar, contraventional si penal pentru nerespectarea normelor
legale in vigoare

4.3 Atributii privind securitatea si sinitatea fn munca, SU, colectare deseuri:

V" Poarta echipamentul de protectie prevazut de regulamentul de ordine interioara, care va fi schimbat
ori de cate ori este nevoie,in vederea pastrarii igienei si g aspectului estetic personal .

v Respecta reglementarile in vigoare privind prevenirea, controlul sj combaterea infectiilor
nosocomiale |

V" Riéspunde de aplicarea si respectarea normelor de prevenire si combatere a infectiilor nosocomiale,
conform Ordinului M. S. nr. 916/2006 si Ghidului practic de management a expunerii accidentale |a
produse biologice: ‘

a. Anunti imediat asistenta sefy asupra deficientelor de igiend (alimentare Cu apd, instalati
sanitare, incilzire, ete.).

b. Respectd permanent si raspunde de aplicarea normelor de igiend n special de spalarea si
dezinfectia mdinilor, cit si a regulilor de tehnicy asepticd in efectuarea tratamentelor
prescrise.

¢. Decontamineazi si pregiteste niaterialu] pentru interventii.

Supravegheazs efectuarea dezinfectiilor periodice (ciclice).

e. Declard imediat asistentei sefe orice Imbolnévire acuts P€ care o prezintd precum si bolile
transmisibile aparute la membyij familiei sale,

. Supravegheazi curdtenia si dezinfectia mdinilor ca si portul echipamentului de protectie de
catre infirmiere, '

v Tndeplineste atributiile ce 1l revin conform prevederile Ordinului MS nr. 219/2002, privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitatea medicala;

a. raspunde de aplicarea codului de procedurs;
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b. aplicd metodologia de investigatie sondaj pentru determinarea cantitdtilor produse pe tipuri

de deseuri, in vederea completarii bazei nationale de date.

v" Participi la instructajele privind securitatea si sinitatea in muncd, prevenirea si stingerea incendiilor
si rdspunde de Insusirea si aplicarea acestora.

v" Respectd misurile si regulile stabilite de citre conducere pentru sanatatea s1 securitatea in munci.

v’ Respecta normele de protectie a muncii:

La baile hidroelectrice se va avea in vedere ca in timpul functionarii sa nu se atinga electrozii de
carbune sau apa din celule.Se vor respecta urmatoarele masuri:

-personalul va avea totdeauna mainile uscate cand manvreaza tabloul de comanda al aparatelor
sau prizele;se va evita stropirea cu apa a aparatelor sau prizelor,

-se va evita posibilitatea atingerii caloriferelor sau a conductelor de apa,atat de catre personal in
timpul manevrei aparatelor,cat si de catre bolnavi,in timpul tratamentelor;acestea vor fi acoperite
complet cu paravane sau cutii de lemn.

v" Raspunde de aplicarea Ordinul M. S. nr. 261/2007, pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curdtenia, dezinfectia si sterilizarea in unititile sanitare.

v Respecta normele de securitate privind lucrul cu aparatura de fizioterapie, lucrul cu agenti fizici
naturali i artificiali, in mediu cu radiafii neionizante, precum si normele de prevenire si stingere a
incendiilor, i normele privind prevenirea infectiilor nozocomiale, respectd regulile de asepsie si
antisepsie;

v Nu foloseste improvizatii la aparatura de fizioterapie;

v" Are obligatia de a aduce la cunostina asistentei sefe si medicului sef de sectie orice anomalie,
nereguld, defectiune sau alta situatie de naturd a constitui pericol si orice incalcare a normelor de
protec{ie a muncii, a normelor de prevenire a incendiilor

5. LIMITE DE COMPETENTA

e Sarcinile, responsabilitatile si drepturile nefiind limitative, fisa postului se va completa ori de
cate orl este nevoie in functie de reglementarile care apar in legislatie.

6. SALARIZARE:

Pentru neindeplinirea sau indeplinirea necorespunzditoare a sarcinilor de serviciu raspunde disciplinar,
contraventional sau penal, dupd caz.

Fisa postului este valabild pe intreaga perioada de desfisurare a contractului de muncd, putdand fi
reinnoita in cazul aparitiei unor noi reglementdri legale sau ori de cdte ori este necesar.

Luat la cunostintd si primit un exemplar salariat
Numele si prenumele:
Semnétura:
Data:



