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Avand in vedere: Nr. }68@9

H.G. nr. 286/2011 pentru aprobarea Regulamentului — cadru privind stabilirea principiilor generale de
ocupare a unui post vacant sau temporar vacant corespunzator functiilor contractuale si criteriilor de promovare
in grade si trepte profesionale imediat superioare a personalului contractual in sectorul bugetar cu modificarile
st completarile ulterioarc;

Ordinul nr. 1470/2011 pentru aprobarea criteriilor privind angajarea si promovarea in functii, grade si
trepte profesionale a personalului contractual din unitatile sanitare publice din sectorul sanitar;

Regulamentul privind stabilirea principiilor generale de ocupare a unui post vacant sau temporar vacant
corespunzator functiilor contractuale si a criteriilor de promovare in grade sau trepte profesionale imediat
superioare a personalului contractual din cadrul aparatului de specialitate al Consiliului Judetcan Neamt si al
institutiilor si serviciilor publice de interes Judctean aprobat prin Dispozitia nr. 439/27.10.2020 si modificata
prin Dispozitia nr. 532/02.11.2021;

Prevederile Codului Muncii;

Adresele C.J. Neamt nr. 3445 din 09.02.2022 si nr, 10180 din 13.04.2022, Hot. C.D. SJU Piatra
Neamt nr. 133/05.10.2021, nr. 9/14.02.2022 si nr. 16/04.04.2022 pentru aprobarca posturilor din prezentul
anunt.

Spitalul Judetean de Urgenta Piatra Neamt organizeaza in data de 08.06.2022, ora 13°° concurs pentru
ocuparca urmatoarelor posturi vacante:

- Comp. Ingrijiri Paliative :
- 1 (un) post de asistent medical pr.(PL.) — specialitatea medicina generala
- Centrul de Sanatate Mintala — Adulti si Copii :
- I (un) post de asistent medical (PL) — specialitatca medicina generala
- Sectia Neurologie — Terapie Acuta Neurologie :
- 2 (doua) posturi de asistent medical pr. (PL) - sspecialitatea medicina gencrala
- Sectia A.T.L. :
- 2 (doua) posturi de asistent medical pr. (PL) — sspecialitatea medicina gencrala
- 2 (doua) posturi de asistent medical (PL) - sspecialitatca medicina gencrala
- 1 (un) post de asistent medical debutant (PL) - specialitatea medicina generala
- A.LS. - Cab. Nefrologie :
- I (un) post de asistent medical (PL.) — specialitatca medicina generala
- Cabinet Oncologic Medicala :

- 1 (un) post de asistent medical debutant (PL) - specialitatea medicina generala



- Laboratorul de Analize Medicale
- 1 (un) post de asistent medical debutant (PL) - specialitatea medicina gencrala
1. Conditiile generale de participare la concurs:

a) are celatenia romana, cetatenic a altor state membre ale Uniunii Europene sau a statelor apartinand
Spatiului Economic European si domiciliul in Romania;

b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;

¢) are varsta minima reglementata de prevederile legale;

d) are capacitate deplina de exereitiu:

e) arc o stare de sanatate corespunzatoare postului pentru care candideaza, atestata pe baza adeverintei
medicale cliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitarc abilitate;

[} indeplineste conditiile de studii si, dupi caz, de vechime sau alte conditii specifice potrivit cerintelor
postului scos la concurs;

g) nu a fost condamnata definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra securitatii nationale, contra
autoritatii, infractiuni de coruptic sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra infaptuirii justitici, cu exceplia
situatiel in care a intervenit reabilitarca

h) nu executa o pedeapsa complementara prin care i-a fost interzisa excrcitarca dreptului de a ocupa
functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de care s-a folosit pentru savarsirea
infractiunii sau fata de aceasta nu s-a luat masura de siguranta a interzicerii ocuparii unci functii sau a
exercitarii unei profesii.

2. Conditii specifice de participare la concurs
* pentru posturile de asistent medical pr.(PL) — specialitatea medicini generali
- diplomi de scoala sanitard postliceald sau echivalentd sau diploma de studii postliceale prin
cchivalare conform I1.G. nr. 797/1997 - specialitatea medicina generala

- examen de grad principal specialitatca medicini generala
- 3 ani vechime in activitatea de asistent medical specialitatea medicing gencrala

* pentru posturile de asistent medical (PL)
- diploma de scoald sanitard postliceald sau cchivalenti sau diploma de studii postliceale prin
cchivalare conform I1.G. nr. 797/1997 — specialitatea medicina gencrala;
- 6 luni vechime in specialitate
* pentru posturile de asistent medical debutant(PL) specialitatea medicina generala
- diploma de scoald sanitard postliceald sau cchivalenta sau diploma de studii postliceale prin
cchivalare conform I1.G. nr. 797/1997 — specialitatea medicina generala,
- fara vechime

Concursul va consta in sustinerca unei probe serise/test grila, unei probe practice si a unui interviu.

Calendarul desfasurarii concursului:

Dosarcle de inscriere la concurs se depun la Comp. Resurse Umane al institutici pana la data de
27.05.2022, ora 12,

Rezultatul selectarii dosarclor de inscriere se afiscaza pe site-ul Spitalului si la avizierul unitatii in
termen de 2 (doua) zile lueratoare de la expirarca termenului de depunere a dosarelor de concurs.



Proba scrisa/test erila va avea loc in data de 08.06.2022, ora 13°° la sediul Spitalului Judetcan de
Urgenta Piatra Neamt, BId. Traian nr. 1-3 (modificarca orei si locatici desfasurarii concursului se va afisa la
avizicrul unitatii si pe pagina de internct a Spitalului Judetean de Urgenta Piatra Neamt).

Se pot prezenta la urmatoarea etapa a concursului numai candidatii declarati admisi la ctapa precedenta.

Proba practica va avea loc in data de 10.06.2022, ora 10°° iar interviul va avea loc in data de
15.06.2022, ora 10°°,

Comunicarea rezultatelor la fiecare proba a concursului se face in termen de maximum o zi lucratoare
de la data finalizarii probei prin afisarc la avizierul unitatii si pe pagina de internet a Spitalului Judetean de
Urgenta Piatra Neamt.

Contestatiile privind selectia dosarclor, rezultatului probei scrise, probei practice si a interviului, se pot
depune in termen de cel mult o zi lucratoare de la data afisarii rezultatului selectici dosarclor, rezultatului
probei scrise, probei practice si a interviului.

Comunicarea rezultatelor la contestatiile depuse privind sclectia dosarclor, rezultatului probei serisc.
probei practice si a interviului se face prin afisare la avizierul unitatii si pc pagina de internet Spitalului
Judetean de Urgenta Piatra Neamt in termen de o zi lucratoare de la expirarca termenului de depunere a
contestatiilor pentru ficcare proba.

Dosarul de concurs va contine in mod obligatoriu urmatoarcle documente:

a) cerere de inscriere la concurs adresata conducatorului unitatii (formular de la Comp. Resurse Umanc);

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea. potrivit legii, dupi caz;

¢) copia certificatului de nastere, casatoric dupa caz;

d) copiile documentclor care si ateste nivelul studiilor, precum si copiile documentelor care atesti
indeplinirca conditiilor specifice ale postului ;

¢) copia carnctului de munca, conforma cu originalul, sau, dupi cav, o adeverinfa care sa ateste vechimea
in munca, in meserie si/sau in specialitatea studiilor pana la data de 31.12.2010 in copic :

f) extras din aplicatia REVISAL — “RAPORT PER SALARIAT™ (de la data de 01.08.2011 pana in
prezent), semnat si stampilat de angajator, in copic si ADEVERINTELE care atesia vechimea in
munca/specialitate (de la data de 01.01.2011 pana in prezent) in copie;

g) certificatul de membru, adeverinta de participare la concurs emisa de O0.AM.G.M.AM.R.si certificat
de grad principal ( pentru posturile de asistent medical principal);

h) cazierul judiciar sau o declaratic pe propria raspundere ca nu are antecedente penale care sa-1 faca
incompatibil cu functia pentru care candidcaza:

i) adeverinta medicala care sa ateste starca de sanatate corespunzatoarc cliberata cu cel mult 6 luni
anterior derularii concursului de catre medicul de familic al candidatului sau de catre unitatile sanitare abilitate;

Jeurriculum vitae;

Adeverinta carc atesta starca de sanatate contine, in clar, numarul, data, numele emitentului si calitatea
acestuia, in formatul standard stabilit de Ministerul Sanatatii.

In cazul documentului prevazut la lit. h) candidatul declarat admis la selectia dosarclor, care a depus la
inscricre o declaratie pe propria raspundere ca nu are antceedente penale, arc obligatia de a completa dosarul de
coneurs cu originalul cazicrului judiciar, cel mai tarziu pand la data desfasurarii primei probe a concursului.

Actele prevazute la lit. b), ¢), d), ¢), [) vor {i prezentate si in original in vederca verificarii conformitatii
copiilor cu acestea.

Candidatii vor [i declarati admisi in functic de punctajul final (media aritmetica a punctajelor obtinute la
proba scrisa, proba practica si interviu).

Prezentarea la post sc face in termen de maxim 15 zile calendaristice de la data afisarii rezultatelor
coneursului.



Perioada de proba este de 90 de vile calendaristice de Ja data incheierii contractulyj individual de
munca, conform prevederilor art. 31 din Codul Muncii.

Alaturat anexam tematica, bibliogratia pentru concurs si fisa postului.

Anuntul a fost publicat in Monitorul Oficial - Partea a -I]]- a din data de 16.05.2022,
Informatii suplimentare s¢
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SPITALUL JUDETEAN DE URGENTA PIATRA-NEAMT
COMPARTIMENT INGRIJIRI PALIATIVE

Uy BERET
CUI 2613362
Nr. 99/28.04.2022

COD: 1061

.....................

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE DE SPECIALITATE PENTRU CONCURSUL DE
ASISTENT MEDICAL PRINCIPAL IN CADRUL COMP. INGRIJIR] PALIATIVE
PROBA PRACTICA + INTERVIU

- Bibliografie — Tehnici de evaluare si Ingrijiri acordate de asistentii medicalj , vol IT
coordonator lucrare Lucretia Titirca ; Editura Cartea Medicala , Editia VIII — Bucuresti
2018;
- Ordinul MS nr. 253 /2018 - pentru aprobarea Regulamentuluj de organizare, functionare si
autorizare a serviciilor de ingrijiri paliative :
- Compendiu — Ingrijiri paliative la domiciliu — sub redactia Dr. Marinela Olaroiu , Dr,
Vasile Manoiu si colaboratorii — Editurs, Viata Medicala Romaneasca ,Bucuresti ,2004,
capitolele : -Urgentele in paliatie
-Manevre terapeutice
-Aspecte medicale legate de perioada de sfarsit a vietii si de deces
-Aspecte etice si juridice legate de perioada de sfarsit a vietii si de deces

28.04.2022 Medic coordonator,
DrrBondoc Mihaela
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AVIZAT,
O.AM.G.M.A M.R. Neamt

APROBAT,
Manager

e

FISA POSTULUI
OCUPATIA : Asistent medical
COD COR : 222101

TITULAR POST:
FUNCTIAJP()STUL/SPECIALITATEA: ASISTENT MEDICAL GENERALIST
LOC MUNCA: INGRIJIRI PALIATIVE

GRADUL PROFESIONAL : PRINCIPAL

NIVELUL POSTULUI: EXECUTIE

[ e [ Tiaborat

Functia/Nume
As, sef /eoord..
David Maria
Cristina

Medic sef /coord.
Bondoe Mihaela
Stefania

Alexandru Filimon




PL 101-04/F1

Pag.: 2/9

Pl s MEA L1y

Exemplar nr:
1. CERINTELE POSTULUTI:

1.1 studii : PL
1.2 vechime :

1.3 alte ceringe specifice :

2. RELATII:
2.1 ierarhice: manager, director medical, medic sef sectie, director de ingrijiri, medici sectie, asistent
sef/coordonator sectie

2.2 de colaborare: membrij echipei de ingrijire din sectil si compartimentele functionale din SJUPN

3. PROGRAM DE LUCRU :

3.1 activitate curentd in cadruyl sectiei conform programului de lucru stabilit in conformitate cu
prevederile legale in vigoare: 8 ore/zi sau ture de 12/24 ore.

4. ATRIBUTII SI RESPONSABILITATI :
4.1 Atributii specifice:

v s desfasoard activitatea in mod responsabil, conform reglementirilor profesionale si cerintele
postului.

v Preia pacientul nou internat si insotitorul acestuia (in functie de situatie), verifici toaleta personali,
tinuta de spital, si 1] repartizeazi in salon.

V' Informeazi pacientul cu privire la structura sectiei si obligativitatii respectarii regulamentului de

ordine interioara.

Informeaza pacientul asupra drepturilor si indatoririlor ce-i revin pe timpul spitalizarii

La internare observi simptomele si starea pacientului, misoara si inregistreaza functiile vitale, iar

daca starea pacientului o Impune anuntd imediat medicul.

v" Prezinta medicului de salon pacientul pentru examinare si-l informeaza despre starea observati in
functie de nevoile acestuia, de la internare $1 pe tot parcursul acesteia.

v" Identifica problemele de ingrijire ale pacientilor, stabileste prioritatile, elaboreazi si implementeazi
planul de ingrijire si evalueazi rezultatele obtinute pe tot parcursul internarii,

v' Informeazi pacientul s1 obtine consimtamantul pentru intocmirea dosarului de Ingrijire si a tehnicilor

de ingrijire conform competentelor

Pregateste bolnavul, prin tehnici specifice, pentru investigatii speciale sau interventii chirurgicale,

organizeaza transportul lui si la nevoie supravegheaza starea acestuia pe timpul transportului,

Pregiteste bolnavul si ajutd medicul la efectuarea tehnicilor speciale de investigatie si tratament.

Recolteazi produse biologice pentru examene de laborator, conform prescriptiei medicului.

Acordi primul ajutor in situatii de urgenti si chems medicul,

Asigura un climat optim si de siguranti in salon

Observa simptomele si starea pacientului, le inregistreazd in dosarul de ingrijire si informeazi medicy] de
orice modificare in evolutia acestuia.
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schimbdrii lenjeriei de corp si de pat, crearea conditiilor pentru satisfacerea nevoilor fiziologice,
schimbarea pozitiei bolnavilor.

Observa apetitul pacientilor, asigurd alimentarea pacientilor dependenti, supravegheaza distribuirea
mesei conform dietei consemnate in Foaia de observatie; desemneazi persoana care alimenteazi
pacientii dependent.

Administreazi personal medicatia, efectueazi tratamentele, imunizirile, testirile biologice, etc. conform
prescriptiei medicale.

Asigurd monitorizarea specifici a bolnavului conform prescriptiei medicale.

Participa la vizita medicului de salon si a medicului sef de sectie.

Noteazd recomandirile mediculuj consemnate de acesta in foaia de observatie in dosarul de ingrijire, le

executa autonom si cu rol delegat, in limita competentel, si le preda turelor urmatoare prin raportul scris al
serviciului.

Raspunde de corectitudinea datelor pe care le consemneaza in dosarul de ingrijire.

Semnaleazi medicului orice modificiri depistate (ex. auz, vedere, stare de constienta, efc.).
Pregaieste echipamentul, instrumentaru] si materialul steril necesar interventiilor.

Pregiteste materialele si instrumentarul in vederea sterilizarii.

Réspunde de preluarea medicamentelor serise pe condica, de distribuirea lor corecti si completa.
Participa la raportul de garda a asistentelor, anunta problemele existente.

Implementeaza si respecta toate procedurile/protocoalele de lucru aferente activitatii desfasurate in
cadrul sectie.

Verificd si anexeaza in foaia de observatie documente necesare internirii

Asiguri pastrarea si consemnarea rezultatelor investigatiilor in Foaia de observatie a bolnavului si evidentele
specifice.

Raspunde de ingrijirea bolnavilor in salon $1 supravegheaza efectuarea de citre infirmiers a toaletei,

Codifica in Foile de observatie clinici generala procedurile efectuate pacientilor (conform clasificirii
RO.DRG.v.1 a interventiilor din domeniul sanatatii).

Réspunde de utilizarea rationala a materialelor consumabile, completeazi fisa de deconturi din foaia
de observatie si aplicatia informatica .

Raspunde de decontarea medicamentelor si a materialelor sanitare de la aparatul de urgenti.

Preia medicamentele rimase de la bolnavi si anunti asistenta sefi si medicul de salon in vederea
redistribuirii lor.

Respectd normele de securitate, manipulare si descircare a stupefiantelor, precum si a
medicamentelor cu regim special.

Asigurd pastrarea si utilizarea instrumentarului, a aparaturii din dotare si a inventarului moale
existent,

Efectueazi verbal si in scris preluarea/predarea fiecirui pacient si a serviciului in cadrul raportului de
tura.

Supravegheazi modul de desfisurare a vizitei apartindtorilor in vederea respectdrii regulamentului
de ordine interioars.

Pregateste pacientul pentru externare.

In caz de deces constatat de medic, inventariazi obiectele personale, identifici cadavrul si
organizeaza transportul acestuia la locul stabilit de conducerea spitalului.

Organizeaza si desfisoars programe de educatie pentru sandlate, activitati de consiliere, lectii
educative si demonstratii practice, pentru pacienti, apartinitori, si diferite categorii profesionale
aflate in formare.

La trecerea Intr-un alt loc de munca, va prelua sarcinile noului loc de munca.
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v Efectueazi miscarea bolnavilor/anexa de hrand sémbita, duminica si  sarbdtori legale in lipsa
asistentei sefe,

v" Respecti programul de munea, graficul de ture stabilit de asistenta sef3.

V' Asigurd pregatirea preoperatorie a pacientului

' Asigurd ingrijirile postoperator

v Verifica existenta benzii/semnului de identificare a pacientului

v Participa la acordarea ingrijirilor paliative si instruieste familia sau apartindtorii pentru acordarea
acestora.

v Instruieste apartindtorii pentru implicarea in ingrijirile de baza ale pacientului: igiend, alimentatie,
mobilizare.

v" Poarti echipamentul de protectie prevazut de regulamentul de ordine interioara, care va fi schimbat
ori de cate ori este nevoie, pentru pastrarea igienei si a aspectului estetic personal.

V" Respecti prevederile legale in vigoare referitoare la: pastrarea secretului profesional, pastrarea
confidentialitatii datelor pacientilor internati (si consultati), anonimatul pacientului, a informatiilor
si documentelor referitoare la activitatea sectiei

v" Respecta Codul de Conduita Etics a Spitalului Judetean de Urgentd Piatra Neamt s1 Codul de Etica si
Deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului medical din Roménia

v" Respecti Regulamentul de Ordine Interioard, Regulamentul de organizare si functionare a STUPN

v" Respecti si apira drepturile pacientului

v" Participa la procesul de formare a viitorilor asistenti medicali.

v' Supravegheaza si coordoneaza activitatile desfasurate de personalul din subordine

v" Respecta reglementarile in vi goare privind prevenirea, controlul si combaterea infetiilor asociate
asistentei medicale

v Cunoaste si aplica procedurile/protocoalele de lucru elaborate 1a nivelul STUPN,

v Respecta cerinele legate de destasuraren activitatii conform Manualului Sistemului de Management

al Calitatii si a procedurilor si instructiunilor legate de acreditare . Impreuna cu echipa de ingrijire
purticipa la procesul de acreditare.

v Participa la sedintele obligatorii de instruire pe diverse tematici sau acte administrative (SSM, PSI,
proceduri interne, modificiri legislative, etc.)

v" Se procupa in permanenta de actualizarea cunostintelor profesionale prin studiul individual sau alte
forme de educatie continua (EMC), conform cerintelor postului

V" Acumuleazi anual credite EMC conform legislatiei. in vederea avizirii anuale pentru autorizarea

exercitirii profesiei. Preda Certificatul de membry in copie serviciului desemnat cu evidenta acestor

documente.

Participa si/sau initiazi activitati de cercetare in domeniul medical si al ingrijirilor pentru sinitate.

Administreazi transfuzia de sange/derivate de singe si monitorizeazs pacientul transfuzat conform

procedurilor interne

v" Noteazi in FOCG controlul pretransfuzional de la patul bolnavului (proba Oelecker) si toate
informatiile relevante privind procedura efectuats.

v Incaz de reactii transfuzionale aplici procedurile operatorii standard de urgenta si solicitd medicul
prescriptor sau de garda. Returneaza unitatii de transfuzie (UTS) din spital recipientele de sange total
sau componentele sanguine transfuzate precum si unitatile netransfuzate.

X%

4.2 Atributii generale: rdspunde disciplinar, contraventional si penal pentru nerespectarea normelor
legale in vigoare

4.3 Atributii privind securitatea si sainiitatea in munci, SU, colectare deseuri:
v Raspunde de aplicarea i respectarea Normelor de prevenire si combatere a infectiilor asociate
asistentei mdicale, conform Ordinului M. S, nr. 1101/2016:
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a. implementeaza practicile de ingrijire a pacientilor in vedera limitarii infectiilor;
b. se familiarizeaza cu practicile de prevenirea aparitiei si raspandirii infectiilor sj aplicarea
practicilor adecvate pe toata durata internarii pacientilor;
¢. mentine igiena, conform politicilor spitalului si practicile de ingrijire adecvate din salon;
d. informeaza cu promptitudine medicul de garda / medicuy] sef de sectie in legatura cu aparitia
semnelor de infectie la oricare dintre pacientii aflati in ingrijirea sa;
¢. Iinitiaza izolarea pacientului care prezinta semne ale unei boli transmisibile si anunata imediat
medicul curant si serviciul de prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale:
f. limiteaza expunerea pacientului la infectii provenite de 1a vizitatori, personalul spitalului, alti
pacienti sau echipamentul utilizat pentru diagnosticare;
g. semnaleaza medicului curant existenta elementelor sugestive de infectie asociata asistentei
medicale;
h. participa la pregatirea personalului:
i. participa la investigarea focarelor
Aplici protocolul de management al expunerii accidentale gl eXpunerii accidentale la produse
biologice.
Cunoaste si aplica precautiunile standard si precautiunile complementare, ce contin masuri minime
obligatorii pentru prevenirea si limitarea JAAM
Supravegheazi si ia masuri de respectare a normelor de igiena de citre vizitator (portul
echipamentului, evitarea aglomeririi in saloane).
Supravegheazi curitenia $i dezinfecfia méinilor, portul echipamentului de protectie de citre
personalul din subordine, in cazul contactului cu  pacientul ( mobilizare, transport, distribuirea
alimente, transport analize medicale, etc.)
Tndepljne$tc atribufiile ce-i revin conform prevederile Ordinului M.S. nr. 1226 / 2012, privind
gestionarea degseurilor rezultate din activitatea medicala: colectarea selectivi la sursd, depozitarea si
transportul intern spre platformele de depozitare temporari, pentru deseurile rezultate din activitati
medicale.
Réaspunde de aplicarea Ordinul M. S. nr. 961/2016, pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curafenia, dezinfectia si sterilizarea in unitafile sanitare — respectiv Anexa 1 si 3 din ordin.
Réspunde de aplicarea si respectarea normelor de securitate si sindtate in munca in conformitate cu
Legea 319/2006.
Participa la instructajele privind securitatea si sinitatea in munca, prevenirea si stingerea incendiilor
si raspunde de insusirea si aplicarea acestora.
Respecta masurile si regulile stabilite de citre conducere pentru sdnitatea si securitatea in munca.
Desfisoard activitatea in asa fel incat sa nu expuna la pericol de accidentare sau imbolnavire
profesionala ,atat propria persoana . cat si pe celelalte persoane participante la procesul de munca.
Parasirea locului de munca se face cu acordul medicului curant , medicului de garda , asistenta sefa
sau medicul sef , in cazuri deosebite.
Respecta programul de lucru s1 graficul de tura intocmit , semneaza condica de prezenta la venire si
la plecare.
Poarta echipamentul de protectia stabilit ,pe care il va schimba ori de cate ori este nevoie , pentru
pastrarea igienei si a aspectului estetic personal , poarta ecusonul la vedere.
Participa la instruiri periodice efectuate de asistentul sef , privind normele de igiena, securitatea
muncii $i PSI.
Colaboreaza cu tot personalul sectiei , nu creeaza stari conflictuale , foloseste un limbaj adecvat sio
tonalitate normala pentru a nu crea disconfort in relatiile de lucru.
Réspunde de pastrarea secretului profesional , pastrarea secretului s1 informatiilor cu caracter
personal , detinute sau la care are acces ca urmare a atributiilor legate de serviciu.
Sesizeaza seful ierarhic asupra oricaror probleme aparute pe parcursul derularii activitatii.
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" Cunoaste i participa la indeplinirea politicii $1 a obiectivelor calitatii unitatii.

5. LIMITE DE COMPETENTA

* Sarcinile, responsabilitatile sj drepturile nefiind limitative, fisa postului se va completa ori de
cate orl este nevoie in functie de reglementarile care apar in legislatie.
Asistent medical generalist, moasa si, respectiv, asistentul medical poate furniza Ingrijiri medicale ce
derivd din activitatile ce pot fi exercitate cu titlu de asistent medical generalist, de moasd, respectiv de
asistent medical, potrivit prevederilor Ordonantei de urgenta a Guvernului nr. 144/2008 privind
exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasd $i a profesiei de asistent
medical, precum si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generaligti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romaénia, aprobati cu modificiri prin Legea nr. 53/2014, cu modificérile si
completarile ulterioare.
Conform Ordinului nr 1454 / 02.12.2014, asistentul medical in practica medicali are urmdtoarele
competente:

1. ingrijirile medicale ce pot fi acordate, potrivit competentelor profesionale, se clasifici astfel:
1. ingrijiri medicale autonome, care pot fi prestate in cadrul roluluj propriu al asistentului medical
generalist, al moasei si al asistentului medical;
2. ingrijiri medicale delegate, care pot fi prestate:
a) exclusiv la prescriptia medicului;
b) exclusiv la prescriptia medicului, cu conditia ca un medic si poatd interveni in orice moment;
¢) la prescriptia si in prezenta unui medic.

1.1 ingrijiri medicale autonome:

a) stabilirea nevoilor de Ingrijiri generale de sanitate sl a diagnosticului de ingrijiri de sanatate,
planificarea, organizarea interventiilor, elaborarea planului de ingrijire i furnizarea serviciilor de
Ingrijiri;

b) masurarea, observarea s1 notarea parametrilor pentru monitorizarea stirii de sinitate: temperatura,
puls, TA, respiratii, greutate, diureza, scaun;

¢) pregitirea fizicd a pacientului in vederea aplicdrii metodei terapeutice, in concordan{d cu normele
profesionale §i pregatirea psihicd a pacientului prin realizarea comunicirii terapeutice:;

d) Ingrijiri $i proceduri care vizeazi asigurarea igienei persoanei si a mediului ambiant;

e) supravegherea igienei si a echilibrului alimentar;

f) supraveghere si ajutor in administrarea medicamentelor noninjectabile, verificarea prizei, urmarirea
efectelor §i educatia pacientului;

g) alimentatia prin gastrostoma/sonds gastrici;

h) monitorizarea si ingrijirea pacientilor in suport nutritional enteral sau parenteral:;

1) monitorizarea elimindrii intestinale $1 urinare;

1) instalarea pacientului intr-o pozitie in raport cu patologia sau handicapul siu;

k) mobilizarea pacientului pentru prevenirea atrofiei musculare, a anchilozelor cauzate de imobilizare;
1) identificarea semnelor de complicatii care pot sd apard la un pacient cu un dispozitiv de imobilizare
(aparat gipsat ete.);

m) toaleta perineal;

n) ingrijirea cavitatii bucale, cu aplicarea de produse nonmedicamentoase:
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0) observarea sl monitorizarea tulburarilor de comportament;
p) educatia pacientuluj st a familiei, in functie de specificul patologiei;
q) masuri de profilaxie in functie de specificul patologiei;
2. Ingrijiri medicale delegate
2.1 Iﬂgﬂiiri medicale delegate exclusiv Iq prescriptia medicului-
— administrarea medicamentelor prin injectii (intramuscular, subcutanat, Intradermic, intravenos) si
perfuzii, cu exceptia injectiilor si perfuziilor de produse de origine umana.;
— administrarea medicamentelor pe cale respiratorie;
— administrarea medicamentelor pe mucoase;
— administrarea medicamentelor pe tegumente;
— administrarea medicamentelor per os;
— administrarea medicamentelor pe cale rectali;
— administrarea medicamentelor pe sonda nazogastrica si gastrostoms;
— administrarea medicamentelor pe cale vaginals;
—  scarificdri §i injectii destinate vaccindrilor; testul cutanat Ja tuberculini;
— montarea cateterului venos periferic pentru perfuzii;
— monitorizarea cateterelor venoase centrale;
— realizarea, supravegherea si reinnoirea de pansamente;
— realizarea si urmdrirea pansamentelor specifice;
— realizarea bandajului de contentie;

— ablatia dispozitivelor de Imobilizare si contentie, ablatia pansamentelor medicamentoase, a
sistemelor de tamponament si drenaj, cu exceptia drenurilor pleurale si mediastinale;

— Mmontarea sondei gastrice in vederea unuj tubaj, de aspirare, de spilare sau de alimentatie
gastrici;

— Mmontarea sondei vezicale in vederea prelevarii de urina, de spaldturd vezicala, de intubatie, de
irigatie sau drenaj a vezicii;

~ montarea sondei rectale, efectuarea de clism CU SCop evacuator sau terapeutic, indepartarca de
fecaloame:

— Ingrijirea si urmirirea unej escare, a unei fistule, a unei stome, ingrijirea si supravegherea unei
plastii;

= Ingrijirea si supravegherea leziunilor gi ulceratiilor;

— Ingrijirea si supravegherea plagilor simple/suprimarea firelor suprainfectate:

— ingrijirea si supravegherea pligilor suprainfectate;

~ ingrijirea si supravegherea unui pacient intubat sau traheostomizat;

—  spaléturi bucofaringiene si aplicarea de produse medicamentoase;

—  spalaturi auriculare si instilatii medicamentoase;

— spalaturi oculare gi instilatii medicamentoase:

—  spdlituri nazale;

— Inregistrarea electrocardiografici si electroencefalografica, cu exceptia inregistririlor EKG $i
EEG cu test de efort sau folosirea de medicamente modificatoare;

— masurarea presiunii venoase centrale (ATD);

— montarea sondei de oxigen si urmirirea pacientilor aflati la oxigenoterapie normobar;

~ conectarea, urmarirea si deconectarea unuj pacient cu dializi renald, peritoneald sau a unuj circuit
de schimburi plasmatice (In compartimente de Dializa);
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— Tnanevre terapeutice pentru evitarea complicatiilor pulmonare: tapotaj, tuse asistats;

— Inanevre terapeutice pentru evitarea complicatiilor vasculare ale membrelor inferioare si evitarea
escarelor de decubit: mobilizare, masaj, utilizarea colacilor de cauciuc si a rulourilor;

—  sdngerdri;

|

recoltari de sdnge prin punctie venoasd, capilard sau printr-un cateter venos;
—  recoltdri de sange prin punctie arteriala pentru gazometrie (ATI);
— recoltarea exudatului faringian;
— recoltarea sputei prin expectoratie;
— rccoltarea de urina;
—  recoltarea de materii fecale:
— recollarea secretiei uretrale 1a barbat;
— recoltarea secretiei purulente din leziuni;
— recoltarea secretiilor cervico-vaginale;
— introducerea tubului de gaze;
—  alte servicii de ingrijiri medicale specifice realizate prin Mmanopere §i tehnici insusite de asistentii
medicali generalisti certificate prin studii complementare:
2.2 Ingrijiri medicale delegate, exclusiy la prescripfia medicului, cu conditia ca un medic sd poati
inferveni in orice moment:
a) injectii si perfuzii de produse de origine umana, necesitind obligatoriu, in prealabil de efectuarea lor,
un control de identitate gi compatibilitate;
b) pregitirea, mobilizarea $1 monitorizarea aparaturii de circulatie extracorporala:
¢) ablatia cateterelor centrale;
2.3. Ingrijiri miedicale delegate, la prescriptia i in prezenta unui medic:
a) prima injectie dintr-o serie de alergogene;
b) primul sondaj vezical la barbat in caz de retenie acuta de urina;
¢) inregistrarea EKG si EEG cu test de efort sau folosirea de medicamente modificatoare;
d) explorari ale functiei pulmonare, inclusiv teste de efort si provocare;
¢) alte explordri functionale specifice: oscilometrie, fonocardiograma, flebografie, apexograma &t :
f) punerea de gipsuri sau alte dispozitive de imobilizare;
g) utilizarea defibrilatorului:
3. Alte ingrijiri:
Bazdndu-se pe nevoile identificate de sandtate, asistentul medical generalist poate inifia, organiza sau
participa la actiuni n urmatoarele domenii:
a) educatie medicald pentru asistentii medicali i alte categorii de personal din reteaua sanitara;
b) instruire, educatie, prevenire si de screening in domeniul asistentei medicale primare si a comunitiii;
¢) screening, prevenire si educatie cu privire la igiena, sanatate individuali s1 colectiva;
f) informare si educatie in domeniile: nutritie, sanitate mentala, folosirea medicamentelor, stresul,
obezitatea, boli cardiovasculare, cancer, accidente ete.;
g) informare si educatie a populatiei pentru adoptarea de comportamente st stiluri de viata sdndtoase;
h) participare la activitati de cercetare multidisciplinara.

6. SALARIZARE;:

Pentru neindeplinirea sau indeplinirea necorespunzdtoare a sarcinilor de serviciu raspunde disciplinar,
contraventional sau penal, dupd caz.
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Surare a contractului de muncd, puténd fi

Luat la cunostinga $1 primit un exemplar salariat
Numele si prenumele:
Semnitura:
Data:
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Aprobat Manager,

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE DE SPECIALITATE PENTRU CONCURSUL
ASISTENT MEDICAL DIN CADRUL CENTRULUI DE SANATATE MIN
SECTIA PSTHIATRIE
PROBA PRACTICA SI INTERVIU o~

L.CAP. VI1 - BOLNAVII CU AGITATIE PSIHOMOTORIE

pag. 79 - 90
2.CAP.VIII - BOLNAVII CU COMPORTAMENT AGRESIV
pag. 90-96

3.CAPIX - SINDROAME CONFUZIONALE

Trasaturile clinice principale ale sindromului confuzional pag. 104-105

Formele clinice simptomatice ale confuziei mintale pag. 110-111

4.CAP. X1V -URGENTELE PSIHIATRICE LA BOLNAVII CU SINDROAME DEMENTIALE
pag. 183 - 190

5 CAPXII - URGENTELE PSIHIATRICE IN ALCOOLISMUL ACUT ST CRONIC pag. 153-167
6. CAP.X - BOLNAVII CU TENTATIVA DE SUICID SI ALTE COMPORTAMENTE
AUTOAGRESIVE pag 131-139

7. CAP.XIII URGENTE PSIHIATRICE LA BOLNAVII CU DEPENDENTA FATA DE DROGURI
Principalele argenie psihiatrice la bolnavii cu dependentd fata de droguri pag.172-178

Asistenta de urgenta a bolnavilor cu intoxicatii acute pag.178-179

Bibliogratie
URGENTE IN PSIHIATRIE, editia 1982
V. Predescu, St Nica - Udangiu, Lidia Nica — Udangiu

[
Medic Sef Sectie,
Dr. Tonita Oana e
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TITULAR POST:
FUNCTIA/POSTUL/SPEC]ALITATEA: ASISTENT MEDICAL

LOC MUNCA: SECTIA PSIHIATRIE
GRADUL PROFESIONAL - ASISTENT MEDICAL PRINCIPAL

NIVELUL POSTULUI: EXECUTIE
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CERINTELE POSTULUI:

1.1 studij : PL
1.2 vechime :
1.3 alte cerinte specifice :

1. RELATII:

2.1 ierarhice: manager. director medical, medic sef sectie, director de ingrijiri, medici secie, asistent
scl/coordonator sectic

2.2 dc colaborare: membrii echipei

2. PROGRAM DE LUCRU :

de ingrijire din sectii si compartimentele functionale din SJUPN

3.1 activitale curentd in cadrul sectiel conform programului de lucru stabilit n conformitate cu
prevederile legale in vigoare: 8 ore/zi sau ture de 12/24 ore.

4. ATRIBUTII S RESPONSABILITATI :

4.1 Atributii specifice:

v

SRRSO

i

Isi desfasoara activitatea in mod responsabil, conform reglementirilor profesionale si cerintele postu-

Jui.
Preia pacientul nou internat si insot

itorul acestuia (In functic de situatic). verifica waleta personala.

tinuta de spital, si 1l repartizeazi in salon.

Informeaza pacientul cu privire la structura sectiel si obligativitatii respectirii regulamentului «

dine interioara,

C Q=

Informeaza pacientul asupra drepturilor si indatoririlor ce-i revin pe timpul spitalizérii

La internare observad simptomele si
daci slarca pacientului o impune ant

starea pacientului, masoara si inregistreaza functiile vitale, jar
mta imediat medicul.

Prezinia medicului de salon pacientul pentru examinare si-l informeazi despre starca observatd in
functie de nevoile acestuia. de la internare si pe tot parcursul aceslteia.
Identificd problemele de ingrijire ale pacientilor. stabileste prioritatile. elaboreaza si implementenza

planul de ingrijire si evalucazi rezul

tatele obtinute pe tot parcursul internarii.

Informeaza pacientul si obtine consimiamantul pentru intoemiren dosarului de ingrijire si a wehnicilor

de ingrijire conlorm competentelor

Pregateste bolnavul. prin tehnici spe
ganizeaza transportul lui si la nevoie
Pregiteste bolnavul si ajutd medicul
Recolteazid produse biologice pentru
Acordid primul ajutor in situatii de Lrge
Asigura un climat optim si de siguranti

cilice. pentru investigafii speciale sau interventii chirurgicale. or-
supravegheaza starea acestuia pe timpul transportului.

la efectuarca tehnicilor speciale de investigatie si tratament.
examenc de laborator. conform prescriptici medicului.

1A si chema medicul.

in salon

Observi simptomele si starea pacientului, le inregistreazi in dosarul de ngrijire si informeazi medicul de ori-

ce modificare in evolutia acestuia.
Raspunde de ingrijirea bolnavilor in
schimbarii lenjeriei de corp si de j
schimbarca pozitiei bolnavilor,

salon si supravegheaza efectuarea de citre infirmicrd a toaletei.
rat. crearea conditiilor pentru satisfacerea nevoilor liziologice.
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Observa apetitul pacientilor, asigurd alimentarea pacientilor dependenti, supravegheaza distribuirea
mesei conform dietei consemnate in Foaja de observatie; desemneazi persoana care alimenteazi pa-
cientii dependenti.

Administreaza personal medicatia, efectueaza tratamentele, imunizarile, testirile biologice, ete. conform pre-
seriptiei medicale.

Asigurd monitorizarea specificd a bolnavului conform prescriptiei medicale.

Participa la vizita medicului de salon si a medicului sef de sectie.

Noteazd recomandirile medicului consemnate de acesta in foaia de observatie in dosarul de ingrijire, le execu-

ta autonom si cu rol delegat, in limita competentel, si le preda turelor urmatoare prin raportul scris al serviciu-
lui.

Réspunde de corectitudinea datelor pe care le consemneazi in dosarul de ingrijire.

Semnaleazd medicului orice modificari depistate (ex. auz, vedere. stare de constienta. etc.).
Pregiteste echipamentul, instrumentarul si materialul steril necesar interventiilor.

Pregéteste materialele si instrumentarul in vederea sterilizirii.

Raspunde de preluarea medicamentelor scrise pe condicd, de distribuirea lor corecta si completa.
Participa la raportul de garda a asistentelor, anunta problemele existente.

Implementeaza si respecta toate procedurile/protocoalele de lucru aferente activitatii desfasurate in
cadrul sectiei.

Verifica si anexeaza in foaia de observatie documente necesare internarii

Asigura pastrarea si consemnarea rezultatelor investigatiilor in Foaia de observatie a bolnavului si evidentele
specifice.

Coditica in Foile de observatie clinica generala procedurile efectuate pacientilor (conform clasificarii
RO.DRG.v.1 a interventiilor din domeniul sdnatatii).

Réspunde de utilizarea rationala a materialelor consumabile.

Réspunde de decontarea medicamentelor s1 a materialelor sanitare de la aparatul de urgenta.

Preia medicamentele ramase de [a bolnavi si anunti asistenta sefa si medicul de salon in vederea re-
distribuirii lor.

Respectd normele de securitate, manipulare si descircare a stupefiantelor, precum si a medicamente-
lor cu regim special.

Asigurd pastrarea si utilizarea instrumentarului, a aparaturii din dotare si a inventarului moale exis-
tent.

Etectueaza verbal si in scris preluarea/predarea ficcarui pacient si a serviciului in cadrul raportului de
turd,

Supravegheazi modul de desfdsurare a vizitei apartinatorilor in vederea respectarii regulamentului
de ordine interioara.

Pregateste pacientul pentru externare,

In caz de deces constatat de medic, inventariaza obiectele personale. identificd cadavrul si organizea-
za transportul acestuia la [ocul stabilit de conducerea spitalului,

La trecerea intr-un alt loc de munca, va prelua sarcinile noului loc de muncs.

Ffectueaza miscarea bolnavilor/anexa de hrana simbata. duminica si sarbitori legale in lipsa asisten-
tei sefe.

Respecta programul de munca. graficul de ture stabilit de asistenta sefi.

Verificd existenta benzii/semnului de identificare a pacientului:

Participa la acordarea ingrijirilor paliative si instruieste familia sau apartindtorii pentru acordarca
acestora.
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" Instruieste apartindtorii pentru implicarea in ingrijirile de baza ale pacientului: igiena, alimentatie,
mohbilizare,

Poarta cchipamentul de protectic prevazut de regulamentul de ordine interioard. care va & schimbat

ori de cale ori este nevoie, pentru pastrarca igienei si a aspectului estetic personal.

v Respectd prevederile legale in vigoare referitoare la: pastrarea secretului profesional. pastrarca
confidentialititii datelor pacientilor internati (si consultati), anonimatul pacientului. a informatiilor
st documentelor referitoare la activitatea sectiei

"\

Respectd Codul de Conduiti Eticd a Spitalului Judetean de Urgenta Piatra Neamt si Codul de Ftica Si

Deontologic al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului medical din Romania

LR KRR

Respectd Regulamentul de Ordine Interioard, Regulamentul de organizare s functionare a SJTUPN
Respectd si apdrd drepturile pacientului

Participd la procesul de formare a viitorilor asistenti medicali.

Supraveghcaza si coordoncaza activitatile desfasurate de personalul din subordine

Respecta reglementarile in vigoare privind prevenirea. controlul si combaterea infetiilor asociate

asistentel medicale

5

Cunoaste si aplica procedurile/protocoalele de lucru elaborate la nivelul SJUPN.

] ge ¥ q =~ % 3

v' Participi la sedintele obligatorii de instruire pe diverse tematici sau acte administrative (SSM. PSI.
proceduri interne, modificiri legislative, etc.)

" Se procupa in permanentd de actualizarea cunostintelor profesionale prin studiul individual sau alte
forme de cducalie continui (EMC), conform cerintelor postului

V" Acumuleazd anual credite EMC conform legislatiel. in vederea avizarii anuale pentru autorizarca
exercitdrii profesiel. Predd Certificatul de membru in copie serviciului desemnat cu evidenta acestor
documente.

v Participa si/sau initiazd activitali de cercetare in domeniul medical si al ingrijirilor pentru sanditate.

4.2 Atributii gencrale: raspunde disciplinar, contraventional si penal pentru nerespectarea normelor
legale in vigoare

<

3 Atribufii privind sccuritatea si siniitatea in munci, SU, colectare deseuri:
Raspunde de aplicarea si respectarea Normelor de prevenire si combatere a infectiilor asociate

asistentei mdicale. conform Ordinului M. S. nr. 1101/2016:

.

b.

h.
L.
v Aplics

implementcaza practicile de ingrijire a pacientilor in vedera limitarii inlectiilor:

se lamiliarizcaza cu practicile de prevenirea aparitiei si raspandirii infectiilor si aplicarea
practicilor adecvate pe toata durata internarii pacientilor:

mentine igiena, conform politicilor spitalului si practicile de ingrijire adecvate din salon:
informeaza cu promptitudine medicul de garda / medicul sel de sectie in legatura cu aparitia
semnelor de infectie la oricare dintre pacientii aflati in ingrijirea sa;

initiaza izolarea pacientului care prezinta semne ale unei boli transmisibile si anunata imediat
medicul curant si serviciul de prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale:
limiteaza expunerea pacientului la infectii provenite de la vizitatori. personalul spitalului. alti
pacienti sau echipamentul utilizat pentru diagnosticare;

semnaleaza medicului curant existenta elementelor sugestive de infectie asociata asistentei
medicale:;

participa la pregatirea personalului:

participa la investigarea focarelor;

protocolul de management al expunerii accidentale al expunerii accidentale la produse

biologice,
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v Cunoaste si aplica precautiunile standard si precautiunile complementare, ce contin masuri minime
obligatorii pentru prevenirea si limitarea IAAM

v Supravegheaza si ia masuri de respectare a normelor de igiend de catre vizitatori (portul
echipamentului, evitarea aglomerdrii in saloane).

v Supravegheaza curdtenia si dezinfectia madinilor, portul echipamentului de protectie de citre
personalul din subordine, in cazul contactului cu pacientul ( mobilizare, transport, distribuirea
alimente. transport analize medicale. etc.)

v" Indeplineste atributiile ce-i revin conform prevederile Ordinului M.S. nr. 1226 / 2012. privind
oestionarea deseurilor rezultate din activitatea medicald: colectarea selectiva la sursi, depozitarca si
transportul intern spre platformele de depozitare temporard, pentru deseurile rezultate din activitd(
medicale.

v" Rispunde de aplicarea Ordinul M. S. nr. 961/2016, pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curdtenia, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare — respectiv Anexa 1 si 3 din ordin.

v Raspunde de aplicarea si respectarea normelor de securitate si sdnatate in munca in conformitate cu
Legea 319/2006.

v" Participd la instructajele privind securitatea si sdnéatatea In munci, prevenirea si stingerea incendiilor
si raspunde de Insusirea si aplicarea acestora.

v" Respectd masurile si regulile stabilite de citre conducere pentru sinatatea si securitatea in munci.

5. LIMITE DE COMPETENTA

e Sarcinile, responsabilitatile si drepturile nefiind limitative, fisa postului se va completa ori de

cale orl este nevoie in functie de reglementarile care apar in legislatie.

Asistent medical generalist, moasa si, respectiv. asistentul medical poate furniza ingrijiri medicale ce
deriva din activitétile ce pot fi exercitate cu titlu de asistent medical generalist, de moasa. respectiv de
asistent medical, potrivit prevederilor Ordonantei de urgentd a Guvernului nr. 144/2008 privind
exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasd si a profesiei de asistent
medical, precum si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania. aprobatd cu modificari prin Legea nr. 53/2014, cu modificarile si
completarile ulterioare.
Contorm Ordinului nr 1454 / 02.12.2014, asistentul medical in practica medicald are urmatoarele
competente:

1. Ingrijirile medicale ce pot fi acordate, potrivit competentelor profesionale, se clasifica astfel:
1. ingrijiri medicale autonome, care pot fi prestate in cadrul rolului propriu al asistentului medical ge-
neralist, al moasei si al asistentului medical;
2. ingrijiri medicale delegate, care pot fi prestate:
a) exclusiv la prescriptia medicului,
b) exclusiv la prescriptia medicului, cu conditia ca un medic sd poatd interveni In orice moment;
¢) la prescriptia si In prezenta unui medic.

L ingrijirii medicale autonome:

a) stabilirea nevotlor de Ingrijirl generale de sdnatate si a diagnosticului de ingrijiri de sanétate,
planificarea. organizarea interventiilor, elaborarea planului de Tngrijire si furnizarea serviciilor de
ingrijiri:

b) masurarea, observarea si notarca parametrilor pentru monitorizarea starii de sanatate: temperatura.
puls. TA, respiratii, greutate, diurezi, scaun;

¢) pregatirea fizica a pacientului in vederea aplicarii metodei terapeutice, in concordanta cu normele
profesionale si pregétirea psihicd a pacientulul prin realizarea comunicarii terapeutice;
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d) Ingrijirt si proceduri care vizeaza asigurarea igienei persoanei §i a mediului ambiant:
¢) supravegherea igienei i a echilibrului alimentar: N o o
[) supraveghere si ajutor in administrarea medicamentelor noninjectabile, verilicarea prizel, urmarirea
clectelor si educatia pacientului:
o) alimentatia prin gastrostomd/sonda gastric:
h) monitorizarea §i ingrijirea pacieniilor in suport 1 nutritional enteral sau pdluﬂ(_‘ld[
i) monitorizarca climindrii intestinale si urinare;
1) instalarca pacientului intr-o pozitie n raport cu patologia sau handicapul sdu;
k) mobilizarea pacientului pentru prevenirea atrofiei musculare. a anchilozelor cauzate de imobilizare:
1) identificarca semnelor de complicatii care pot sé apard la un pacient cu un dispozitiv de imobihizare
(aparat gipsat ete.):
m) toaleta perineald:
n) Ingrijirea caviti(ii bucale. cu aplicarca de produse nonmedicamentoasc:
0) observarea si monilorizarea tulburdrilor de comportament;
p) educatia pacientului §i a lamme: in functie de speciticul patologiet
q) masuri de profilaxie Tn functie de specificul patologiei:
s ingrijiri medicale delegate
2.1 Ingrijiri medicale delegate exclusiv la prescriptia medicului:

— adminstrarca medicamentelor prin injectii (intramuscular, subcutanat, intradermic, intravenos) si

perluzii, cu exceptia injectiilor si perfuziilor de produse de origine umana.:
administrarea medicamentelor pe cale respiratorie:

— admimistrarca medicamentelor pe mucoase:

- administrarca medicamentelor pe tegumente:

— administrarea medicamentelor per os;

- administrarca medicamentelor pe cale rectala:

- administrarea medicamentelor pe sonda nazogastrica si gastrostoma:

- administrarea medicamentelor pe cale vaginala:

— scarificari si injectii destinate vaccinarilor: testul cutanat la tuberculini:

- montarea cateterulul venos periferic pentru perfuzii:

— monitorizarea cateterelor venoase centrale;

- realizarea, supravegherea si reinnoirea de pansamente:

- urmdrirea pansamentelor specifice:

— realizarca bandajului de contentice;

— ablapa dispozitivelor de imobilizare si contentie, ablatia pansamentelor medicamentoase,

— Ingrijirca $i urmarirea unei cscare, a unei fistule, a unei stome. tngrijirea si supravegherea unci
plastii;

— ingrijirea $i supravegherea leziunilor si ulceratiilor;

— ingrijirea si supravegherea pla Scl]Ql simple/suprimarea firelor suprainfectate:

— Ingrijirea si supravegherea plagilor suprainfectate:

—  spalaturi bucolaringiene si aplicarea de produse medicamentoase:

— gpdlaturi auriculare si instilatii medicamentoase;

- spalaturi oculare si instilatii medicamentoase;

—  spilituri nazale

— Inregistrarea electrocardiogralica .

— montarea sondei de oxigen si urmarirea pacientilor aflati la oxigenoterapie normobari:

manevre terapeutice pentru evitarea complicatiilor pulmonare: tapotaj. tuse asistati;
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manevre terapeutice pentru evitarea complicatiilor vasculare ale membrelor inferioare si evitarea
escarelor de decubit: mobilizare, masaj. utilizarea colacilor de cauciue si a rulourilor;
recoltari de sdnge prin punctie venoasd, capilari sau printr-un cateter venos:
— recoltarea exudatului faringian;
—~  recoltarea sputei prin expectoratie;
recoltarea de urina;
—  recoltarea de materii fecale;
—  recoltarea secretiei purulente din leziuni:
—  alte servicii de Ingrijiri medicale specifice realizate prin manopere si tehnici insusite de asistentii
medicali generalisti certificate prin studii complementare;
2.2 Ingrijiri medicale delegate, exclusiv la prescriptia medicului, cu conditia ca un medic sd poati
interveni in orice moment:
2.3. Ingrijiri medicale delegate, la prescriptia si in prezenta unui medic:
a) prima injeciie dintr-o serie de alergogene:
3. Alte ingrijiri:
Bazandu-se pe nevoile identificate de sanatate, asistentul medical generalist poate inifia. organiza sau
participa la actiuni in urmétoarele domenii:
a) educatie medicald pentru asistentii medicali i alte categorii de personal din reteaua sanitari;
b) instruire, cducafie, prevenire si de screening in domeniul asistentei medicale primare si a comunitatii;
¢) sereening. prevenire si educatie cu privire la igiend. sandtate individuala si colectiva:
[) informare si educatie in domeniile: nutritie, sdndtate mentald, folosirea medicamentelor. stresul.
obezitatea. boli cardiovasculare, cancer, accidente etc.;
g) informare i educatie a populaiei pentru adoptarea de comportamente si stiluri de viatd sanitoase:
h) participare la activitati de cercetare multidisciplinara.

6. SALARIZARE:

Pentru netndeplinirea sau indeplinirea necorespunzdtoare a sarcinilor de serviciu rdspunde disciplinar:
conlravenjional sau penal, dupd caz.

Fisa postului este valabila pe intreaga perioada de desfiasurare a contractului de muncd. putdnd fi
relnnoita v cazul aparifici unor noi reglementdri legale sau ori de cdte ori este necesar.

Luat la cunostinta si primit un exemplar salariat
Numele si prenumele:
Semnatura:
Data:
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE DE SPECIALITATE PENTRE oeliciat —
POSTURILE DE ASISTENT MEDICAL PRINCIPAL N
PL SPECIALITATEA MEDICINA GENERALA DIN CADRUL SECTIEL
NEUROLOGIE ST COMPARTIMENT TA - PROBA PARCTICA S|

INTERVIU

LEVALUAREA MORFO- FUN CTIONALA A SISTEMULUI NERVOS
2.STARILE COMATOASE

3.ACCIDENTUL VASCULAR CEREBRAL

4. ENCEFALOPATIA HIPERTEN SIVA ACUTA
SINGRIJIREA PACIENTULUI CU EPILEPSIE
6.INGRIJIREA PACIENTULUI CU HIPERTENSIUNE
INTRACRANIANA

7INGRIJIREA PACIENTULUI CU BOALA PARKINSON
8.INGRIJIREA PACIENTULUI CU TUMORI CEREBRALE
9.INGRIJIREA PACIENTILOR COMATOSI

10.SOCUL

11.TRAUMATISMELE CRANIO-CEREBRALE
12.,TRAUMATISMELE VERTEBRO-MEDULARE
I3.RETENTIA ACUTA DE URINA

14.PUNCTIA RAHIDIANA

15.RECOLTAREA LCR

BIBLIOGRAFIE:

1.URGENTE MEDICO-CHIRURGICALE-LUCRETIA TITIRICA- EDITIA A-TII-A ;
EDITURA MEDICALA BUCURESTI,2016

2.MANUAL DE INGRIJIRI SPECIALE ACORDATE PACIENTILOR DE ASISTENTII
MEDICALI - LUCRETIA TITIRICA-EDITIA 1998

3.TEHNICI DE EVALUARE SI INGRIJIRI ACORDATE DE ASISTENTI MEDICALI —
LUCRETIA TITIRICA-EDITIA REVIZUITA IN 1997-EDITIA I1I

MEDIC SEF SECTIE
Dr.Luchian Tuliana
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FUNCTIA/PGhSTUL/SPECIALITATEA: ASISTENT MEDICAL GENERALIST
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GRADUL PROFESIONAL - PRINCIPAL

NIVELUL POSTULUI: EXECUTIE

 Data [ Fiaborar %
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; Medic sef sectig” AR Manager
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] EC.ALEXANDRU %
LUCHIAN FILIMON
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Exemplar nr:

1. CERINTELE POSTULUI:

1.1 studii : PL
1.2 vechime :
1.3 alte cerinte specifice :

2. RELATII:

2.1 ierarhice: manager, director medical, medic sef sectie, director de ingrijiri, medici sectie, asistent
sef/coordonator sectie

2.2 de colaborare; membrii echipei de ingrijire din sectii si compartimentele functionale din STUPN

3. PROGRAM DE LUCRU :

3.1 activitate curentd in cadrul sectiei conform programului de lucru stabilit in conformitate cu
prevederile legale in vigoare: 8 ore/zi sau ture de 12/24 ore.

4. ATRIBUTII SI RESPONSABILITATI :

4.1 Atributii specifice:

v

v

Wt LK %

{\

Isi desfasoard activitatea in mod responsabil, conform reglementirilor profesionale si cerintele postu-
lui.

Preia pacientul nou internat si insotitorul acestuia (in functie de situatie), verificd toaleta personali,
tinuta de spital, si il repartizeaza in salon.

Informeaza pacientul cu privire la structura sectiei si obligativitatii respectérii regulamentului de or-
dine interioara.

Informeaza pacientul asupra drepturilor si indatoririlor ce-i revin pe timpul spitalizarii

La internare observa simptomele si starea pacientului, mésoard si Inregistreaza functiile vitale, iar
daci starea pacientului o impune anuntéd imediat medicul.

Prezintd medicului de salon pacientul pentru examinare si-l informeazid despre starea observatd in
functie de nevoile acestuia, de la internare si pe tot parcursul acesteia.

Identifica problemele de ingrijire ale pacientilor. stabileste prioritatile, elaboreaza si implementeaza
planul de ingrijire si evalueaza rezultatele obtinute pe tot parcursul internérii.

Informeaza pacientul si obtine consimtdmantul pentru intocmirea dosarului de ingrijire i a tehnicilor
de Ingrijire conform competentelor

Pregiteste bolnavul, prin tehnici specifice, pentru investigatii speciale sau interventii chirurgicale, or-
ganizeazi transportul lui si la nevoie supravegheazi starea acestuia pe timpul transportului.
Pregiteste bolnavul si ajutd medicul la efectuarea tehnicilor speciale de investigatie si tratament.
Recolteaza produse biologice pentru examene de laborator, conform prescriptiei medicului.

Acorda primul ajutor n situatii de urgenta si chemd medicul.

Asigurd un climat optim si de siguranta in salon

Observa simptomele si starea pacientului, le inregistreaza in dosarul de ingrijire si informeaza medicul de ori-
ce modificare in evolutia acestuia.

Rispunde de ingrijirea bolnavilor in salon si supravegheaza efectuarea de cétre infirmierd a toaletet,
schimbarii lenjeriei de corp si de pat, crearea conditiilor pentru satisfacerea nevoilor fiziologice,
schimbarea pozitiei bolnavilor.
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Observé apetitul pacientilor, asigura alimentarea pacientilor dependenti, supravegheazi distribuirea
mesei conform dietei consemnate in Foaia de observatie; desemneazi persoana care alimenteazi pa-
cientii dependenti.

Administreaza personal medicatia, efectueazi tratamentele, imunizarile, testirile biologice, etc. conform pre-
scriptiei medicale.

Asigurd monitorizarea specificd a bolnavului conform prescriptiei medicale.

Participd la vizita medicului de salon si a medicului sef de sectie.

Noteaza recomandarile medicului consemnate de acesta in foaia de observatie in dosarul de ingrijire, le execu-

td autonom si cu rol delegat, in limita competentei, si le preda turelor urmétoare prin raportul scris al serviciu-
lui.

Raspunde de corectitudinea datelor pe care le consemneaza in dosarul de ingrijire.

Semnaleazd medicului orice modificari depistate (ex. auz, vedere, stare de constients, etc.).
Pregiiteste echipamentul, instrumentarul si materialul steril necesar interventiilor.

Pregiiteste materialele si instrumentarul in vederea sterilizirii.

Raspunde de preluarea medicamentelor scrise pe condica, de distribuirea lor corecti si completa.
Participa la raportul de garda a asistentelor, anunti problemele existente.

Implementeaza si respecta toate procedurile/protocoalele de lucru aferente activitatii desfasurate in
cadrul sectiel.
Verificd si anexeaza in foaia de observatie documente necesare internirii

Asigurd pastrarea si consemnarea rezultatelor investigatiilor in Foaia de observatie a bolnavului i evidentele
specifice.

Codificé in Foile de observatie clinica generald procedurile efectuate pacientilor (conform clasificirii
RO.DRG.v.1 a interventiilor din domeniul sandtatii).

Raspunde de utilizarea rationald a materialelor consumabile, completeaza fisa de deconturi din foaia
de observatie i aplicatia informatica .

Réaspunde de decontarea medicamentelor si a materialelor sanitare de la aparatul de urgents.

Preia medicamentele rimase de la bolnavi si anuntd asistenta sefa si medicul de salon in vederea re-
distribuirii lor.

Respectd normele de securitate, manipulare si descércare a stupefiantelor, precum si a medicamente-
lor cu regim special.

Asigurd pastrarea si utilizarea instrumentarului. a aparaturii din dotare si a inventarului moale exis-
tent.

Efectueazéi verbal si in scris preluarea/predarea fiecdrui pacient si a serviciului in cadrul raportului de
tura.

Supravegheazd modul de desfasurare a vizitei apartinatorilor in vederea respectirii regulamentului
de ordine interioara.

Pregiteste pacientul pentru externare.

In caz de deces constatat de medic, inventariaza obiectele personale, identifici cadavrul si organizea-
74 transportul acestuia la locul stabilit de conducerea spitalului.

Organizeazd si desfasoard programe de educatie pentru sdnatate, activitati de consiliere, lectii edu-
cative si demonstratii practice, pentru pacienti, apartinatori, si diferite categorii profesionale aflate in
formare.

La trecerea Intr-un alt loc de munca, va prelua sarcinile noului loc de munca.

Efectueazd miscarea bolnavilor/anexa de hrand simbdta, duminica si sarbitori legale in lipsa asisten-
te1 sefe.

Respectd programul de munca. graficul de ture stabilit de asistenta sefs.
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Asigurd pregitirea preoperatorie a pacientului

Asigurd ingrijirile postoperator

Verifica existenta benzii/semnului de identificare a pacientului

Participé la acordarea ingrijirilor paliative si instruieste familia sau apartinitorii pentru acordarea
acestora.

Instruieste apartindtorii pentru implicarea in ingrijirile de baza ale pacientului: igiend, alimentatie,
mobilizare.

Poartd echipamentul de protectie prevazut de regulamentul de ordine interioard, care va fi schimbat
ori de cale ori este nevoie, pentru pastrarea igienei si a aspectului estetic personal.

Respectd prevederile legale in vigoare referitoare la: pastrarea secretului profesional, pastrarea
confidentialitatii datelor pacientilor internati (si consultati), anonimatul pacientului, a informatiilor
si documentelor referitoare la activitatea sectiei

Respectéd Codul de Conduita Etica a Spitalului Judetean de Urgenta Piatra Neamt si Codul de Etici si
Deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului medical din Roméania
Respecta Regulamentul de Ordine Interioard, Regulamentul de organizare si functionare a STUPN
Respect si apdra drepturile pacientului

Participd la procesul de formare a viitorilor asistenti medicali.

Supravegheaza si coordoneaza activitatile desfasurate de personalul din subordine

Respecta reglementarile in vigoare privind prevenirea, controlul s1 combaterea infetiilor asociate
asistentei medicale

Cunoaste si aplica procedurile/protocoalele de lucru elaborate la nivelul STUPN.

Respectd cerinfele legate de acreditare.

Participd la sedintele obligatorii de instruire pe diverse tematici sau acte administrative (SSM, PSI,
proceduri interne, modificari legislative, etc.)

Se procupa in permanenta de actualizarea cunostintelor profesionale prin studiul individual sau alte
forme de educatie continua (EMC), conform cerintelor postului

Acumuleaza anual credite EMC conform legislatiei, in vederea avizirii anuale pentru autorizarea
exercitdrii profesiei. Predd Certificatul de membru in copie serviciului desemnat cu evidenta acestor
documente,

Participa si/sau initiazd activititi de cercetare in domeniul medical s1 al Ingrijirilor pentru sinatate.
Administreazi transfuzia de sdnge/derivate de sange si monitorizeaza pacientul transfuzat conform
procedurilor interne

Noteaza in FOCG controlul pretransfuzional de la patul bolnavului (proba Oelecker) si toate
informatiile relevante privind procedura efectuati.

In caz de reactii transfuzionale aplicd procedurile operatorii standard de urgeni s1 solicitd medicul
prescriptor sau de gardd. Returneaza unitatii de transfuzie (UTS) din spital recipientele de sange total
sau componentele sanguine transfuzate precum si unititile netransfuzate.

4.2 Atributii generale: raspunde disciplinar, contraventional si penal pentru nerespectarea normelor
legale in vigoare

4.3 Atributii privind securitatea si sinitatea in munca, SU, colectare deseuri:

_/

Réspunde de aplicarea i respectarea Normelor de prevenire si combatere a infectiilor asociate
asistentei mdicale, conform Ordinului M. S. nr. 1101/2016:

a. implementeaza practicile de ingrijire a pacientilor in vedera limitarii infectiilor;

b. se familiarizeaza cu practicile de prevenirea aparitiei si raspandirii infectiilor si aplicarea
practicilor adecvate pe toata durata internarii pacientilor;

¢. mentine igiena, conform politicilor spitalului si practicile de ingrijire adecvate din salon;
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d. informeaza cu promptitudine medicul de garda / medicul sef de sectie in legatura cu aparitia
semnelor de infectie la oricare dintre pacientii aflati in ingrijirea sa;

€. initiaza izolarea pacientului care prezinta semne ale unei boli transmisibile si anunata imediat
medicul curant si serviciul de prevenire si limitare a infectiilor asociate asistente; medicale;

f. limiteaza expunerea pacientului la infectii provenite de la vizitatori, personalul spitalului, alti
pacienti sau echipamentul utilizat pentru diagnosticare;

g semnaleaza medicului curant existenta elementelor sugestive de infectie asociata asistentei
medicale;

h. participa la pregatirea personalului;

1. participa la investigarea focarelor

v Aplicd protocolul de management al expunerii accidentale al expunerii accidentale la produse
biologice.

v" Cunoaste si aplica precautiunile standard si precautiunile complementare., ce contin mésuri minime
obligatorii pentru prevenirea si limitarea IAAM

v' Supravegheazd si ia masuri de respectare a normelor de igieni de catre vizitatori (portul
echipamentului, evitarea aglomerdrii in saloane).

v Supravegheaza curitenia si dezinfectia mainilor, portul echipamentului de protectie de citre
personalul din subordine, in cazul contactului cu pacientul ( mobilizare, transport, distribuirea
alimente, transport analize medicale, etc.)

v Indeplineste atributiile ce-i revin conform prevederile Ordinului M.S. nr. 1226 / 2012, privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitatea medical: colectarea selectivi la sursi, depozitarea si
transportul intern spre platformele de depozitare temporard, pentru deseurile rezultate din activitati
medicale.

v" Raspunde de aplicarea Ordinul M. S. nr. 961/2016, pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curafenia, dezinfectia si sterilizarea in unititile sanitare — respectiv Anexa 1 si 3 din ordin.

v Raspunde de aplicarea si respectarea normelor de securitate si sdnatate in munca in conformitate cu
Legea 319/2006.

v' Particip3 la instructajele privind securitatea §i sanitatea in munca, prevenirea si stingerea incendiilor
si rdspunde de Insusirea si aplicarea acestora.

v Respectd masurile si regulile stabilite de citre conducere pentru sianatatea sl securitatea In munca.

5. LIMITE DE COMPETENTA
* Sarcinile, responsabilitatile si drepturile nefiind limitative, fisa postului se va completa ori de
cate ori este nevoie in functie de reglementarile care apar in legislatie.

Asistent medical generalist, moasa si, respectiv, asistentul medical poate furniza ingrijiri medicale ce
derivd din activitatile ce pot fi exercitate cu titlu de asistent medical generalist, de moasa, respectiv de
asistent medical, potrivit prevederilor Ordonantei de urgenti a Guvernului nr. 144/2008 privind
exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasd si a profesiei de asistent
medical, precum si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania, aprobatd cu modificari prin Legea nr. 53/2014, cu modificirile 51
completarile ulterioare.

Conform Ordinului nr 1454 / 02.12.2014. asistentul medical In practica medicald are urmatoarele
competenie:

1. ingrijirile medicale ce pot fi acordate, potrivit competentelor profesionale, se clasifici astfel:

L. ingrijiri medicale autonome, care pot fi prestate in cadrul rolului propriu al asistentului medical ge-
neralist, al moagei si al asistentului medical:

2. ingrijiri medicale delegate, care pot fi prestate:
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a) exclusiv la prescriptia medicului;
b) exclusiv la prescriptia medicului, cu conditia ca un medic sa poati interveni in orice moment;
¢) la prescriptia si in prezenta unui medic.

1.1 ingrijiri medicale autonome:
a) stabilirea nevoilor de ingrijiri generale de sanitate si a diagnosticului de Ingrijiri de sénatate,
planificarea, organizarea interventiilor, elaborarea planului de ingrijire si furnizarea serviciilor de
ingrijiri;
b) masurarea, observarea si notarea parametrilor pentru monitorizarea starii de sandtate: temperatura,
puls, TA, respiratii, greutate, diureza, scaun;
¢) pregatirea fizicd a pacientului in vederea aplicérii metodei terapeutice, in concordantd cu normele
profesionale si pregitirea psihica a pacientului prin realizarea comunicarii terapeutice;
d) ingrijiri si proceduri care vizeaza asigurarea igienei persoanei si a mediului ambiant;
e) supravegherea igienei si a echilibrului alimentar;
f) supraveghere si ajutor in administrarea medicamentelor noninjectabile, verificarea prizei, urmérirea
efectelor si educatia pacientului;
g) alimentatia prin gastrostoméa/sonda gastricd;
h) monitorizarea si ingrijirea pacientilor in suport nutritional enteral sau parenteral;
i) monitorizarea elimindrii intestinale i urinare;
j) instalarea pacientului intr-o pozitie in raport cu patologia sau handicapul séu;
k) mobilizarea pacientului pentru prevenirea atrofiei musculare, a anchilozelor cauzate de imobilizare;
1) identificarea semnelor de complicatii care pot si apara la un pacient cu un dispozitiv de imobilizare
(aparat gipsat etc.);
m) toaleta perineald;
n) Ingrijirea cavitigii bucale, cu aplicarea de produse nonmedicamentoase;
0) observarea gi monitorizarea tulburdrilor de comportament;
p) educatia pacientului si a familiei, in functie de specificul patologiei;
q) misuri de profilaxie in functie de specificul patologiet;
2. Ingrijiri medicale delegate
2.1 Ingrijiri medicale delegate exclusiv la prescriptia medicului:
— administrarea medicamentelor prin injectii (intramuscular, subcutanat, intradermic, intravenos) si
perfuzii, cu exceptia injectiilor si perfuziilor de produse de origine umana.;
administrarea medicamentelor pe cale respiratorie;

—  administrarea medicamentelor pe mucoase:;

— administrarea medicamentelor pe tegumente;

— administrarea medicamentelor per os;

— administrarea medicamentelor pe cale rectala;

— administrarea medicamentelor pe sonda nazogastrica §i gastrostoma;
— administrarea medicamentelor pe cale vaginald:

—  scarificéri si injectii destinate vaccindrilor; testul cutanat la tuberculing;
— montarea cateterului venos periferic pentru perfuzii;

— monitorizarea cateterelor venoase centrale;

— realizarea. supravegherea si reinnoirea de pansamente:

— realizarea si urmdrirea pansamentelor specifice;
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realizarea bandajului de contentie;
ablatia dispozitivelor de imobilizare si contentie, ablatia pansamentelor medicamentoase, a
sistemelor de tamponament s1 drenaj, cu exceptia drenurilor pleurale si mediastinale;

montarea sondei gastrice in vederea unui tubaj, de aspirare, de spilare sau de alimentatie
gastrica;

montarea sondel vezicale in vederea prelevirii de urind, de spalatura vezicala, de intubatie, de
irigatie sau drenaj a vezicii;

montarea sondei rectale, efectuarea de clismi cu SCOp evacuator sau terapeutic, indepartarea de
fecaloame;

Ingrijirea §i urmdrirea unei escare, a unei fistule, a unei stome, ingrijirea §i supravegherea unei
plastii;

ingrijirea si supravegherea leziunilor si ulceratiilor;
ingrijirea si supravegherea plagilor simple/suprimarea firelor suprainfectate;
'ingn]lrea s1 supravegherea plagilor suprainfectate;
ingrijirea si supravegherea unui pacient intubat sau traheostomizat;
spaléturi bucofaringiene si aplicarea de produse medicamentoase;
spaléturi auriculare i instilatii medicamentoase;
spalaturi oculare si instilatii medicamentoase;
spaldturi nazale;
Inregistrarea electrocardiografics si clectroencefalografica, cu exceptia inregistrarilor EKG si
EEG cu test de efort sau folosirea de medicamente modificatoare;
mdsurarea presiunii venoase centrale (ATI);
montarea sondei de oxigen si urmarirea pacientilor aflati la oxigenoterapie normobari;

conectarea, urmdrirea i deconectarea unui pacient cu dializi renald, peritoneald sau a unui circuit
de schimburi plasmatice (in compartimente de Dializa);

manevre terapeutice pentru evitarea complicatiilor pulmonare: tapotaj, tuse asistata;

manevre terapeutice pentru evitarea complicatiilor vasculare ale membrelor inferioare si evitarea
escarelor de decubit: mobilizare, masaj, utilizarea colacilor de cauciuc si a rulourilor;

sdngerari;

recoltdri de singe prin punctie venoasa, capilard sau printr-un cateter venos;

recoltdri de sdnge prin punctie arteriald pentru gazometrie (ATT);

recoltarea exudatului faringian;

recoltarea sputei prin €xpectoratie;

recoltarea de urini;

recoltarea de materii fecale;

recoltarea secretiei uretrale la barbat;

recoltarea secretiei purulente din leziuni;

recoltarea secretiilor cervico-vaginale;

introducerea tubului de gaze:

alte servicii de ingrijiri medicale specifice realizate prin manopere $1 tehnici insugite de asistentii
medicali generalisti certificate prin studii complementare;

2.2 Ingrmrt medicale delegate, exclusiv la prescriptia medicului, cu conditia ca un medic sd poati

interveni in orice moment:
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a) injectii si perfuzii de produse de origine umandi, necesitand obligatoriu, in prealabil de efectuarea lor,
un control de identitate si compatibilitate;

b) pregétirea, mobilizarea si monitorizarea aparaturii de circulatie extracorporali:

¢) ablatia cateterelor centrale;

2.3. Ingrijiri medicale delegate, la prescriptia si in pregenta unui medic:

a) prima injectie dintr-o serie de alergogene;

b) primul sondaj vezical la barbat in caz de retentie acuti de urini:

¢) inregistrarea EKG si EEG cu test de efort sau folosirea de medicamente modificatoare;

d) exploréri ale functiei pulmonare, inclusiv teste de efort si provocare;

€) alte explorari functionale specifice: oscilometrie. fonocardiograms, flebografie, apexograma etc.;

f) punerea de gipsuri sau alte dispozitive de imobilizare;

g) utilizarea defibrilatorului;

3. Alte ingrijiri:

Bazéindu-se pe nevoile identificate de sinitate. asistentul medical generalist poate initia, organiza sau
participa la actiuni in urméatoarele domenii:

a) educatie medicala pentru asistentii medicali si alte categorii de personal din reteaua sanitara;

b) instruire, educatie, prevenire si de screening in domeniul asistentei medicale primare §1 a comunitatii;
¢) screening, prevenire si educatie cu privire la igiend, sanitate individuald si colectiva,

f) informare si educatie in domeniile: nutrifie, sdnitate mentald, folosirea medicamentelor, stresul,
obezitatea, boli cardiovasculare, cancer, accidente ete.;

g) informare si educatie a populatiei pentru adoptarea de comportamente si stiluri de viatd sidnétoase;
h) participare la activititi de cercetare multidisciplinara.

6. SALARIZARE:

Pentru neindeplinirea sau indeplinirea necorespunzdtoare a sarcinilor de serviciu rdspunde disciplinar,
contravenfional sau penal, dupd caz.

Fisa postului este valabili pe mireaga perioadu de desfisurare a contractului de muncd, putdnd fi
reinnoita in cazul aparifiei unor noi reglementdri legale sau ori de céte ori este necesar.

Luat la cunostin{a si primit un exemplar salariat
Numele si prenumele: HANGANU BOGDAN
Semnétura:
Data: 09.06.2021
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Numele si prenumele:
Funetia:

Avand in vedere prevederile art. 22 si 23 din Legea nr. 319/2006 a securitatii si sanatatii
in munca, cu modificarile si completarile ulterioare, ale Regulamentului intern al Spitalului
Judetean de Urgenta Piatra Neamt, precum si prevederile instructiunilor proprii de securitate
si sapatate in munca, aveti urmatoarele atributii si raspunderi pe linie de securitate si
samatate in muneca:

1. In calitate de lucrator, trebuie sa va desfasurati activitatea in conformitate cu pregatirea si
instruirea pe care o aveti precum si cu instructiunile primite din partea angajatorului,
astfel incat sa nu expuneti la pericol de accidentare san imbolnavire profesionala atat
propria persoana. cat si alte persoane care pot fi afectate de actiunile sau omisiunile
dumneavoastra in timpul procesului de munca.

2. Utilizati corect masinile, aparatura, ustensilele, uneltele, substantele periculoase,
echipamentele de transport si alte mijloace de lucru.

3. Este interzis sa procedati la scoaterea din functiune, modificarea, schimbarea sau
inlaturarea arbitrara a dispozitivelor de securitate proprii, in special ale masinilor,
aparaturii, uneltelor, instalatiilor tehnice si cladirilor, si sunteti obligati sa utilizati corect
aceste dispozitive.

4. Comunicati imediat angajatorului si personalului cu functii de conducere, ierarhic
superior, orice situatie de munca despre care aveti motive intemeiate sa o considerati un

pericol pentru securitatea si sanatatea lucratorilor, precum si orice deficienta a sistemelor
de protectie.

5. Aduceti la cunostinta conducatorului locului de munca in cel mai scurt timp posibil
accidentele de munca suferite de persoana proprie sau de alti lucratori si respectati
interdictiile privind modificarea starii de fapt rezultata din producerea accidentului.

6. Cooperati cu angajatorul, atat timp cat este necesar, pentru a face posibila realizarea
oricaror masuri sau cerinte dispuse de catre inspectorii de munca si inspectorii sanitari,
pentru protectia sanatatii si securitatii lucratorilor.
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7. Cooperati atit timp cit este necesar cu angajatorul, pentru a-i permite sa se asigure ca

mediul de munca si conditiile de lucru sunt sigure si fara riscuri pentru securitate si
Sanatate.

8. Awveti obligatia sa va insusiti si sa respectati prevederile legislatiei din domeniul securitatii
si sanatatii in munca si masurile de aplicare a acestora.

9. Aveti obligatia sa va prezentati la serviciu in conditii de aptitudine pentru desfasurarea
sarcinilor de munca si sa nu consumati sau sa Introduceti alcool in unitate in timpul
programului de lucru.

10. Respectati programul examinarilor medicale periodice obligatorii impus de medicul de
medicina muncii si indicatiile acestuia.

11. Respectati dispozitiile privind comportamentul in zonele cu rise ridicat si specific.

12. Opriti lucrul la constatarea unor defectiuni in functionarea sistemelor si dispozitivelor de
protectie, a aparaturii de masura si control, precum si a instalatiilor de captare, retinere si

neutralizare a substantelor nocive degajate in desfasurarea proceselor de munca s
raportati pe linie ierarhica.

13. Opriti lucrul la constatarea unor defectiuni in functionarea echipamentelor de munca si
raportati pe linie ierarhica.

Am luat la cunostinta de cele consemnate mai sus si ma oblig sa le respect.

Semnatura: Data;

BUGA RODICA P.F A, Page2
Serviciu extern de prevenire si Pprotectie

Contract nr, 22246 din 23.06.2021




Tematica pentru proba practica si interviu 1M AAE
pentru concursul de asistent medical debutant ~N .
Cabinet Oncologie Medicala

L. Circuitul bolnavului de cancer. Rolul asistentei medicale in ambulatoriu
oncologic
- sarcinile cabinetului de oncologie judetean

- sarcinile asistentei medicale in activitatea de prevenire si combatere a cancerului
- rolul asistentei medicale in ambulatoriul oncologic

IL. Ingrijirea pacientului cu hormonoterapie anticanceroasa

ITI. Administrarea medicamentelor

- Generalitati

- Administrarea medicamentelor pe cale orala

- Administrarca medicamentelor pe cale parenterala
¢ Injectia subcutanata
e |njectia intramusculara

V. Legea 46/2003 ~ privind drepturile pacientilor

Bibliografic

- Llemente de nursing in cancer (Lucian Miron, Eduard Bild, Ingrith Miron, Stefan
Curascu — Editura U MI Gr. T. Popa asi 2006)

- Tehniei de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali. Ghid de Nursing.
Coordonator lucrare: l ucretia Titirca — Editura Viata Medicala Romaneasca 2008
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1.3 alte cerinte specifice 1.......

2. RELATIL

ierarhice

de colaborare

Ind b2
Ead v

3. PROGRAM DE LUCRU :
N
3.1 activitate curentd in cadrul sectiei conform programului de lucru stabilit in conformitate cu
prevederile legale in vigoare: 8 ore/zi .

4. ATRIBUTIT S§I RESPONSABILITATIL:
4.1 Atributii specifice:

Atributiile asistentilor medicali decurg din competentele certificate de actele de studii obtinule
vaurmare a parcurgerti unei forme de invatamant de specialitate recunoscuta de lege.
In exercitarea profesiei . asistentul medical are responsabilitates actelor mueprinse in ciudeat
activitatilor ce decurg, din rolul autonom si delegat |
¢ Comporlamenl si Unuta in conformitate cu Normele codului de etica i deontologic
medicala .
e Preia pucientii . le verifica documentele cu acrae se prezinta la cabinet s calitaten o
asigurat .
e Noteaza dalele in registrul de consuliatii
o Pregateste pacientud pentru tehnicile speeifice . pentru investivatii sau interventii , efectienza
tralamente st proceduri conform protocolului medical si conform specialitatii .
o Nowgaza recomandarile medicului privind rolurile  delegale  si le oxeouta autonom i
limita competentel .
o Raspunde de pastrarea linistei in sala de asteptare necesara confortului psiho - social |
precum si de interzicerea fumatului .
o Deslasoara activitate intensa de educatic pentru sanatate .
° Masoara constantele biologice : T.A., puls, temperatura , greutate inaltime , respiratic  la
ccomandarea medicului .

=

Raspunde de efectuarca tuturor manevrelor de ingrijire conform protocoalelor / prescriptilor
medicale . de respectarea tehnicilor medicale de asepsic .

1
® In caz de urgenta efcctueaza resuscitare cardio —respiratorie .
I

o Participa la pregatirea teorctica si practica o personalului auxiliar .

o Raspunde de bunurile aflate in gestiune , se preocupa de aprovizionarea cu materiale sanitare
necesare interventiilor medicale specifice specialitatii .

Q

Utilizeaza si pastreaza in bune conditii echipamentele si instrumentarul din dotare . sc
ingrijeste de buna intretinere si folosire a mobilierului si inventarilui moale existent .
o Raspunde de raportarile stadistice  privind  situmtia pacicntilor . precum si de raportanren
serviciilor medicale in vederca decontarii de catre C.J.A.S Neamt .
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o Verifica modul de colectare de catre personalul auxilior o materialelor i ing strumentiarului
de unica folosinta utilizat s asigura depozitarca | transportul in cenditii de slgiranta
- conform codului de procedura, in vederea dmruuem dupa codul Q.M.S$
¢ Respecta regulamentul de ordine interinara |

°*  Supravegheaza Curatenia si ordinca la locul de munea |
o FExecuta orice alte sarcini de  serviciu Ia soficilarea

sefitor derarhici ( asistent medical
coordonalor | director de ingrijirl medicale |

medic sel” cabiner )

e Asigura confidentialitaten luturor aspectelor legate de locul de munca .

° Paraseste locul de munca numal ey avizul  mediculy;
medicale coordonaioare .

e Poarta echipament de prolectic prevozut de normele in vigoare care va
sau ori de cate ori se impune pentru pastrarea aspectului csietic personal |

° Raspunde de calitatea  sterilizar; stode modul de  folosire al  strument.
mmu laletor sanitare .

st de cabinel si 1 asisiente]
1 schimbat 7ilnic
valul s

o Raspunde de centratizarea , verificares si predarea la termen a serviciilor cliniee .

o Selicita actele de identificare ( carte de identitate , camnet de asigurat ) si bilet de trimitere .

* Verifica calitatea de as sigurat a pacicntului .

e Noteaza datele in registrul de consultatii .

o Identifica fisa de consuliatic |

* Pastreaza si raspunde de documentele bolnavilor .

o Urmareste moniforizarea bolnavilor in tmpul fratamentuly |

*  Masoara constantele bi ologice de tip TA , puls . respiratic | diureza . temperatum si lo noteass
in fsa .

o Plectueaza procedurile lerapeutice, tratamente si Investigatii ia indicatia medicului,

° Acorda primul ajutor in situatii de urgenta si cheama mediout

o [fectucaza monitorizarea specifica a bolnavului fa |'c(:0mandare:1 medicului

*  Respecta secretul profesional |

> Asigura pastrarea si utilizarea instrumentaruly] staaparatucii din dotare | in bune conditii

* Raspunde de calitatea . sterilizarcd i modul de folosire a instrumentarului s 2 m

al
ttilizate

et il

° 5S¢ ocupa de aprovizionarea  cu [ormulare specifice  si necesare desfasurarii activitii
dispensarului |

° Se pregateste continuy pentru reactualizarea cunostintelor profesionale si poate participa I
programele de perfectionare organizate

* Raspunde de corectitudinea datelor rpecare le consemneaza in documentele s pecifice de inarijire

o Indruma si supraveghearza activitatea personalului auy thar,

¢ Controleaza calitalea activitatii desfasuray ta de personalul din subordine .

* Pastreaza evidenta substantelor si materialelor consumabile |

¢ Utilizeaza si pastreaza , in bune conditii - echipamentele  si instrumentarul din dotare
supravegheaza colectaren materialelor s a instrumentarului de uniea folosinta utilizar ¢ se
asigura de depozitarca acestora in vederea distrugerii |

* Respecta drepturile pacientilor |

o Respecta reglementarile in vigoare privind prevenirea » controlul si combaterca  infectiilon
nosocomiale

o Raspunde de snuatii}c statistice lunare si trimestriale

o TJEC?LHMIC'I la serviciu in deplina capacitate de munea pentri a efectua servieit U

At de
culitate impusi de sectic |
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* Respecta ordineq | disciplina la locyl dg munea , foloseste integral  si cu maximg eficienta
tmpul de munca |

»  Respecta Programul de activitate g anunta seful jerarhic superior de orice imbolnavire

Sclll
schimb de turg |

v Lainceputul starsitul programului de lucru fiecare PErsoana este obligata sa semneze i
condica de prezenta

* S va supune masurilor administrative in ceea ce priveste neindeplinirea la tmp si intocmai a
sarcinilor prevazute in fisa postului , ' .

¢ Organizeaza si desfasoara programe de educatie peny sanalate , activitati de consiljere educative
st demonstratii practice pentru pacienti » apartinatori si diferjfe calegorii profesionale allate in

formare |

* Jmp!ememcazg"sf respecta toate procedurile de lucru aferente activitatii desfasurdie i cadeul
secliet ' ,

* Introduce date specifice in aplicatiile de gestionare g activitatii medicale ( MEDICAL . M g

MEDIS, SIGMA WIN ).
4.2 Atribufii generales 3 P
¢ Raspunde disciplinar, contraventional si penal peng nerespeetarea normelor legale in vigoare |

4.3 Atributii privind sceuritg tea si sindtaten In munes, SU, colectare teseuri:
¢ Conform Ordinuluj M.S. nr. 219 7 2002 privind  depozitares ] gestionarea deseurilor
rezultate din activitatile nedicale |, aplica proceduwrile stipulate de Codul de procedura i
metodologia de investigatic — sondaj , pentry determinarea cantitatilor produse pe tipuri de
deseuri in vederea completarii bazei de date nationale si a evidente; gestiunii deseurifor

3. LIMITE DE CO MPETENTA

Y7

Sarcinile, responsabititiile si drepturile nefiing Himitative, fisa postului se va completa ori de cate
i uis ~ i ' - . i ¥
vrieste nevoie tn functie de reglementirile care aparin legislatie,

<

6. SALARIZARE: o -

Pentry nemdeplinireq say indeplinireq necorespunziiioare Sarcinilor de servieiy raspunde disciplings-
cantraveniional sau penal, dupd caz,

Fisa postului este valabild pe Intreaga perioada de desfiisurare « contractulid de munca putcined f

reinnvila in cqzul aparificl unor noy reglemeniéri legale sau ori de edre o este necesar

Laant ls cuncy VNN $7 primit an axemplar
Numele gi prenumele: v
Semnitura:
. . Data;
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Urgenta PiatraNeamt Anexa nr.2 1
CUI 2613362 Din

Cod: RU-119-00-02-sel-05

APROBAT MANAGER %

TEMATICA DE SPECIALITATE PENTRU OCUPAREA POSTULUIDE
ASISTENT MEDICAL DEBUTANT -SPECIALITATEA MEDICINA GENERALA
ANGAJARE CU CONCURS PE PERIOADA NEDETERMINATA IN CADRUL
LABORATORULU!I DE ANALIZE MEDICALE

PROBA PRACTICA+INTERVIU

|. RECOLTAREA PRODUSELOR BIOLOGICE (4)

1.Recoltarea sputei;

2 Recoltarea urinii pentru urocultura;

3 Recoltarea exsudatului nazal;

4 Recoltarea exsudatului faringian.

5. Recoltarea secretiilor purulente

6. Punciia venoase.

7. Recoltarea sangelui capilar pentru examenele hematologice

ILCOLORATIA CU ALBASTRU DE METILEN (1)
1 Tehnica;
2. Utilizare.

lil. COLORATIA GRAM (1)
1.Tehnica;
2 Utilizare.

IV. COLORATIA MAY - GRUNWALD GIEMSA (1)
1. Metoda executarii coloratiei;
2 Utilizarea metodel.

V. FROTIUL SANGUIN: (2, 3)
1. Tehnica executarii frotiului;
2. Indicatii.

Vl. NUMARATOARE RETICULOCITE(3)

1Principiu;
2. Tehnica de coloratie
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Urgenta PiatraNeamt Anexa nr.2

CUI 2613362
Din2

Cod: RU-119-00-02-sel-05

Vil EXAMENUL COMPLET DE URINA: (3}

1 Examenul macroscopic al urinii
2. Examenul microscopic al urinii{sedimentul urinar)

BIBLIOGRAFIE:

1.Microbiclogie si parazitologie medicala; Gheorghe Dimache, Dan Panaitescu; Ed.
Uranus , Bucuresti 1999;

2.Metode curente pentru analize de laborater clinic; Ministerul Sanatatii si Academia de
stiinte medicale; Ed. Medicala Bucuresti 1982;

3. Investigatii biochimice: Gh Nuta, C Busneag Editura didactica si pedagocica 1977.

4. Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali(Ghid de nursing vol 2)-
Lucretia Titirca, Editura Cartea medicala, 2018

Data
16.07.2021 Medic sef
Laborator

Dr Manole Mirela Anca
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SPECIALITATEA: Asistent medical generalist
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1.CERINTELE POSTULUI:

1.1 Studii : Scoala Postliceala sanitara-

1.2 Vechime :

1.3 Alte cerinle specifice :
- Certificat membru OAMGMAMR, avizal anual
- Asigurare Malpraxis

2.RELATII:

2.1 Terarhice :
-Subordonat : -Medic de laborator. biolog, biochimist, chimist
-Medic sef Laborator
-Director ingrijiri
-Director medical
-Subordoneaza: - personalul medical auxiliar, ingrijitoare medicale

2.2 De colaborare : - cu toate cadrele medii si auxiliare din spital
J.PROGRAM DE LUCRU :

3.1 Activitate curentd in cadrul sectiei conform programului de lucru stabilit in conformitate cu
prevederile legale In vigoare: 7 ore/zi sau echivalentul pentru personalul care lucreaza in ture |

4. ATRIBUTIH S1 RESPONSABILITATI :

4.1 Atributii specifice pentru laboratoarele clinice functie de compartiment:

(-Biochimie, Hematologie, Imunologie, Electroforeze/Urini, Urgente, Bacteriologic,
Bacteriologie BK. Parazitologie, Serologie, Recoltari probe AIS, RT-PCR, Receptie probe Sars
cov 2)

I. Pregateste materialele pentru efectuarea analizelor si efectucaza dezinfectia mesclor de lucru
inainte si dupa utilizarea lor.

2. Electueaza receptia probelor in laborator, trierea si inregistrarea probelor.

3. Prepara solutii conform tehnicilor utilizate(reactivi. coloranti, dezinfectanti) |




4. Ixecuta analize cu tehnici uzuale: VSIH. Hemoleucograma, centrifugheaza probele pentru
testele de coagulare, executa lamele pentru examen citologic {rotiu si examen citologic maduva
0s0asa si colorarea lor .

5. Executa pregatirea probelor pentru testele de biochimie, imunologie si de urina, sortare.
centrifugare. verificarea probelor( probe hemolizate., fibrina. cte) .

6. Prepara medii de cultura, executa insamautarea probelor si alte operatiuni preliminare
cfectuarii examenleor microbiologice.

7. Asigura autoclavarea produsclor biologice infecte.

8. Executa coloratiile Gram si Giemsa.

9. Raspunde de buna pastrare si utilizare a aparaturii si instrumentelor din dotare, (utilizeaza si
curata aparatura si exceuta operatiunile de intretinere pentru care au [ost instruiti).

0. Raspunde de calitatea si corectitudines procedurilor efectuate.

1. Participa. daca este ncvoie si unde este cazul la efectuarea controalelor interne si externe
conform programului stabilit, sub indrumarea personalui superior .

I2. Controleaza si indruma activitatea ingrijitorilor

13, Participa impreuna si sub directa supraveghere a RA la evaluarea periodica a stocului de
reactivi. a materialelor de laborator si a consumabilelor de laborator. Participa la receptia
reactivilor in laborator

14, Informeaza seful ierarhic superior asupra deteriorarii reactivilor sau aparaturii din dotarea
laboratorului.

15. Asigura o buna depozitare a reactivilor si o corecta manipulare a substantelor toxice

16. Supravegheaza in laborator colectarea conform normelor a malterialului biologic rezidual si
s¢ asigura de depozitarea lor in vederea distrugerii, verifica etichetarea cutiilor cu deseuri
periculoase.

I7. In lipsa registratorului medical, indeplineste sarcinile acestuia, raspunzand de
corectitudinea datelor inregistrate .

18. Inlocuieste la nevoie personalul din laborator cu acecasi pregatire,

19. Isi msuseste si aplica cerintele documentelor de calitate in vigoare .

20. Participa la instruirile pe linie de calitate si la cele profesionale

21. Efectueaza receptia probelor in laborator si din cadrul compartimentului HI'V, sectia Boli
infectionse.manipularea,conservarea in faza pre sau post-analitica, sterilizarea si pregatirea
materialelor, instrumentarului de laborator, prepararea reactivilor. solutiilor curente  si
colorantilor uzuali, pregatirea probelor pentru examinare, in  conformitate cu cerintele
procedurilor operationale standard.

22. Identifica neconformitati, le inregistreaza si le comunica Responsabilului de analiza .

23. Raspunde de asigurarea confidentialitatii in conformitate cu cerintele procedurii de
confidentialitate

24. Gestioncaza documentele aflate in pastrare in conditii de siguranta si le preda la arhiva la
termencele stabilite

25. Recolteaza probe biologice.

26. lIdentifica esantioanele primare necorespunzatoare si le inregistreaza in registrul
corespunzator



4.2 ATRIBUTII GENERALE :

I. Atributiile generale ale asistentilor medicali decurg din competentele certificate de actele de
studii obtinute ca urmare a parcurgerii unei forme de invatamant recunoscuta de lege

2. Activitatile exercitate de titlul profesional de asistent medical laborator sunt conforme cu
competentele profesionale certificate in specializarea Laborator .

3. Primirea. organizarea, inregistrarea si numerotarea probelor .

4. Identificarea aparaturii si materialelor utilizate in laborator .

5. Prepararea solutiilor dezinfectante, a reactivilor si colorantilor folositi in laborator .

6. Lfectuarca tehnicilor specifice, (pipetare, centrifugare), a celor de recoltare a produselor
biologice si patologice.

7. Completarea documentelor specifice activitatii de laborator si comunicarea interactiva la
locul de munca.

8. Participarea la programe de educatic medicala continua.

9. Supravegheaza si coordoneaza activitatea personalului din subordine .

10. Respecta si apara drepturile pacientilor, conform legislatici in vigoare .

1T, Respecta reglementarile in vigoare privind prevenirea, controlul si combaterca infectiilor
asociate asistentel medicale .

12. Raspunde de respectarea confidentialitatii tuturor datelor si informatiilor privitoare la
pacienti.

I3. Poarta echipamentul de protectie prevazut de regulamentul intern, care va fi schimbat ori
de cate ori este nevoie, pentru pastrarea igienei si a aspectului estetic personal .

14, Utilizeaza si pastreaza in bune conditii echipamentele si instrumentarul din dotare.
supravegheaza colectarea materialelor si instrumentarului de unica folosintautilizat si se asigura
de depozitarea acestora in vederea distrugerii .

15, Participa la procesul de formare a asistentilor medicali in formare

16.Cunoaste si respecta normele de prevenire si control ale infectiilor asociate asistentei
medicale .

[7. Se preocupa de actualizarea cunostintelor prolesionale prin studiu individual sau alie forme
de EMC si conform cerintelor postului |

I8. Respecta confidentialitatea datelor cu care intra in contact, secretul profesional si codul de
etica. respecta confidentialitatea tuturor aspectelor legate de locul de munca, indiferent de
natura acestora, orice declaratie publica cu referire la locul de munca fiind interzisa, (ara
acordul conducerii .

19. Utilizeaza resursele existente exclusiv in interesul unitatii .

20. Unlizeaza cchipamentul de protectie si poarta ecusonul la vedere .

21. Utilizare corespunzatoare a programului informatic, in limitele competentei .

22. Respecta programul de lucru aprobat .
23. Respecta Regulamentul de ordine interioara si Regulamentului de functionare al
Laboratorulul si al Spitalului .
24. Introduce in calculator rezultatele testelor cu tehnica manuala.
25. Desfasoara activitalea in asa fel incat sa nu expuna la pericol de accidentare sau
imbolnavire profesionala atat propria persoana. cat si pe celelelalte persoane partictpante la
procesul de munca .



26. Se prezinta Ig Serviciu cu depling capacitate de munca Pentru a desfasura activitatey Iy
parametrii de caljtate impusi de laborator .

27, La inceputul s sfarsitul Programului de lucry Semneaza condica de prezenta .

28. Foloseste integral si ey maxima eficients timpul de Jucry .

29. Anunta medicy] sef de laborator in situatia in care ny s
ore inainte sau.in cay de forta majora in cel mult 24 ore d

o

€ poate prezenta la servieiy e 24
¢ la neprezentare.

4.3 Atributii privind securitateq si sAnitatea 1 munca, SU, colectare deseuri:

L. Fiecare angajat trebuje sa isi desfasoare activitates in conformitate ¢y pregatirea si instruires
sa .
2. 5a comunice imediat angajatorului say angajatilor desemnati orice situatie de munca despre
care au motive intemeiate sg o considere un pericol PeNiru sanatatea si securitates lucratorilor,
precum si orice deficienta g sistemelor de protectie,
3. Sa aduca la cunostinta angajatorulyj s; sefilor ierarhici accidentele suferite de propria
persoana.
4. Sa isi insuseasca si sa Tespecle prevederile legislatie; dip domeniul securitatii <i sanatatij in
munca si masurile de aplicare ale acestora,
5. Sa utilizeze Substantele periculoase, aparatura sj echipamentele conform instructiunilor
tehnic,
6. Sanu efectueze Mmanevre nepermise gj heautorizate ale sistemelor sj instalatiilor de aparare
impotriva incendiilor.
7. Sa actioneze i conformitate cu procedurile stabilite la locul de muneq in cazul aparitiei
oricarui pericol iminent de incendiu
8. Conforim ordinuluj 1226/2012 art 64 privind gestionarea deseurilor rezultate din activitatile
medicale respecta reglementarile privind colectareq sj depozitarea deseurilar rezultate din
activitatea medicala:

-deseurj ntepatoare/taietoare

-deseuri infectioase

-deseuri lichide

~deseuri asimilabile celor menajere
9. Are obligatia sa respecte normele PSI si de Protectiz Muncii in sectorul sanitar

4.4 Awributii privind S.M.C.

- Participa la implementarea, mentinerea si imbunatatiren unui sistem de management al
calitatii in conformitate ¢y standardul ISO 15189:2013 .

- Respecta prevederile documentelor Sistemulu; de management g calitatii.

- Respecta procedurile in vigoare din cadrul laboratorului |

- Respecta drepturile pacientilor ce decurg cu privire Ia prelucrarea datelor ey caracter
personal Regulamentul UE679/2016, Legea 190/2018 .

5. LIMITE DE COMPETENTA



[. Gradul de libertate decizionala este limitat de
legale in vigoare

2. Raspunde la orice solicitare a  sefilor ierarhici, in |

a

reglementarilor in vi goare

atributiile specifice postului si de dispozitijle

imitele competentei, conform

6. SALARIZARE:

Peniru neindeplinirea sauy indeplinirea fiecorespunzdloare a sareinilor de Serviciu raspunde
disciplinar, contraventional sau penal, dupd caz.
Fisa postului este valabils pe intreaga perioada de desfasurare a contraciului de muncd,
putand fi reimnoita in cazyl aparifiel unor noj reglementcri legale sau ori de céte ori este
necesar:

Luat Ia cunostingd si primit un exemplar salariat
Numele si prenumele:
SEIBBII , e cmmmissyigs e

8. .
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE DE SPECIALITATE PENTRU CONCURS DE
ASISTENT MEDICAL SPECIALITATEA MEDICINA GENERALA DIN CADRUL CABINET-AIS

NEFROLOGIE
Spital rgents
A ) B
PROBA PRACTICA +INTERVIU 13, MAL 2027 |
w H60S

. Insuficienta renala acuta : cauze;simptomatologie; conduita de urgenta;
. Boala cronica de rinichi : cauze; simptomatologie

. Nefropatie diabetica : cauze ; simptomatologie

. Infectiile tractului urinar: cauze ;simptomatologie

. Hipertensiunea arteriala: cauze; simptomatologie

. Insuficienta respiratorie acuta: cauze;simptomatologie; conduita de urgenta
- Edem pulmonar acut: factori etiologici ;conduita de urgenta

- Litiaza renala: cauze ;simptomatologie

- Colica renala: cauze;simptomatologie; conduita de urgenta

10. Resuscitare cardio- respiratorie : semne clinice; primul ajutor

11. H.D.S.: cauze ; simptomatologie; conduita de urgenta

12. Socul anafilactic: tablou clinic;conduita de urgenta

13. Socul septic: simptomatologie;conduita de urgenta

14.Ingrijirea pacientului cu insuficienta renala cronica

O oONDU A WK

BIBLIOGRAFIE:

L. Urgente medico-chirurgicale- Lucretia Titirca: Editia a 3-a, Editura Medicala Bucuresti 2017

2. Nursing nefrologie,urologie si transplant renal- Adina Covic si Flena Scortanu : Editura Jasi 2013
3. Manual Medicina Interna- Borundel C.: Editia a 4-a,Bucuresti 2009

DATA Medic coordonator,
13.05.2022 Dr.TARNA ANDREEA

AVIZAT
OFICIUL JURIDIC
e /,LLE/ '

6 LLU'L’



FISE POST

L b NEAR T
RS

AVIZAT, APROBAT;
O0.AM.G.M.AM.R. Neamt Manager

FISA POSTULUI
OCUPATIA e
COD COR............ s

TITULAR POST:

F UNCTIA/POSTUL/SPECIALITATEA: ASISTENT MEDICAL GENERALIST
LOC MUNCA: NEFROLOGIE

GRADUL PROFESIONAL : ASISTENT MEDICAL

NIVELUL POSTULUI: EXECUTIE

E Data Elaborat Verificat Aprobat
Functia/Nume Semnitura | Functia/Nume Semnitura Functia/Nume Semniitura
As. sef sectie
= = . . /\ 5
K706 ; Medic sef sectie Manager #6
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efloion: 2NsT
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1. CERINTELE POSTULUI:

1.1 studii : PL
1.2 vechime :
1.3 alte cerinje specifice :

2. RELATII:

2.1 ierarhice: manager, director medical, medic sef sectie, director de ingrijiri, medici sectie, asistent
sef/coordonator sectie
2.2 de colaborare: membrii echipei de ingrijire din sectii si compartimentele functionale din STUPN

3. PROGRAM DE LUCRU :

3.1 activitate curentd in cadrul sectiei conform programului de lucru stabilit in conformitate cu
prevederile legale in vigoare: 8 ore/zi .

4. ATRIBUTII $1 RESPONSABILITATI :

4.1 Atributii specifice:

v

v

K %

<

Isi desfasoard activitatea in mod responsabil, conform reglementirilor profesionale si cerintele
postului.

Preia pacientul nou internat si insotitorul acestuia (in functie de situatic), verificd toaleta personala,
tinuta de spital, si 1l repartizeazi in salon.

Informeaza pacientul cu privire la structura sectiel si obligativititii respectirii regulamentului de
ordine interioara.

Informeazd pacientul asupra drepturilor si indatoririlor ce-i revin pe timpul spitalizirii

La internare observa simptomele s1 starea pacientului, misoara si inregistreaza functiile vitale. iar
dacd starea pacientului o impune anunti imediat medicul.

Prezintd medicului de salon pacientul pentru examinare si-l informeaza despre starca observati in
functie de nevoile acestuia, de la internare $1 pe tot parcursul acesteia.

Identificd problemele de ingrijire ale pacientilor, stabileste priorititile, elaboreazi si implementeazi
planul de ingrijire si evalueazi rezultatele obtinute pe tot parcursul internarii.

Informeaza pacientul si obtine consimtdméntul pentru intocmirea dosarului de ingrijire i a tehnicilor
de ingrijire conform competentelor

Pregateste bolnavul, prin tehnici specifice, pentru investigatii speciale sau interventii chirurgicale,
organizeaza transportul lui si la nevoie supravegheazi starea acestuia pe timpul transportului.
Pregateste bolnavul si ajutd medicul la efectuarea tehnicilor speciale de investigatie si tratament.
Recolteaza produse biologice pentru examene de laborator, conform prescriptiei medicului.

Acorda primul ajutor in situatii de urgenta si chemi medicul.

Asiguré un climat optim si de siguranti in salon

Observi simptomele si starca pacientului, le inregistreaz in dosarul de ingrijire si informeaza medicul de
orice modificare Tn evolutia acestuia.

Réspunde de ingrijirea bolnavilor in salon si supravegheazi cfectuarea de citre infirmiers a toalete].
schimbdrii lenjeriei de corp si de pat, crearea conditiilor pentru satisfacerea nevoilor fiz1ologice,
schimbarea pozitiei bolnavilor.
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Observa apetitul pacientilor, asigurd alimentarea pacientilor dependenti, supravegheazi distribuirea
mesel conform dietei consemnate in Foaia de observatie; desemneazi persoana care alimenteazi
pacientii dependenti,

Administreazi personal medicatia, efectueazi tratamentele, imunizirile, testarile biologice, etc. conform
prescriptiei medicale,

Asigurd monitorizarea specifica a bolnavului conform prescriptiei medicale.

Participa la vizita medicului de salon si a medicului sef de sectie.

Noteaza recomandirile medicului consemnate de acesta in foaia de observatie in dosarul de ingrijire, le

executd autonom si cu rol delegat, in limita competentei, si le preda turelor urmatoare prin raportul scris al
serviciului,

Réspunde de corectitudinea datelor pe care le consemneazi in dosarul de ingrijire.

Semnaleaza medicului orice modificir depistate (ex. auz, vedere, stare de constientd, etc.).
Pregiteste echipamentul, instrumentarul s1 materialul steril necesar interventiilor.
Pregateste materialele si instrumentarul in vederea sterilizarii.

Raspunde de preluarea medicamentelor scrise pe condicd, de distribuirea lor corects si completa.
Participd la raportul de gardi a asistentelor, anunti problemele existente.

Implementeaza si respecta toate procedurile/protocoalele de lucru aferente activitatii desfasurate in
cadrul sectiei.

Verifica si anexeazi in foaia de observatie documente necesare internirii

Asigurd pastrarea si consemnarea rezultatelor investigatiilor in Foaia de observatie a bolnavului si evidentele
specifice.

Intraduce date specifice in apli

SIGMA WIN : In

ireduce inaplicatia electronicit date cu earacter perss

ed date i ale pacientulig
Codificd in Foile de observatie clinici generald procedurile efectuate pacientilor (conform clasificarii
RO.DRG.v.1 a interventiilor din domeniul sdnatitii).
Réspunde de utilizarea rationald a materialelor consumabile, completeazi fisa de deconturi din foaja
de observatie i aplicatia informatici .
Raspunde de decontarea medicamentelor si a materialelor sanitare de la aparatul de urgenti.
Preia medicamentele ramase de la bolnavi sl anunta asistenta sefd si medicul de salom in vederea
redistribuirii lor.
Respectd normele de securitate, manipulare si descircare a stupefiantelor, precum si a
medicamentelor cu regim special.
Asigurd péstrarea si utilizarea instrumentarului, a aparaturii din dotare si a inventarului moale
existent.
Efectueaza verbal si in scris preluarea/predarea fiecdrui pacient si a serviciului in cadrul raportului de
turd.
Supravegheazd modul de desfisurare a vizitei apartinatorilor in vederea respectirii regulamentului
de ordine interioar.
Pregateste pacientul pentru externare.
In caz de deces constatat de medic, inventariazi obiectele personale, identificd cadavrul si
organizcaza transportul acestuia la locul stabilit de conducerea spitalului.
Organizeazd si desfisoari programe de educatie pentru sinitate, activitdti de consiliere, lectii
educative si demonstratii practice, pentru pacienti, apartinatori, si diferite categorii profesionale
aflate in formare. )
La trecerea intr-un alt loc de munci, va prelua sarcinile noului loc de munca.
Efectueazd miscarea bolnavilor/anexa de hrani sdmbata, duminica si  sirbatori legale in lipsa
asistentei sefe.
Respectii programul de munci, graficul de ture stabilit de asistenta sefa.

|
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Asigurd pregatirea preoperatorie a pacientului

Asiguri Ingrijirile postoperator

Verificd existenta benzii/semnului de identificare a pacientului

Participd la acordarea ingrijirilor paliative si instruieste familia sau apar{indtorii pentru acordarea
acestora.

Instruieste apartindtorii pentru implicarea in ingrijirile de bazi ale pacientului: igiend, alimentatie,
mobilizare.

Poartd echipamentul de protectie prevazut de regulamentul de ordine interioard, care va fi schimbat
ori de cate ori este nevoie, pentru pistrarea igienei si a aspectului estetic personal.

Respecta prevederile legale In vigoare referitoare la: pastrarea secretului profesional, pastrarea
confidentialitétii datelor pacientilor internati (si consultati), anonimatul pacientului, a informatiilor
s1 documentelor referitoare la activitatea sectiei

Respectd Codul de Conduitd Eticd a Spitalului Judetean de Urgenta Piatra Neamt si Codul de Etici si
Deontologie al asistentului medical generalist, al moasel §i al asistentului medical din Roménia
Respectd Regulamentul de Ordine Interioard, Regulamentul de organizare si functionare a SJUPN
Respecid si apara drepturile pacientului

Participa la procesul de formare a viitorilor asistenti medicali.

Supravegheaza si coordoneaza activitatile desfasurate de personalul din subordine

Respecta reglementarile in vigoare privind prevenirea, controlul s1 combaterea infetiilor asociate
asistentei medicale

Cunoaste si aplica procedurile/protocoalele de lucru elaborate la nivelul STUPN.

Participd la sedintele obligatorii de instruire pe diverse tematici sau acte administrative (SSM, PSI,
proceduri interne, modificéri legislative, etc.)

Se procupa in permanentd de actualizarea cunostintelor profesionale prin studiul individual sau alte
forme de educatie continud (EMC), conform cerintelor postului

Acumuleazd anual credite EMC conform legislatiei, in vederea avizarii anuale pentru autorizarea
exercitarii profesiei. Predd Certificatul de membru in copie serviciului desemnat cu evidenta acestor
documente,

Participa si/sau initiazd activitati de cercetare in domeniul medical si al ingrijirilor pentru sindtate.
Administreaza transfuzia de singe/derivate de singe si monitorizeazi pacientul transfuzat conform
procedurilor interne

Noteazz in FOCG controlul pretransfuzional de la patul bolnavului (proba Oelecker) si toate
informatiile relevante privind procedura efectuata.

in caz de reactil transfuzionale aplicd procedurile operatorii standard de urgenta si solicitd medicul
prescriptor sau de gardd. Returneaza unitatii de transfuzie (UTS) din spital recipientele de sange total
sau componentele sanguine transfuzate precum si unititile netransfuzate.

4.2 Atributii generale: rdspunde disciplinar, contraventional $i penal pentru nerespectarea normelor
legale in vigoare

4.3 Atributii privind securitatea si sdniitatea in munci, SU, colectare deseuri:

v

Raspunde de aplicarea si respectarea Normelor de prevenire si combatere a infectiilor asociate
asistentei mdicale, conform Ordinului M, S. nr. 1101/2016:
"a. implementeaza practicile de ingrijire a pacientilor in vedera limitarii infectiilor;
b. se familiarizeaza cu practicile de prevenirea aparitiei si raspandirii infectiilor si aplicarca
practicilor adecvate pe toata durata internarij pacientilor;
¢. mentine igiena, conform politicilor spitalului si practicile de ingrijire adecvate din salon:
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d. informeaza cu promptitudine medicul de garda / medicul sef de sectie in legatura cu aparitia
semnelor de infectie la oricare dintre pacientii aflati in ingrijirea sa;
€. initiaza izolarea pacientului care prezinta semne ale unei boli transmisibile sl anunata imediat

pacienti sau echipamentul utilizat pentru diagnosticare:

g. semnaleaza medicului curant existenta elementelor sugestive de infectic asociata asistentei
medicale;

h. participa la pregatirea personalului;

1. participa la investigarea focarelor

v' Aplici protocolul de management al expunerii accidentale al expunerii accidentale la produse
biologice.

v" Cunoaste si aplica precautiunile standard si precautiunile complementare. ce contin mésuri minime
obligatorii pentru prevenirea si limitarea JAAM

v' Supravegheazi $1 la masuri de respectare a normelor de igiend de citre vizitatori (portul
echipamentului, evitarea aglomerarii in saloane).

v Supravegheazi curafenia si dezinfectia mamilor, portul echipamentului de protectie de citre
personalul din subordine, in cazul contactului cu pacientul ( mobilizare, transport, distribuirea
alimente, transport analize medicale, etc.)

v fndeplineste atributiile ce-i revin conform prevederile Ordinului M.S. nr. 1226 / 2012. privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitatea medicala: colectarea selectivi la sursa, depozitarea si
transportul intern spre platformele de depozitare temporari, pentru deseurile rezultate din activitati
medicale.

v" Riaspunde de aplicarea Ordinul M. S. nr. 961/2016, pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curdfenia, dezinfectia si sterilizarea in unitdtile sanitare — respectiv Anexa 1 s1 3 din ordin.

v" Rispunde de aplicarea si respectarea normelor de securitate si sanitate in munca in conformitate cu
Legea 319/2006.

v Participi la instructajele privind securitatea si sindtatea In munca, prevenirea $1 stingerea incendiilor
si raspunde de Insusirea si aplicarea acestora.

v" Respecti misurile $1 regulile stabilite de citre conducere pentru sandtatea $i securitatea in munca.

5. LIMITE DE COMPETENTA
® Sarcinile, responsabilitatile si drepturile nefiind limitative, fisa postului se va completa ori de
cate ori este nevoie in functie de reglementarile care apar in legislatie.

Asistent medical generalist, moasa §i, respectiv, asistentul medical poate furniza ingrijiri medicale ce
deriva din activitiitile ce pot fi exercitate cu titlu de asistent medical generalist, de moasd, respectiy de
asistent medical, potrivit prevederilor Ordonantei de urgentd a Guvernului nr. 144/2008 privind
exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa §i a profesiei de asistent
medical, precum si organizarea s1 functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romaénia, aprobatid cu modificari prin Legea nr. 53/2014, cu modificirile s
completarile ulterioare.

Conform Ordinului nr 1454 / 02.12.2014, asistentul medical in practica medicald are urmatoarele
competente:

1. ingrijirile medicale ce pot fi acordate, potrivit competentelor profesionale, se clasifici astfel:
1. ingrijiri medicale autonome, care pot fi prestate in cadrul roluluj propriu al asistentului medical
generalist, al moasei si al asistentului medical;

2. ingrijiri medicale delegate, care pot fi prestate:
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a) exclusiv la prescriptia medicului; _ _
b) exclusiv la prescriptia medicului, cu conditia ca un medic sa poatd interveni in orice moment;
- ¢) la prescriptia si In prezenta unui medic.

1.1 ingrijiri medicale autonome:

a) stabilirea nevoilor de ingrijiri generale de sanitate st a diagnosticului de ingrijiri de sanatate,
planificarea, organizarea interventiilor, elaborarea planului de ingrijire si furnizarea serviciilor de
ingrijiri;

b) mésurarca, observarca si notarca parametrilor pentru monitorizarea starii de sdnatate: temperatura,
puls, TA, respiratii, greutate, diureza, scaun;

c) pregétirea fizica a pacientului in vederea aplicirii metodei terapeutice, In concordanti cu normele
profesionale §i pregétirea psihica a pacientului prin realizarea comunicarii terapeutice;

d) Ingrijiri si proceduri care vizeazi asigurarea igienei persoanei si a mediului ambiant:

¢) supravegherea igienei §i a echilibrului alimentar;

f) supraveghere si ajutor in administrarca medicamentelor noninjectabile, verificarea prizei, urmarirea
efectelor 51 educatia pacientului:

g) alimenlatia prin gastrostomé/sonda gastrica;

h) monitorizarea i ingrijirea pacientilor in suport nutrifional enteral sau parenteral;

1) monitorizarea elimindrii intestinale si urinare:

J) instalarca pacientului Intr-o pozi(ie in raport cu patologia sau handicapul siu:

k) mobilizarea pacientului pentru prevenirea atroliei musculare, a anchilozelor cauzate de imobilizare:
1) identificarea semnelor de complicatii care pot s apara la un pacient cu un dispozitiv de imobilizare
(aparat gipsat ctc.);

m) toaleta perineald;

n) ingrijirea cavitatii bucale, cu aplicarea de produse nonmedicamentoase;

0) observarea gi monitorizarea tulburrilor de comportament:

p) educafia pacientului si a familiei, in functie de specificul patologiei;

q) masuri de profilaxie in functie de specificul patologiei;

2. ingrijiri medicale delegate

2.1 fi:,qri[.r'ri medicale delegate exclusiv la prescriptia medicului:

— - administrarea medicamentelor prin injectii (intramuscular, subcutanat, intradermic, intravenos) si
perfuzii, cu exceptia injectiilor si perfuziilor de produse de origine umand. ;
administrarea medicamentelor pe cale respiratorie;

— administrarea medicamentelor pe mucoase:

— administrarea medicamentelor pe tegumente;

— administrarea medicamentelor per os;

— administrarca medicamentelor pe cale rectala;

— administrarea medicamentelor pe sonda nazogastrica si gastrostomi;
— acdministrarca medicamentelor pe cale vaginali;

—  scarificri §i injectii destinate vaccinirilor; testul cutanat la tuberculini;
— montarea cateterului venos periferic pentru perfuzii;

— monitorizarea cateterclor venoase centrale:

— realizarea, supravegherea si reinnoirea de pansamente;

— realizarea $i urmarirea pansamentelor specifice;
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— realizarea bandajului de contentie;

— ablatia dispozitivelor de imobilizare $i contentie, ablatia pansamentelor medicamentoase, a
sistemelor de tamponament i drenaj, cu exceptia drenurilor pleurale si mediastinale;

— montarea sondei gastrice in vederea unui tubaj, de aspirare, de spalare sau de alimentatie
gastrica;

— montarea sondei vezicale In vederea prelevirii de uring, de spalatura vezicali, de intubatie, de
irigatie sau drenaj a vezicii:

— montarea sondei rectale, efectuarea de clismi cu SCop evacuator sau terapeutic, indepartarea de
fecaloame;

— Ingrijirea §i urmdrirea unei escare, a unei fistule, a unei stome, ingrijirea si supravegherea unei
plastii;

—  Ingrijirea §i supravegherea leziunilor si ulceratiilor;

— ingrijirea §i supravegherea plagilor simple/suprimarea firelor suprainfectate;

— ingrijirea §i supravegherea plagilor suprainfectate;

— Ingrijirea i supravegherea unui pacient intubat sau traheostomizat:

—  spalaturi bucofaringiene si aplicarea de produse medicamentoase;

— spéldturi auriculare si instilatii medicamentoase;

— spilaturi oculare i instilatii medicamentoase;

—  spalaturi nazale;

— Inregistrarea electrocardiografici si electroencefalografica, cu exceptia Inregistrarilor EKG si
EEG cu test de efort sau folosirea de medicamente modificatoare;

— adsurarea presiunii venoase centrale (ATT);
— montarea sondel de oxigen si urmérirea pacientilor aflafi la oxigenoterapie normobari:

— conectarea, urmdrirea §i deconectarea unui pacient cu dializa renald, peritoneald sau a unui circuit
de schimburi plasmatice (in compartimente de Dializ3); -

— nanevre terapeutice pentru evitarea complicatiilor pulmonare: tapotaj, tuse asistati;

— anevre terapeutice pentru evitarea complicatiilor vasculare ale membrelor inferioare si evitarea
escarelor de decubit: mobilizare, masaj, utilizarea colacilor de cauciuc si a rulourilor;

—  slngerari;

— recoltdri de sdnge prin punctie venoass, capilard sau printr-un cateter venos;

— recoltdri de sAnge prin punctie arteriali pentru gazometrie (ATI);

— recoltarea exudatului faringian;

— recoltarea sputei prin expectoratie;

— recoltarea de urini;

— recoltarea de materii fecale;

— recoltarea secretiei uretrale la barbat;

— recoltarea secrefiei purulente din leziuni:

— recoltarea secretiilor cervico-vaginale:;

— introducerea tubului de gaze;

— alte servicii de Ingrijiri medicale specifice realizate prin manopere si tehnici insusite de asistentii

. medicali generaligti certificate prin studii complementare;
2.2 Ingrijiri medicale delegate, exclusiv la prescriptia medicului, cu conditia ca un medic si poatii
interveni in_orice moment:
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a) injectii $i perfuzii de produse de origine umani, necesitind obligatoriu, In prealabil de efectuarea lor,
un control de identitate i compatibilitate;

b) pregatirea, mobilizarea §i monitorizarea aparaturii de circulatie extracorporala;

¢) ablatia cateterelor centrale;

2.3. Ingrijiri medicale delegate, la prescriptia si in prezenta unui medic:

a) prima injectie dintr-o serie de alergogene;

b) primul sondaj vezical la barbat in caz de relentie acutd de urina;

¢) Inregistrarca EKG si EEG cu test de efort sau folosirea de medicamente modificatoare;

d) explorari ale functiei pulmonare, inclusiv teste de efort §1 provocare;

¢) alte explorari funcfionale specifice: oscilometrie, fonocardiograma, flebografie, apexograma efc.;

f) punerea de gipsuri sau alte dispozitive de imobilizare;

g) utilizarea defibrilatorului;

3. Alte Ingrijiri:

Bazéndu-se pe nevoile identificate de sinitate, asistentul medical generalist poate inifia, organiza sau
participa la actiuni in urmitoarele domenii:

a) educajie medicala pentru asistentii medicali si alte categorii de personal din reteaua sanitari;

b) instruire, educatie, prevenire si de screening in domeniul asistentei medicale primare $i a comunitatii;
¢) screening, prevenire si educatie cu privire la igiend, sdnitate individuali si colectivi;

[) informare si educatie in domeniile: nutritie, sinitate mentald, folosirea medicamentelor, stresul
obezitatea, boli cardiovasculare, cancer, accidente gte.;

g) informare §i educatie a populatiei pentru adoptarea de comportamente si stiluri de viati sinitoase;
h) participare [a activitafi de cercetare multidisciplinara.

6. SALARIZARE:

Pentru neindeplinirea sau indeplinirea necorespunzdtoare a sarcinilor de serviciu raspunde disciplinar,
contravenfional sau penal, dupd caz.

Fisa postului este valabild pe intreaga perioada de desfasurare a contractului de muncd, puidnd fi
reinnoita in cazul aparifiei unor noi reglementéri legale sau ori de céte ori este necesar.

Luat la cunostintd si primit un exemplar salariat
Numele i prenumele:
Semnatura:
Data:
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE DE SPECIALITATE
Pentru ocuparea postului de asistent medical Db , asistent medical si :
asistent medical principal din cadrul sectiei A.T.I. — /MTERV/ 4 + PR PACTH

JANTERNT U

»BOLNAVUL CRITIC CU DISFUNCTIE RESPIRATORIE
1. NURSINGUL BOLNAVULUI VENTILAT MECANIC:
-IDENTIFICARE

2. INTUBATIA ORO-TRAHEALA
INDICATII SI COMPLICATII
3. VENTILATIA MECANICA
INDICATII SI TIPURI DE VENTILATIE
»»BOLNAVUL CRITIC CU DISFUNCTII CARDIO -VASCULARE
1. ACCESUL VENOS CENTRAL

- CONTRAINDICATII SI TEHNICA
2. CATETERIZARE VENEI SUBCLAVIE
- ABORDUL INFRACLAVICULAR

3. DEFIBRILAREA
- DEFINITIE

»BOLNAVUL CRITIC CU DISFUNCTIE DIGESTIVA

1 NUTRITIA ARTIFICIALA:

- NUTRITIA ENTERALA — INDICATII SI CONTRAINDICATII

-CAI DE ADMINISTRARE
2. NUTITIA PARENTERALA

- INDICATII SI CAI DE ADMINISTRARE
»BOLNAVUL CRITIC CU DISFUNCTIE RENALA
1. MONITORIZAREA BILANTULUI HIDRIC ZILNIC SI A DIUREZEI:
- DOCUMENTAREA APORTULUI HIDRIC

»BOLNAVUL CRITIC CU DISFUNCTIE NEUROLOGICA
1 - INDICATIILE SI CONTRAINDICATIILE PUNCTIEI LOMBARE

»>BOLNAVUL IMOBILIZAT LA PAT
1-METODE DE PREVENIRE A ESCARELOR
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» BOLNAVUL CRITIC CU DISFUNCTIE HEMATOLOGICA

1 - PROTOCOLUL TERAPIEI CU SANGE SI DERIVATI
3 - TRANSFUZIA- PREPARATE DE SANGE

Bibliografie

Tehnici si Manopere de INGRIJIRE A BOLNAVULUI CRITIC
Leonard A ZAMFIREI

Editia 2004

Medic sef Sectie
Dr. Gurau Vitalie /" |
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Proba pactica

1. Manevra Heimlich

2. Manevra Sellick
3.Elemente de ECG(ECG, derivatiile, aspect grafic ECG normal)

4.Ventilatia pacientului cu balon si masca.
5.DEFIBRILAREA — tehnica
6 Intretinerea canulei de traheostomie

7 Tamponamentul gastro -esofagian cu sonda Blakemore

Bibliografie

Tehnici si Manopere de INGRIJIRE A BOLNAVULUI CRITIC
Leonard AZAMFIREI

Editia 2004

Medic sef Sectie
Dr.Gurau Vitalie
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TITULAR POST:

FUN CTIA/P()STUL/SPECIALITATEA: ASISTENT MEDICAL / ASISTENT MEDICAL PR.
LOC MUNCA: ATI

GRADUL PROFESIONAL

NIVELUL POSTULUI: EXECUTIE

m " Elaborat
Funcfia/Nume -
As. sef sectie
Baciu
Lacramioara ‘

Exemplar nr;

o Director ingrijiri
‘ E Seurtu Mihaela
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1. CERINTELE POSTULUI:

1.1 studii : PL
1.2 vechime ;
1.3 alte cerinte specifice :

2. RELATII:
2.1 ierarhice: manager, director medical, medic sef sectie, director de Ingrijiri, medici sectie, asistent
sef/coordonator sectie
2.2 de colaborare: membrii echipei de ingrijire din sectii si compartimentele functionale din SJUPN

3. PROGRAM DE LUCRU :

3.1 activitate curentd in cadrul sectiei conform programului de Iucru stabilit in conformitate cu
prevederile legale in vigoare: |, conform graficului de lucruin ture de 12 ore (7/19- 19/7)

4. ATRIBUTII ST RESPONSABILITAT] :
4.1 Atribufii specifice:

v Isi desfisoara activitatea in mod responsabil. conform reglementérilor profesionale si cerintele
postului.

v Preia pacientul nou internat s1 insotitorul acestuia (in functie de situatie), verifici toaleta
personald, tinuta de spital, si il repartizeaza in salon.

v" Informeazi pacientul cu privire la structura sectiei si obligativitatii respectarii regulamentului de
ordine interioara.

v Informeazi pacientul asupra drepturilor si indatoririlor ce-i revin pe timpul spitalizirii

v La internare observi simptomele si starea pacientului, mésoars si inregistreaza functiile vitale. iar
dacd starea pacientului o impune anunti imediat medicul.

v' Prezintd medicului de salon pacientul pentru examinare si-1 informeaza despre starea observati in
functie de nevoile acestuia, de la internare sl pe tot parcursul acesteia.

v Identifica problemele de ingrijire  ale pacicntilor,  stabileste priorititile, elaboreazi si
implementeazi planul de ingrijire si evalueazi rezultatele obtinute pe tot parcursul internirii.

v Informeazi pacientul si obtine consimimantul pentru intocmirea dosarului de ingrijire si a
tehnicilor de ingrijire conform competentelor

v" Pregiteste bolnavul, prin tehnici specifice, pentru investigatii speciale sau interventii chirurgicale.
organizeaza transportul lui si la nevoie supravegheaza starea acestuia pe timpul transportului,

v Pregiteste bolnavul si ajutd medicul la efectuarea tehnicilor speciale de investigatic si tratament.

v Recolteazi produse biologice pentru examene de laborator, conform prescriptiei medicului.

V" Acordi primul ajutor in situatii de urgenta si chema medicul.

v Asigurd un climat optim si de siguranti in salon

v Observa simptomele si starea pacientului. le inregistreazd in dosarul de ingrijire si informeazi medicul de
orice modificare in evolutia acestuia.

v’

Raspunde de ingrijirea bolnavilor in salon si supravegheaza efectuarea de catre infirmierd a
toaletei, schimbiirii lenjeriei de corp si de pat, crearea conditiilor pentru satisfacerea nevoilor
fiziologice, schimbarea pozitiei bolnavilor.
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Observd  apetitul pacientilor, asigurd alimentarea pacientilor dependenti, Supravegheazi
distribuirea mesei conform dietej consemnate in Foaia de observatie; desemneazi persoana care
alimenteazi pacientii dependenti.

Administreaza personal medicatia, efectueazi tratamentele, testirile biologice, etc. conform prescriptiei
medicale,

Asigurd monitorizarea specifici a bolnavului conform prescriptiei medicale.
Participi la vizita medicului de salon si a medicului sef de sectie.
Noteazi recomandirile mediculu consemnate de acesta in foaia de observatie in dosarul de ingrijire, le

executd autonom si cu rol delegat, in limita competentei, si le preda turelor urmatoare prin raportul scris al
serviciului.

Réspunde de corectitudinea datelor pe care le consemneazi in dosarul de ingrijire.

Semnaleaza medicului orice modificari depistate (ex. auz, vedere, stare de constientd, etc,).
Pregiteste echipamentul, instrumentaru] si materialul steril necesar interventiilor.

Pregateste materialele si instrumentarul in vederea sterilizarii.

Raspunde de preluarea medicamentelor scrise pe condica, de distribuirea lor corectd si completa.
Particip la raportul de gardi a asistentelor, anunta problemele existente.

Implementeaza si respecta toate procedurile/protocoalele de lucru aferente activitatii desfasurate
in cadrul sectiei.

Asigurd pistrarea si consemnarea rezultate]or investigatiilor in Foaia de observatie a bolnavului si
evidentele specifice.

foaia de observatie si aplicatia informatica .

Réspunde de decontarea medicamentelor si a materialelor sanitare de la aparatul de urgenta.

Preia medicamentele ramase de Ia bolnavi si anunt3 asistenta sefd si medicul de salon in vederea
redistribuirii lor.

Respectd normele de securitate, manipulare si descircare a stupefiantelor, precum si a
medicamentelor cu regim special.

Asigura pastrarea si utilizarea instrumentarului, verificarea $1 utilizarea aparaturii din dotare sia
inventarului moale existent.

Efectueaza verbal si in scris preluarea/predarea fiecirui pacient, aparaturii si a serviciului in
cadrul raportului de turi.

Supravegheaza modul de desfisurare a vizitei apartinitorilor in vederea respectirii regulamentuluj
de ordine interioari.

In caz de deces constatat de medic, inventariaza obiectele personale, identificd cadavrul si
organizeazi transportul acestuia la locul stabilit de conducerea spitalului.

Orgenizeazd si desfisoara programe de educatie pentru sanatate, activititi de consiliere, lectii
educative si demonstratii practice, pentru pacienti, apartinatori, si diferite categorii profesionale
aflate in formare.

La trecerea intr-un alt loc de munca, va prelua sarcinile noului loc de munca.

Efectueaza miscarea bolnavilor/anexa de hrand sdmbita, duminica si sarbatori legale in lipsa
asistentei sefe.

Respectd programul de munca, graficul de ture stabilit de asistenta sefa.

Asiguri pregitirea preoperatorie a pacientului

Asiguri ingrijirile postoperator

Verifica existenta benzii/semnului de identificare a pacientului

Participa la acordarea ingrijirilor paliative i instruieste familia sau apartinitorii pentru acordarea
acestora.
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v" Instruieste apartintorii pentru implicarea in ingrijirile de bazi ale pacientului: igiend, alimentatie,
mobilizare.

v Poartd echipamentul de protectie previzut de regulamentul de ordine interioard, care va fi
schimbat ori de cate ori este nevoie, pentru pastrarea igienei si a aspectului estetic personal.

v" Respecta prevederile legale in vigoare referitoare la: pastrarea secretului profesional, pastrarea
confidentialititii datelor pacientilor internati (si consultati), anonimatul pacientului, a
informatiilor si documentelor referitoare la activitatea sectiei

v" Respectd Codul de Conduits Ftica a Spitalului Judetean de Urgentd Piatra Neamt 1 Codul de
Etica si Deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului medical din
Romaénia

v Respectd Regulamentul de Ordine Interioard, Regulamentul de organizare si functionare a SJUPN

v Respectd si apara drepturile pacientului

v" Particip4 la procesul de formare a viitorilor asistenti medicali.

v Supravegheaza si coordoneaza activitatile desfasurate de personalul din subordine

v Respecta reglementarile 1n vigoare privind prevenirea, controlul st combaterea infetiilor asociate
asistentei medicale

v

Cunosaste si aplica procedurile/protocoalele de lucru elaborate g nivelul STUPN.

v Participi la sedintele obligatorii de instruire pe diverse tematici sau acte administrative (SSM,
PSI, proceduri interne, modificari legislative, etc.)

v" Se procupa in permanentd de actualizarea cunostintelor profesionale prin studiul individual sau
alte forme de educatie continua (EMC), conform cerintelor postului

v Acumuleazi anual credite EMC conform legislatiei, in vederea avizirii anuale pentru autorizarea

exercitdrii profesiei. Predd Certificatul de membru in copie serviciului desemnat cu eviden(a

acestor documente.

Participd si/sau initiaza activitati de cercetare in domeniul medical si al ingrijirilor pentru sinitate.

Administreazi transfuzia de sange/derivate de singe si monitorizeazi pacientul transfuzat

conform procedurilor interne

v" Noteazi in FOCG controlul pretransfuzional de la patul bolnavului (proba Oelecker) si toate
informatiile relevante privind procedura efectuata.

v Incaz de reactii transfuzionale aplicd procedurile operatorii standard de urgenti si solicita
medicul prescriptor sau de gardi. Returneazi unitétii de transfuzie (UTS) din spital recipientele de
sdnge total sau componentele sanguine transfuzate precum si unitafile netransfuzate.

s

4.2 Atributii generale: raspunde disciplinar, contraventional s1 penal pentru nerespectarea normelor
legale in vigoare

4.3 Atributii privind securitatea $i sAnitatea in munci, SU, colectare deseuri:
v Réaspunde de aplicarea si respectarea Normelor de prevenire si combatere a infectiilor asociate
asistentei mdicale, conform Ordinului M. S. nr. | 101/2016:
a. implementeaza practicile de ingrijire a pacientilor in vedera limitarii infectiilor;
b. se familiarizeaza cu practicile de prevenirea aparitiei si raspandirii infectiilor si aplicarea
practicilor adecvate pe toata durata internarii pacientilor;
¢. mentine igiena, conform politicilor spitalului si practicile de ingrijire adecvate din salon;
d. informeaza cu promptitudine medicul de garda / medicul sef de sectic in legatura cu aparitia
semnelor de infectie la oricare dintre pacientii aflati in ingrijirea sa;
€. Initiaza izolarea pacientului care prezinta semne ale unei boli transmisibile si anunata imediat
medicul curant si serviciul de prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale;
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f. limiteaza €Xpunerea pacientului la infectij provenite de la vizitatori, personalul spitalului, alti
pacienti sau echipamentuyl utilizat pentru diagnosticare;
g Semnaleaza medicului curant existenta elementelor sugestive de infectie asociata asistentei
medicale;
h. participa la pregatirea personalului:
1. participa la investigarea focarelor
v" Aplici protocolul de management al expunerii accidentale g] expunerii accidentale ]a produse
biologice,
v" Cunoaste si aplica precautiunile standard si precautiunile complementare, ce contin masuri minime

3

obligatorii pentry prevenirea si limitarea JAAM
v Supravegheazi i ia misuri de respectare a normelor de igiend de ciitre vizitator (portul
echipamentului, evitarea aglomerdrii in saloane).
v Supravegheazi curafenia si dezinfectia mainilor, portul echipamentului de protectie de citre
personalul din subordine, in cazul contactului cu pacientul ( mobilizare

transportul intern spre platformele de depozitare temporara, pentru deseurile rezultate din activitati
medicale,

v" Réaspunde de aplicarea Ordinul M. S, nr. 961/2016, pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curafenia, dezinfectia si sterilizarea ' i i i

v" Raspunde de aplicarea si respectarea normelor de securitate $i sandtate in munca in conformitate cu
Legea 319/2006.

v’ Participi la instructajele privind securitatea $i sanitatea in muncd, prevenirea gi stingerea incendiilor
si raspunde de insusirea si aplicarea acestora.

v Respecta misurile si regulile stabilite de citre conducere pentru sinitates $1 securitatea in munci,

5. LIMITE DE COMPETENTA
* Sarcinile, responsabilitatile s drepturile nefiind limitative, fisa postuluj se va completa ori de
cate orl este nevoie in functic de reglementarile care apar in legislatie.
Asistent medical generalist, moasa i, respectiv, asistentul medical poate furniza Ingrijiri medicale ce

completarile ulterioare,
Conform Ordinului nr 1454 / 02.12.2014, asistentul medical in practica medicals are urmitoarele
competente:

1. ingrijirile medicale ce pot fi acordate, potrivit competentelor profesionale, se clasifici astfel:
L. ingrijiri medicale autonome, care pot fi prestate in cadrul rolului propriu al asistentului medica]
generalist, al moagei si al asistentului medical;
2. ingrijiri medicale delegate, care pot fi prestate:
a) exclusiv la prescriptia medicului;
b) exclusiv la prescriptia medicului, cy conditia ca un medic si poatd interveni in orice moment;
¢) la prescriptia si in prezenta unui medic,
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1.1 fngrijiri medicale autonome:
a) stabilirea nevoilor de Tngrijiri generale de sinatate si a diagnosticului de ingrijiri de Sﬁpf}j[ﬂ[ﬂ,
planificarea, organizarea interventiilor. elaborarea planului de ingrijire si furnizarea serviciilor de
Tngrijiri;
b) masurarea. observarea si notarca parametrilor pentru monitorizarea starii de sinitate: temperatura,
puls, TA, respiratii, greutate, diureza, scaun;
¢) pregitirea fizic a pacientului in vederea aplicarii metodei terapeutice, in concordanti cu normele
profesionale si pregitirea psihici a pacientului prin realizarea comunicirii terapeutice;
d) Ingrijiri si proceduri care vizeazs asigurarea igienei persoanei si a mediului ambiant:
€) supravegherea igienei $i a echilibrului alimentar;
f) supraveghere si ajutor in administrarea medicamentelor noninjectabile, verificarea prizel, urmirirca
efectelor §i educatia pacientului;
g) alimentatia prin gastrostomé/sondi gastrici:
h) monitorizarea i ingrijirea pacientilor in suport nutrifional enteral sau parenteral;
1) monitorizarea eliminarii intestinale sl urinare;
J) instalarea pacientului tntr-o pozitie in raport cu patologia sau handicapul siu:
k) mobilizarea pacientului pentru prevenirea atrofiei musculare, a anchilozelor cauzate de imobilizare;
1) identificarea semnelor de complicatii care pot si apard la un pacient cu un dispozitiv de imobilizare
(aparat gipsat etc,):
m) toaleta perineald:
n) ingrijirea caviti(ii bucale, cu aplicarea de produse nonmedicamentoase;
0) observarea si monitorizarea tulburérilor de comportament;
p) educatia pacientului si a familiei, Tn functic de specificul patologiei;
q) mésuri de profilaxie in tunctie de specificul patologiei:
2. ingrijiri medicale delegate
2.1 &griiir.i medicale delegate exclusiv la prescriptia medicului:
— administrarea medicamentelor prin injectii (intramuscular, subcutanat. intradermic, intravenos) $i
perfuzii, cu exceptia injectiilor si perfuziilor de produse de origine umana.;
— administrarea medicamentelor pe cale respiratorie;
— administrarea medicamentelor pe mucoase;
— administrarea medicamentelor pe tegumente:
— administrarea medicamentelor per os;

— administrarea medicamentelor pe cale rectala;

— administrarea medicamentelor pe sonda nazogastrica si gastrostoma;

- montarea cateterului venos periferic pentru perfuzii;

— monitorizarea cateterclor venoase centrale;

— realizarea bandajului de contentie;

— ablatia dispozitivelor de imobilizare si contentie, ablatia pansamentelor medicamentoase, a
sistemelor de tamponament s1 drenaj, cu exceptia drenurilor pleurale si mediastinale;

— montarea sondei gastrice in vederea unu; tubaj, de aspirare, de spilare sau de alimentatie
gastrica;

— montarea sondei vezicale in vederca prelevirii de urin, de spalaturd vezicals, de intubatic, de
irigatie sau drenaj a vezicii;
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fecaloame;
— Ingrijirea si urmarires unei escare,
ingrijirea si Supravegherea unui pacient intubat sau traheostomizat:

—  spalaturi nazale;

— inregistrares electrocardiografica si electroencefalograﬁcé, CU exceptia nregistrarilor EKG

— mMasurarea presiunii venoase centrale :

— montarea sondei de OXigen $i urmiirirea pacientilor aflati la oxigenoterapie normobar3;

— Ihanevre terapeutice pentru evitareq complicatiilor pulmonare: tapotaj, tuse asistata;

~ Ihanevre terapeutice pentry evitarea complicatiilor vasculare aje membrelor inferioare si evitarea

escarelor de decubit: mobilizare, masaj, utilizarea colacilor de cauciuc si a rulouri

—  recoltdri de sange prin punctie Venoasd, capilari say printr-un cateter Venos;

~ recoltari de sange prin punctie arteriali pentru gazometrie :

— recoltarea exudatuly;j faringian;

— recoltarea sputei prin €xpectoratie;

— recoltarea de uring;

— recoltarea de materij fecale;

— recoltarea secretiei uretrale la barbat;

— recoltarea secretiei purulente din leziuni:

— Introducerea tubului de gaze;

— alte servicii de Ingrijiri medicale specifice realizate prin manopere $1 tehnici insusite de asistentii

medicali generalisti certificate prin studii complementare;

— Gestioneaza sj administreaza solutiile de electoliti
2.2 fngriiili_medicale delegate, exclusiv Ja rescriptia medicului, ciy conditia ca un medic si oatd
interveni in orice moment;
a) injectii si perfuzii de produse de origine umana, necesitand obligatoriu, in prealabil de efectuarea lor,
un control de identitate si compatibilitate;

b) pregitirea, mobilizarea si monitorizarea aparaturii de circulatie extracorporali;
¢) ablatia cateterelor centrale;

2.3, Ingrijiri medicale delegate, la prescriptia si in Prezenta unui medic:
a) prima injectie dintr-o serie de alergogene;

b) primul sondaj vezical la barbat in caz de retentie acuti de uring;

¢) inregistrarea EKG

e) utilizarea def:ibrilatorului;

3. Alte ingrijiri:

Bazéindu-se pe nevoile identificate de sanatate, asistentul medijca] generalist poate initia, Organiza sau
participa la actiuni in urmatoarele domenii:

a) educatie medicali pentru asistentii medicali si alte categorii de personal din refeaua sanitara;

b) instruire, educatie, prevenire si de screening in domeniul asistentei medicale primare si a comunititii;
¢) screening, prevenire s1 educatie cu privire I3 igiena, sanatate individuala i colectiva;
f) informare i educatie in domenjije: nutritie, sinitate mentald, folosirea medicamentelor stresul,
obezitatea, bolj cardiovasculare, Cancer, accidente etc. ;

g) informare si educatie a populatiei pentry adoptarea de Comportamente si stiluri de viafd sandtoase;
h) participare la activitati de cercetare multidisciplinari,
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6. SALARIZARE:

Pentru neindeplinirea sau indeplinirea necorespunzdtoare a sarcinilor de serviciu rdspunde disciplinar,
contravenfional sau penal, dupd caz.

Fisa postului este valabild pe intreaga perioada de desfasurare a contractului de muncd, putdnd fi
reinnoita in cazul aparifiei unor noi reglementdri legale sau ori de cdte ori este necesar.

Luat la cunostinta i primit un exemplar salariat
Numele si prenumele:
Semnitura:
Data:
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VIZAT Manager
OAMGMAMR
FISA POSTULUI

OCUPATIA.....ueo.

COD COR...........
TITULAR POST:

FUNCTIA/POSTUL/SPECIALITATEA: ASISTENT MEDICAL DEBUTANT
LOC MUNCA: ATI
GRADUL PROFESIONAL

NIVELUL POSTULUTI: EXECUTIE

S T S R T —
X, ;ef;sctle Medic sef sectie .| Director ingrijiri
e Gurau Vitalie [l T Scurtu Mihaela

Lacramioara

14

Exemplar nr:
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1. CERINTELE POSTULUI:

1.1 studii ; PLL
1.2 vechime :
1.3 alte cerinte specifice :

2. RELATII:
2.1 ierarhice: manager, director medical, medic sef sectie, director de ingrijiri, medici sectic, asistent
sef/coordonator sectie
2.2 de colaborare: membrij echipei de ingrijire din sectii si compartimentele functionale din SJTUPN

3. PROGRAM DE LUCRU :

3.1 activitate curentd in cadru] scctiei conform programului de lucru stabilit in conformitate cy
prevederile legale in vigoare: » conform graficului de lucruin ture de 12 ore (7/19- 19/7)

4. ATRIBUTII SI RESPONSABILITATI :
4.1 Atributii specifice:

v s desfasoara activitatea in mod responsabil, conform reglementirilor profesionale si cerintele
postului sub supravegherea asistentuly; de salon si asistentei sefe

v' Preia pacientul nou internat si insotitorul acestuia (in functie de situatie), verificd toaleta
personald, tinuta de spital, si 1] repartizeazi in salon.

v" Informeazi pacientul cu privire la structurs sectiel si obligativitatii respectdrii regulamentului de
ordine interioar.

v Informeazi pacientul asupra drepturilor si indatoririlor ce-i revin pe timpul spitalizarii

v La internare observi simptomele si starea pacientului, masoara si Inregistreaza functiile vitale. iar
dacd starea pacientului o impune anuntd imediat medicul.

v" Prezintd medicului de salon pacientul pentru examinare si-l informeaz# despre starea observati in
functie de nevoile acestuia, de la internare $1 pe tot parcursul acesteja.

v Identificdi problemele de ingrijire ale pacientilor. stabileste prioritatile, elaboreazs 51
implementeazi planul de ingrijire si evalueazi rezultatele obtinute pe tot parcursul internarii.

v" Informeazi pacientul si obtine consimtamantul pentru intocmirea dosarului de ingrijire sia

tehnicilor de ingrijire conform competentelor

Pregateste bolnavul, prin tehnici specifice, pentru investigatii speciale sau interventii chirurgicale,

organizeaza transportul luj si la nevoie supravegheaza starea acestuia pe timpul transportului.

Pregateste bolnavul si ajutd medicul la efectuarea tehnicilor speciale de investigatie si tratament.

Recolteazi produse biologice pentru examene de laborator, conform prescriptiei medicului.

Acorda primul ajutor in situatii de urgenti si chemi medicul.

Asigurd un climat optim si de siguranta in salon

Observa simptomele si starea pacientului, le fnregistreazi in dosarul de Ingrijire si informeazi medicul de

orice modificare in evolutia acestuia,

Raspunde de ingrijirea bolnavilor in salon si supravegheazd efectuarca de citre imfirmierd a

loaletei, schimbirii lenjeriei de corp si de pat, crearea conditiilor pentru satisfacerea nevoilor

fiziologice, schimbarea pozitiei bolnavilor.
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Observa  apetitul pacientilor, asigura alimentarea pacientilor dependenti, supravegheazz
distribuirea mesei conform dietei consemnate in F oaia de observatie; desemneazi persoana care
alimenteazi pacientii dependenti.

Administreaza personal medicatia, efectueaza tratamentele, testarile biologice, etc. conform prescriptiei
medicale.

Asigurd monitorizarea specifica a bolnavului conform prescriptiei medicale.

Participa la vizita mediculy; de salon si a mediculuj sef de sectie,

Noteaza recomandarile medicului consemnate de acesta in foaia de observatie in dosarul de ingrijire, le
executa autonom si cu rol delegat, in limita competentei, si le predi turelor urmatoare prin raportul scris al
serviciuluj.

Raspunde de corectitudinea datelor pe care Je consemneazi in dosarul de ingrijire.

Semnaleazi medicului orice modificari depistate (ex. auz, vedere, stare de constientd, etc.).
Pregateste echipamentul, instrumentary] s1 materialul steril necesar interventiilor.,

Pregateste materialele si instrumentarul in vederea sterilizarii.

Réspunde de preluarea medicamentelor scrise pe condica, de distribuirea lor corecta si complets.
Participa la raportul de garda a asistentelor, anunta problemele existente.

Implementeaza si respecta toate procedurile/protocoalele de lucru aferente activitatii desfasurate
in cadrul sectiei.

Asigurd pastrarea si consemnarea rezultatelor investigatiilor in Foaia de observatie a bolnavului si
evidentele specifice.

Raspunde de utilizarea rationala a materialelor consumabile, completeazi fisa de deconturi din
foaia de observatie si aplicatia informatics .

Raspunde de decontarea medicamentelor si a materialelor sanitare de la aparatul de urgenta.

Preia medicamentele rimase de la bolnavi si anunta asistenta sefi si medicul de salon in vederea
redistribuirii lor.

Respectd normele de securitate, manipulare si descircare 2 stupefiantelor, precum si a
medicamentelor cy regim special.

Asigura pastrarea si utilizarea instrumentarului, verificarea st utilizarea aparaturii din dotare sia
inventarului moale existent.

Efectueaza verbal si in scris preluarea/predarea fieciruj pacient, aparaturii si a serviciului in
cadrul raportului de turs.

Supravegheazi modul de desfasurare a vizitei apartinatorilor in vederea respectirii regulamentului
de ordine interioars.

In caz de deces constatat de medic, inventariazi obiectele personale, identificd cadavrul si
organizeaza transportul acestuia la locul stabilit de conducerea spitalului.

Organizeaza si desfasoara programe de educatie pentru sanatate, activititi de consiliere, lectii
educative si demonstratii practice, pentru pacienti, apartinitori, si diferite categorii profesionale
aflate in formare,

La trecerea intr-un alt loc de muncd, va prelua sarcinile nouluj loc de munca.

Efectueaza miscarea bolnavilor/anexa de hrani sdmbdta, duminica s1  sarbatori legale in lipsa
asistentei sefe.

Respectid programul de munca, graficul de ture stabilit de asistenta sefs.

Asigura pregitirea preoperatorie a pacientului

Asigura ingrijirile postoperator

Verifica existenta benzii/semnului de identificare a pacientului

Participa la acordarea ingrijirilor paliative $1 instruieste familia sau apartinitorii pentru acordarea
acestora.
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Instruieste apartinatorii pentru implicarea in ingrijirile de bazz ale pacientului: igiend, alimentatie,
mobilizare.

Poartd echipamentul de protectie prevazut de regulamentul de ordine interioars, care va fi
schimbat ori de cate ori este nevoie, pentru pastrarea igienei si a aspectului estetic personal,
Respecti prevederile legale in vigoare referitoare la: pastrarea secretuluj profesional, pastrarea
confidentialitatii datelor pacientilor internati (si consultati), anonimatul pacientului, a
informatiilor §i documentelor referitoare la activitatea sectiei

Respectd Codul de Conduiti Etici a Spitalului Judetean de Urgents Piatra Neamt si Codul de
Eticd si Deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului medical din
Roménia

Respectd Regulamentul de Ordine Interioara, Regulamentul de organizare si functionare a STUPN
Respectd si apard drepturile pacientului

Participd la procesul de formare a viitorilor asi stenti medicali.

Supravegheaza si coordoneaza activitatile desfasurate de personalul din subordine

Respecta reglementarile in vigoare privind prevenirea, controlul i combaterea infetiilor asociate
asistentei medicale

Cunoaste si aplica procedurile/protocoalele de lucru elaborate 1a nivelul SJUPN.

Participd la sedintele obligatorij de instruire pe diverse tematici sau acte administrative (SSM,
PSI, proceduri interne, modificari legislative, etc.)

Se procupa in permanentd de actualizarca cunostintelor profesionale prin studiul individual sau
alte forme de educatie continui (EMC), conform cerintelor postului

Acumuleaza anual credite EMC conform legislatiel, In vederea avizirii anuale pentru autorizarca
exercitarii profesiei. Predd Certificatul de membru in copie serviciului desemnat cu eviden(a
acestor documente.,

Participé si/sau initiaza activititi de cercetare in domeniul medical si al Ingrijirilor pentru sanitate.
Administreaza transfuzia de singe/derivate de sénge s1 monitorizeazd pacientul transfuzat
conform procedurilor interne

Noteaza in FOCG controlul pretransfuzional de la patul bolnavului (proba Oelecker) si toate
informatiile relevante privind procedura efectuati.

In caz de reactii transfuzionale aplicd procedurile operatorii standard de urgenta si solicita
medicul prescriptor sau de garda. Returneazi unititii de transfuzie (UTS) din spital recipientele de
sénge total sau componentele sanguine transfuzate precum si unititile netransfuzate.

4.2 Atributii generale: rispunde disciplinar, contraventional si penal pentru nerespectarea normelor
legale in vigoare

4.3 Atributii privind securitatea si sinitatea n muned, SU, colectare deseuri:

Raspunde de aplicarea si respectarea Normelor de prevenire $i combatere a infectiilor asociate

asistentei mdicale, conform Ordinului M. S. nr. 1101/2016:

a. implementeaza practicile de ingrijire a pacientilor in vedera limitarii infectiilor;

b. se familiarizeaza cu practicile de prevenirea aparitiel si raspandirii infectiilor si aplicarea
practicilor adecvate pe toata durata internarii pacientilor;

¢. mentine igiena, conform politicilor spitalului si practicile de ingrijire adecvate din salon;

d. informeaza cu promptitudine medicul de garda / medicul sef de sectie in legatura cu aparitia
semnelor de infectie la oricare dintre pacientii aflati in ingrijirea sa;

e. initiaza izolarea pacientului care prezinta semne ale unei boli transmisibile si anunata imediat
medicul curant si serviciul de prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale;
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. limiteaza €Xpunerea pacientului la infecti provenite de la vizitatori, personalul spitalului, altj
pacienti sau echipamentul utilizat pentru diagnosticare;
g. semnaleaza medicului curant existenta elementelor sugestive de infectie asociata asistentei
medicale;
h. participa la pregatirea personalului;
L. participa la Investigarea focarelor
v Aplica protocolul de management al cxpunerii accidentale g] expunerii accidentale la produse
biologice.
" Cunoaste si aplica precautiunile standard s precautiunile complementare, ce contin masuri minime
obligatorii pentru prevenirea st limitarea IAAM
V" Supravegheazi $1 ia masuri de respectare a normelor de igiend de citre vizitatori (portul
arii in saloane).

transportul intern spre platformele de depozitare temporard, pentru deseurile rezultate din activitati
medicale.

v" Rispunde de aplicarea Ordinul M. S. nr 961/2016, pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curafenia, dezinfectia si sterilizares in unititile sanitare — respectiv Anexa 1 si 3 din ordin.

v" Riéspunde de aplicarea si respectarea normelor de securitate i sdnatate fn munca in conformitate cu
Legea 319/2006.

v’ Participi Ia instructajele privind securitatea $1 sdndtatea in muncy, prevenirea si stingerea incendiilor
si raspunde de insusirea si aplicarea acestora.

v Respectd misurile si regulile stabilite de catre conducere pentru sinitatea $i securitatea in munca.

5. LIMITE DE COMPETENTA

* Sarcinile, responsabilitatile sj drepturile nefiind limitative, fisa postului se va completa ori de
cate ori este nevoie in functie de reglementarile care apar in legislatie,

completarile ulterioare.
Conform Ordinului nr 1454 / 02.12.2014, asistentul medical in practica medicali are urmétoarele
competente:

1. ingrijirile medicale ce pot fi acordate, potrivit competentelor profesionale, se clasifici astfel:
L. ingrijiri medicale autonome, care pot fi prestate in cadrul rolului propriu al asistentulyj medical
generalist, al moasei si al asistentului medical;
2. ingrijiri medicale delegate, care pot fi prestate:
a) exclusiv [a prescriptia medicului;
b) exclusiv la prescriptia medicului, cu conditia ca un medic s3 poatd interveni in orice moment;
¢) la prescriptia si in prezenta unui medic.
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1.1 ingrijiri medicale autonome: N

a) stabilirea nevoilor de ingrijiri generale de sindtate si a diagnosticului de Ingrijiri de sinétate,
planificarea, organizarea interventiilor, elaborarca planului de ingrijire si furnizarea serviciilor de
ingrijiri; .
b) masurarea, observarea §i notarea parametrilor pentru monitorizarea stirii de sinitate: temperatura,
puls, TA, respiratii, greutate, diurezi, scaun;

¢) pregdtirea fizicd a pacientului in vederea aplicarii metodei terapeutice, in concordanti cu normele
profcsionale si pregatirea psihica a pacientului prin realizarea comunicirii terapeutice:

d) ingrijiri si proceduri care vizeaza asigurarea igienei persoanei si a mediului ambiant:

¢) supravegherea igienei si a echilibrului alimentar;

[) supraveghere si ajutor in administrarea medicamentelor noninjectabile, verificarea prizei, urmarirca
efectelor si educatia pacientului;

g) alimentatia prin gastrostomi/sonda gastrici;

h) monitorizarea si ingrijirea pacientilor in suport nutrifional enteral sau parenteral:

1) monitorizarea climinarii intestinale si urinare;

J) instalarea pacientului intr-o pozitie in raport cu patologia sau handicapul siu;

k) mobilizarea pacientului pentru prevenirea atrofiei musculare, a anchilozelor cauzate de imobilizare:
) identificarea semnelor de complicatii care pot si apara la un pacient cu un dispozitiv de imobilizare
(aparal gipsat etc.);

m) toaleta perineala;

n) ingrijirea cavitatii bucale, cu aplicarea de produse nonmedicamentoase;

0) observarea gi monitorizarea tulburérilor de comportament;

p) educatia pacientului si a familiei, in functie de specificul patologiei;

q) masuri de profilaxie in functie de specificul patologiei;

2. Ingrijiri medieale delegate

2.1 Ingrijiri medicale delegate exclusiv la prescriptia medicului:

— administrarea medicamentelor prin injectil (intramuscular, subcutanat. intradermic, intravenos) si
perluzil, cu exceptia injectiilor si perfuziilor de produse de origine umana.;

— administrarea medicamentelor pe cale respiratorie:

— administrarea medicamentelor pe mucoase:

— administrarea medicamentclor pe tegumente:

— administrarea medicamentelor per os;

— administrarca medicamentelor pe cale rectali:

— administrarea medicamentelor pe sonda nazogastrica sl gastrostomi;

- montarea cateterului venos periferic pentru perfuzii:

— monitorizarea cateterelor venoase centrale:

— realizarea bandajului de contentie;

— ablatia dispozitivelor de imobilizare si contentie, ablafia pansamentelor medicamentoase, a
sistemelor de tamponament si drenaj, cu exceptia drenurilor pleurale si mediastinale;

— montarea sondei gastrice in vederea unui tubaj, de aspirare, de spilarc sau de alimentatie
gastrici;

— montarea sondei vezicale in vederea prelevirii de uring, de spaldtura vezicala, de intubatie, de
irigatie sau drenaj a vezicii;
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— ontarea sondei rectale, efectuarea de clisma cu SCOp evacuator sau terapeutic, indepirtarea de
fecaloame;
— Ingrijirea si urmarirea unei escare,
ingrijirea $i supravegherea unuj pacient intubat sau traheostomizat;
—  spdlaturi bucofaringiene si aplicarea de produse medicamentoase
—  spalaturi nazale;
— inregistrarea electrocardiografica si electroencefalografica, cu exceptia inregistririlor EKG
— Indsurarea presiunii venoase centrale §
— Inontarea sondei de oxigen si urmirirea pacientilor aflati 1a oxigenoterapie normobari;
— manevre terapeutice pentru evitarea complicatiilor pulmonare: tapotaj, tuse asistata;
— Imanevre terapeutice pentru evitarea complicatiilor vasculare ale membrelor inferioare si evitarea
escarelor de decubit: mobilizare, masaj, utilizarea colacilor de cauciuc si a rulouri
— Tecoltari de sdnge prin punctie venoasd, capilard sau printr-un cateter venos;
— recoltari de sange prin punctie arteriald pentru gazometrie :
— recoltarea exudatului faringian;
— Iecoltarea sputei prin expectoratie;
— recoltarea de urina;
— recoltarea de materii fecale;
— recoltarea secretiei uretrale la barbat;
— recoltarea secretiei purulente din leziuni;
— introducerea tubului de gaze;
—  alte servicii de ingrijiri medicale specifice realizate prin manopere si tehnici insusite de asistentii
medicali generalisti certificate prin studii complementare;
— Gestioneaza si administreaza solutiile de electoliti
2.2 Ingrijiri medicale delegate, exclusiv la prescriptia medicului, cu conditia ca un medic sd poatdi
interveni in orice moment:
a) injectii si perfuzii de produse de origine umani, necesitand obligatoriu, in prealabil de efectuarea lor,
un control de identitate si compatibilitate;
b) pregitirea, mobilizarea $l monitorizarea aparaturii de circulatie extracorporala;
¢) ablatia cateterclor centrale;
2t fngrif@medicale delegate, la prescriptia si in prezenta unui medic:
a) prima injectie dintr-o serie de alergogene;
b) primul sondaj vezical la barbat in caz de retentie acuta de urina;
¢) inregistrarea EKG
e) utilizarea defibrilatorului;
3. Alte ingrijiri:
Bazéndu-se pe nevoile identificate de sanatate, asistentul medical generalist poate initia, organiza sau
participa la actiuni in urmatoarele domenii:
a) educatie medicald pentru asistentii medicali si alte categorii de personal din reteaua sanitara;
b) instruire, educatie, prevenire si de screening in domeniul asistentei medicale primare $1 a comunitatii;
¢) screening, prevenire si educatie cu privire la igiend, sinatate individual3 si colectivi;
f) informare si educatie in domeniile: nutrifie, sanatate mentala, folosirea medicamentelor, stresul,
obezitatea, boli cardiovasculare, cancer, accidente gte.;
g) informare i educatie a populatiei pentru adoptarea de comportamente si stiluri de via{a sinatoase;
h) participare la activitifi de cercetare multidisciplinari.
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6. SALARIZARE:

Pentru ncindeplinirea sau indeplinirea necorespunzétoare a sarcinilor de serviciu raspunde disciplinar,
contravenfional sau penal, dupd caz.

Fisa postului este valabild pe intreaga perioada de desfisurare a contractului de muncd, putdnd fi
reinnoita In cazul aparifiei unor noi reglementdri legale sau ori de céte ori este necesar.

Luat la cunostinta §i primit un exemplar salariat
Numele si prenumele:
Semnatura:
Data:



