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Avand in vedere:

11.G. nr. 286/2011 pentru aprobarca Regulamentului — cadru privind stabilirea principiilor generale de
ocupare a unui post vacant sau temporar vacant corespunzator functiilor contractuale si criteriilor de promovare
in grade si trepte profesionale imediat superioare a personalului contractual in sectorul bugetar cu modificarile
si completarile ulterioare;

Ordinul nr. 1470/2011 pentru aprobarea criteriilor privind angajarea si promovarea in functii, grade si
trepte profesionale a personalului contractual din unitatile sanitare publice din sectorul sanitar;

Regulamentul privind stabilirca principiilor generale de ocupare a unui post vacant sau temporar vacant
corespunzator functiilor contractuale si a criteriilor de promovare in grade sau trepte profesionale imediat
supcrioare a personalului contractual din cadrul aparatului de specialitate al Consiliului Judetean Neamt si al
institutiilor si serviciilor publice de interes judetean aprobat prin Dispozilia nr. 439/27.10.2020 si modificata
prin Disporitia nr. 532/02.11.2021;

Prevederile Codului Muncii;

Adresa C.J. Neamt nr. 10179 din 13.04.2022, Ilot. C.D. SJU Piatra Neamt nr. 16/04.04.2022 pentru
aprobarea posturilor din prezentul anunt.

Spitalul Judetcan de Urgenta Piatra Neamt organizcaza in data de 08.06.2022, ora 13°° concurs pentru
ocuparea urmatoarclor posturi temporar vacante:

- A.LS. - Cab. Endocrinologic :

-1 (un) post de asistent medical (PL.) — specialitatea medicina gencrala
- Sectia Oncologie:

- 1 (un) post de asistent medical (PL) — specialitatca medicina generala
- Sectia Neurologie :

- 1 (un) post de asistent medical (PL) — specialitatca medicina gencerala
- Comp. Urologie :

- 1 (un) post de asistent medical pr.(PL) — specialitatea medicina gencrala

- Sectia Cardiologie:

- 1 (un) post de asistent medical (PL.) — specialitatea medicina generala

- Sectia Medicina Interna:

- 1 (un) post de asistent medical (PL.) -- specialitatea medicina generala



- Sectia O.R.L.:
-2 (doua) posturi de asistent medical (PL) - sspecialitatca medicina oenerala
1. Conditiile generale de participare la concurs:

a) arc cetatenia romana, cetatenie a altor state membre ale Uniunii Europenc sau a statelor apartinand
Spatiului Iconomic Furopean si domiciliul in Romania;

b) cunoaste limba romana, scris si vorbit;

c) are varsta minima reglementata de prevederile legale;

d) arc capacitate deplina de exercitiu;

e) are o starc de sanatate corespunzatoare postului pentru care candideaza, alestata pe baza adeverintei
medicale eliberate de medicul de familie sau de unitatile sanitare abilitate;

0) indeplineste conditiile de studii si, dupa caz, de vechime sau alte conditii specifice potrivit cerintelor
postului scos la concurs;

g) nu a fost condamnata definitiv pentru savarsirea unei infractiuni contra sccuritatii nationale, contra
autoritatii, infractiuni de coruptic sau de serviciu, infractiuni de fals ori contra infaptuirii justitici, cu exceptia
situatici in carc a intervenit reabilitarca

h) nu exccuta o pedeapsa complementara prin care i-a fost interzisa exercitarca dreptului de a ocupa
functia, de a exercita profesia sau meseria ori de a desfasura activitatea de carce s-a [olosit pentru savarsirca
infractiunii sau fata de accasta nu s-a luat masura dec siguranta a interzicerii ocuparii unei functii sau a
exercitarii unei profesii.

2. Conditii specifice de participare la concurs
* pentru posturile de asistent medical pr.(PL) — specialitatea medicini generala
- diploma de scoala sanitard postliceald sau cchivalentd sau diploma de studii postliceale prin
echivalare conform 11.G. nr. 797/1997 - specialitatea medicina generala

- egxamen de grad principal specialitatea medicind gencrala
- § ani vechime in activitatea de asistent medical specialitatca medicind generald

* pentru posturile de asistent medical (PL)
- diploma de scoald sanitara postliceald sau cchivalentd sau diploma de studii postliceale prin
cchivalare conform I11.G. nr. 797/1997 — specialitatca medicina gencrala;
- 6 luni vechime in specialitate
* pentru ocuparea postului temporar vacant de asistent medical(PL) specialitatea medicina gencrala
din cadrul Comp. Endocrinologic este necesara dovada absolvirii unor cursuri de radiologic/cunostinte

operare osteodensiometru

Concursul va consta in sustinerca unei probe scrise/test grila, unei probe practice si a unui interviu.

Calendarul desfasurarii concursului:

Dosarcle de inscriere la concurs se depun fa Comp. Resurse Umane al institutici pana la data de
20.05.2022, ora 12,

Rezultatul sclectarii dosarclor de inscriere se afiscaza pe site-ul Spitalului si la avizicrul unitatii in
termen de 1 (una) zi lucratoare de la expirarca termenului de depunere a dosarclor de concurs.

Proba scrisa/test grila va avea loc in data de 08.06.2022, ora 13°° la sediul Spitalului Judetean de
Urgenta Piatra Neamt, Bld. Traian nr. 1-3 (modificarca orei si locatiei desfasurarii concursului se va afisa la
avizierul unitatii si pe pagina de internet a Spitalului Judetean de Urgenta Piatra Neamt).



Se pot prezenta la urmatoarea ctapa a concursului numai candidatii declarati admisi la etapa precedenta.

Proba practica va avea loc in data de 10.06.2022, ora 10°° jar interviul va avea loc in data de
15.06.2022, ora 10°°.

Comunicarca rezultatelor la ficcare proba a concursului se face in termen de maximum o zi lucratoarc
de la data finalizarii probei prin afisare la avizierul unitatii si pe pagina de internet a Spitalului Judetean de
Urgenta Piatra Neamt,

Contestatiile privind sclectia dosarclor, rezultatului probei scrise, probei practice si a interviului, se pot
depunc in termen de cel mult o zi lucratoare de la data afisarii rezultatului selectici dosarclor, rezultatului
probei scrise, probei practice si a interviului.

Comunicarea rezultatelor la contestatiile depuse privind sclectia dosarclor, rezultatului probei serise,
probei practice si a interviului se face prin afisare la avizicrul unitatii si pe pagina de internet Spitalului
Judetean de Urgenta Piatra Neamt in termen de o vi lucratoare de la expirarca termenului de depuncere a
contestatiilor pentru ficcare proba.

Dosarul de concurs va contine in mod obligatoriu urmatoarcle documente:

a) cerere de inscriere la concurs adresata conducatorului unitatii (formular de la Comp. Resurse Umanc),

b) copia actului de identitate sau orice alt document care atesta identitatea, potrivit legii, dupd caz;

¢) copia certificatului de nastere, casatoric dupa caz;

d) copiile documentclor care sd ateste nivelul studiilor, precum si copiile documentelor care atesta
indeplinirea conditiilor specifice ale postului ;

¢) copia carnctului de munea, conforma cu originalul, sau, dupa caz, o adeverinta care sa ateste vechimea
in munca, In meseric si/sau in specialitatea studiilor pana la data de 31.12.2010 in copic ;

f) extras din aplicatia REVISAL — “RAPORT PER SALARIAT™ (de la data de 01.08.2011 pana in
prezent), semnat si stampilat de angajator, in copic si ADEVERINTELL care atesta vechimea in
munca/specialitate (de la data de 01.01.2011 pana in prezent) in copic;

g) cerlificatul dc membru, adeverinta de participare la concurs emisa de O.AM.G.M.AM.Rsi certilicat
de grad principal ( pentru posturile de asistent medical principal);

h) cazicrul judiciar sau o declaratie pe propria raspundere ca nu are antecedente penale care sa-1 faca
incornpatibil cu functia pentru care candidcaza:

i} adeverinta medicala carc sa ateste starca de sanatale corcspunzatoare cliberata cu cel mult 6 luni
anterior derularii concursului de catre medicul de familie al candidatului sau de catre unitatile sanitare abilitate;

Deurriculum vitac:

Adeverinta care atesta starca de sanatate contine, in clar, numarul, data. numele emitentului si calitatea
acestuia, in formatul standard stabilit de Ministerul Sanatatii.

In cazul documentului prevazut la lit. h) candidatul declarat admis la selectia dosarelor, care a depus la
inscricre o declaratic pe propria raspundere ca nu are antecedente penale, are obligatia de a completa dosarul de
concurs cu originalul cazierului judiciar, ccl mai tarziu pana la data desfasurarii primei probe a concursului.

Actele prevazute la lit. b), ¢), d). ¢), [) vor [i prezentate si in original in vederea verificarii conformitatii
copiilor cu acestea.

Candidatii vor {i declarati admisi in functic de punctajul final (media aritmetica a punctajclor obtinute la
proba scrisa. proba practica si interviu).

Prezentarca la post se face in termen de maxim 15 zile calendaristice de la data afisarii rezultatclor
concursului.

Perioada de proba este de 90 de zile calendaristice de la data incheierii contractului individual de
munca, conform prevederilor art. 31 din Codul Muneii.



Alaturat anexam tematica, bibliografia pentru concurs si fisa postului.
Anuntul a fost publicat in Monitorul Oficial - Partea a -11I- a din data de 16.05.2022.

Informatii suplimentare sc pot obtine la Comp. Resursc Umane, Bdul Traian nr. 1-3, compartiment
Personal, tel. 0233.219440 int. 193 si pe sitc-ul unitatii WWW.sjuncamt.ro
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CUI 2613362

Spitalul Judetean de Urgents |
Piatra Neamt [
i [
13.MAI 2022 | APROBAT,
i MANAGER
]
Nr. .-J.:('Sgg. ............. % EC, ALEXANDRU FILIMON

%

TEMATICA SI BIBLIOGRAFIA DE SPECIALITATE PENTRU POSTUL DE ASISTENT MEDICAL
SPECIALITATEA MEDICINA GENERALA DIN CADRUL AIS -ENDOCRINOLOGIE -
OSTEODENSITOMETRIE-PROBA PRACTICA SI INTREVIU

I.LOSTEOPOROZA -Definie si criteriile de diagnostic bazate pe masa osoasa sau densitate.

2.DIAGNOSTICUL OSTEOPOROZEI PRIN DXA

3.INDICATIT PENTRU TESTUL DE DENSITATE MINERALA OSOASA (BMD)

4.INTERVIEVAREA SI PREGATIREA PACIENTULUI IN VEDEREA EXAMINARII
OSTEODENSITOMETRIEI BMD-DXA

5.POZITIONAREA PACIENTULUI PENTRU EXAMINAREA COLOANE] LOMBARE A-P, SOLDUSRILOR
SIANTEBRATULUI IN VEDEREA EFECTUARII OSTEODENSITOMETRIEI

BIBLIOGRAFIE;:

I. OSTEQOPOROZA (DE LA DIAGNOSTIC LA TRATAMENT) O PROVOCARE PENTRU PRACTICIAN
EDITOR CORINA GALESANU, EDITURA .GR. T.POPA » UMF 1ASI 2013 (Material livrabil de citre unitatea
sanitara)

2. OSTEOPOROZA SI ALTE BOLI METABOLICE OSOASE

EDITOR CORINA GALESANU . EDITURA ., GT. T. POPA™ UMF TASI 2017 (Material livrabil de cdtre unitatea
sanitara)

3.MANUAL DE OPERARE INSTALATIE OSTEODENSITOMETRIE (Material livrabil de citre unitatea sanitara)

INTOCMIT,
MEDIC COORDONATOR
COMPARTIMENT ENDOCRINOLOGIOE

MARINELA
A J"!"U{-' o i<
medCEl gLy

/
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AVIZAT, APROBAT,
0.AM.G.M.AM.R. Neamt Manager

FISA POSTULUI

OCUPATIA: Asistent Medical
COD COR......cccvevuueennn

TITULAR POST:
SPECIALITATEA:
LOC MUNCA:
GRADUL PROFESIONAL.:
NIVELUL POSTULUI:

Data Elaborat Verificat Aprobat

Functia/Nume | Semnatura | Functia/Nume | Semnatura | Functia/Nume | Semnatura

Exemplar nr. ......
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1. CERINTELE POSTULUI:

L.1 studii = PL
1.2 vechime : SANI
1.3 alte cerinte specilice :

2. RELATII:
2.1 1erarhice: manager, director medical, director de ingrijiri, medic sel sectie. medici seclic. asistent
set/coordonator sectie, asistent de salon
2.2 de colaborare: membrii echipei de ingrijire si celelalte compartimente funetionale din spital

3. PROGRAM DE LUCRU :
3.1 activitate curentd in cadrul secfici conform programului de lucru stabilit in conformitate cu
prevederile legale in vigoare : 6ore/zi sau ture de 12/24 ore in functie de situatic.

4. ATRIBUTII SI RESPONSABILITATTI :
4. 1-ATRIBUTI SPECIFICE AS. MEDICAL RADIOLOGIE , RMN, CT.

v’ Pregateste bolnavul si materialele necesare examenului radiologic.

v Tnregistreazi bolnavi in registrul de consultatii pentru radioscopii si radiografii , RMIN CTcu datele
de identificare necesare.

v Efectueaza radiografii si investigatii CT si RMN la indicatia medicului.

v" Executd developarea filmelor radiologice si conservarea filmelor in filmoteca conform indicatiilor
mediculul.

v' Péstreazd filmele radiografice, prezentind medicului radiolog toate filmele radiografice pentru
interpretare.

v lnregistreaza filmele in camera obscurs si dupa uscarea lor inscrie datele personale pe copertile
filmelor.

V' Pastreazd evidenta substantelor si materialelor consumabile, Tnscrie rezultatele interpretarii
filmelor in registrul de consultatii radiclogice.

v' Asigurd evidenta examenelor radioscopice si radiografice, CT, RMN.,

v Pdstreazd evidenta la zi a filmelor, CD consumate.

v Asigura utilizarea in conditii optime a aparaturii si sesizeazs orice defectiuni in vederea mentinerii
ei in stare de functionare, anuntand asistenta sef3, personalul de intretinere.

v Utilizeazd si pastreazd in bune conditii, echipamentele si instrumentarul din dotare.

v' Rdspunde de utilizarea rationald a materialelor consumabile, le deconteazd in registrul de
decontari materiale.

v TIsi desfisoara activitatea in mod responsabil, conform reglementarilor profesionale si cerintelor
postului.

v Acordd primul ajutor in situatii de urgenta si chema medicul.
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Efectueaza in caz de urgenta resuscitare cardio-respiratorie.

Participa la organizarea si realizarea activititilor psihoterapeutice, de reducere a stresului si de
depisire a momentelor/situatiilor de criza.

v

v

La4sd AKX A

<

5 %

Supravegheazd §i rdspunde de aplicarea Ordinul M. 5. nr. 261/2007 pentru aprobarea Normelor
tehnice privind curatenia, dezinfectia si sterilizarea in unitatile sanitare.
Rispunde de aplicarea si respectarea normelor de prevenire si combatere a infectiilor
nosocomiale, conform Ordinului M. S. nr. 916/2006.
Anunta imediat asistenta sefa asupra deficientelor de igiena (alimentare cu apa, instalatii sanitare,
incilzire, etc.).
Respectd permanent si raspunde de aplicarea normelor de igiend in special de spalarea si
dezinfectia mainilor, cat si a regulilor de tehnica aseptica.
Respectd conditiile de pastrarea a materialelor sterile si utilizarea lor in limita termenului de
valabilitate.
Declari imediat asistentei sefe orice imbolnavire acuta pe care o prezintd precum si bolile
transmisibile aparute la membrii familiei sale.
Poartd echipamentul de protectie prevdzut de regulamentul de ordine interioara, care va fi
schimbat ori de cate ori este nevoie, pentru pastrarea igienei i a aspectului estetic personal.
indeplineste atributiile ce ii revin conform prevederile Ordinului MS nr. 219/ 2002 privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitatea medicala:

a. raspunde de aplicarea codului de procedurs;

b. aplicd metodologia de investigatie sondaj pentru determinarea cantitatilor produse pe

tipuri de degeuri, in vederea completdrii bazei nationale de date.

Respectd secretul profesional i Codul de Etica a Spitalului Judetean de Urgentd Piatra Neamt.
Participa la procesul de formare a viitorilor asistenti medicali.
Respectd programul de munca, graficul de ture stabilit de asistenta sefa.
Participd la raportul de garda a asistentelor, anunta problemele existente.
Raspunde disciplinar, contraventional i penal pentru nerespectarea normelor legale in
vigoare
Respectd programul de munca, graficul de ture stabilit.
Redactarea corecta si distribuirea la timp a rezultatelor examenelor efectuate.
Aplicarea masurilor pentru prevenirea iradierii bolnavilor si personalului din laborator.
Respectarea tuturor prevederilor legale specifice domeniului , elaborate de CNCAN si
Ministerul sanatatii.
Intocmirea propunerilor fundamentale pentru necsarul de achizitii piblice filme/CD si materiale
de laborator specifice
raportarea statistica a numarului de examinari efectuate pe bolnavii internati si ambulatorii.
Pregatirea documentatiei necesare in vederea acreditarilor si evaluarilor in conditiile legii.
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4.2 Atributii generale: rispunde disciplinar, contraventional §i penal pentru nerespectarca normelor

legale in vigoare

4.3Atributii privind securitatea si siinfitatea in munci, SU, colectare deseuri:

v Aplici protocolul de management al expunerii accidentale la produsce biologice.

v Cunoastc si aplica precautiunile standard si precautiunile complementare, ce contin masuri minime

obligatorii pentru prevenirea si limitarca JAAM, conform Ordinului MS nr. 1101/2016

Aplici masuri de respectare a normelor de igiend de citre vizitatori (portul echipamentului, evitarca

aglomeridrii In saloane).

v Cunoaste si aplicd curdtarea/dezinfecfia mainilor in abordul cu: pacientul. produse hiologice.
alimente. instrumentar si dispozitive medicale. ele.

v Indeplineste atributiile ce-i revin conform prevederile Ordinului M.S. nr. 1226 / 2012, privind
gestionarca descurilor rezultate din activitatea medicali: colectarea selectivi la sursi. depozitarca 51
transportul intern spre platformele de depozitare temporard, pentru deseurile rezultate din activitéti
medicale. Completeazi registrele pe tipuri de deseuri la predarea aceslora.

v Cunoaste si aplicd norme tehnice privind curdtenia si dezinfectia n unitatile sanitare, conform
Ordinul M. S. nr. 961/2016 ( respectiv Anexa 1 si 3 din ordin).

v" Raspunde de aplicarea si respectarea normelor de securitate §i sanatate in munca in con formitate cu
Legea 319/2006.

v Participa la instructajele privind securitatea §1 sandtatea in muncd. prevenirca §i stingerca

incendiilor si raspunde de insugirca si aplicarca acestora.

%y

v Respecti masurile §i regulile stabilite de catre conducere pentru sindtatea i securitatea in munci.
5. LIMITE DE COMPETENTA

e Sarcinile, responsabilititile si drepturile nefiind limitative, fisa postului se va completa ort de
cate ori este nevoie in functie de reglementirile care apar in legislatie.
Competente profesionale:
Planificarca propriei activititi si perfectionare continud

Lucru in echipa multidisciplinard g1 comunicarea interactiva
Cunoasterea drepturilor si obligatiilor persoanei ingrijite
Tehnici de tngrijire generale, speciale, specifice ale pacientilor
Acordarea ingrijirilor de igiend pentru persoanele ingrijite si de igienizare a spatiului in care se
afli persoana ingrijita
Luarea deciziilor benefice pentru pacienti in vederea reducerii riscurilor. tratarea cu
responsabilitate s profesionalism a tuturor pacientilor. aplicarca de masuri preventive de
ingrijire a starii de sandtate.

Asistenta medicala obtine consimtamantul scris al pacientulul.
Asistenta medicala administreaza substanta de contrast si supravegheza pacientul pe perioada injectarti
si pana la iesirca acestuia din sala CT.

2R %R KT
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6. SALARIZARE:

Pentru neindeplinirea sau indeplinirea necorespunzdatoare a sarcinilor de serviciu raspunde disciplinar,
contravenfional sau penal, dupd caz.

Fisa postului este valabild pe intreaga perioadua de desfisurare a contractului de muncd, putand fi
retnnoita in cazul aparifiei unor noi reglementdri legale sau ori de cdte ori esle necesar.

Luat la cunostinta si primit un exemplar salariat
Numele si prenumele:

Semnétura:

Data:
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Sectia Oncologie

CUI613362 |
Tematica pentru proba practica si interviu P AVBELL
pentru concursul de asistent medical Oncologie f:%%;

I. Ingrijirea pacientului cu chimioterapie citotoxica: prineipii, mecanisme de
actiune, cfecte secundare, cai de administrare

L. — Reguli generale de administrare a citostaticelor citotoxice
2. = Rolurile asistentei in administrarea chimioterapiei anti-canceroasc
3. — Lifectele secundare ale chimioterapiei

A. Toxicitate acuta locala:

- Extravazarea chimioterapicelor

- Masuri profilactice

- T'ehnica manipularii substantelor citostatice, masuri de urgenta in
az. de extravazare

B. Reactiile acute generale:
- Toxicitate hematologica
- Reactiile de hipersensibilizare si anafilactice
- Greturile si varsaturile
- Diarcea postchimioterapic
- Stomatita
- Sindromul palmo-plantar sau eritrodiscstezia palmo-plantara

C. Complicatiile tardive ale chimioterapie
- lifectele secundare ale chimioterapici

[1. Manipularea in siguranta a citostaticelor citotoxice:
Masurt de protectic a personalului medical
e ‘I'chnica manipularii substantelor citostatice
° Reguli de pregatire a citostaticelor in spatiul (camera) special destinat
e Modalitati posibile de contaminare
» Rceguli de administrare a citostaticelor la pacient



HI. Urgentele Oncologice:
® Sindromul de compresiune de vena cava superioara
¢ Hipercalcemia

® |nsuficienta renala acuta post-chimioterapie
IV. Transfuzia de sange

V. Punctiile — generalitati:
- Punctia venoasa
- Punctia abdominala (Paracenteza)

Bibliografic

- Elemente de nursing in cancer (Lucian Miron, Eduard Bild, Ingrith Miron,
Stefan Curascu - Lditura UMF. Gr. T, Popa lasi 2006)

- Tehnici de evaluare si ingrijiri acordate de asistentii medicali. Ghid de
Nursing. Coordonator lucrare: Lucretia Titirca — Editura Viata Medicala
Romancasca 2008
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Lxemplar nr:
1. CERINTELE POSTULUL:

1.1 studii ; PL
1.2 vechime :
1.3 alte cerinje specifice :

2. RELATIL
3.1 ierachice: manager. director medical. medic sel sectie. director de inerijiri. medici sectic. asistent
scl/coordenator scetie

22 de colaborare: membrii echipei de ingrijive din sectit §i compartimentele functionale din STUPN
3. PROGRAM DE LUCRU :

31 sctivitate curentd in cadrul scctiel contorm programului de Jueru stubilit in conformitate cu
prevederile legale in vigoare: 8 orclzi sau ture de 12/24 ore.

4. ATRIBUTII S RESPONSABILITATI :
4.1 Atributii specifice:

v Isi desfisoara activitatca o mod responsabil, conform reglementirilor profesionale 51 cermtele
postuut.

v Preia pacientul nou internat si insotitorul acestuia (in functic de situatic), verilied toaleta personali.
tinuta de spital. si 1l repartizeaza in salon.

v Inlormeazd pacientul cu privire la structura sectiel s1 obligativititu respectartt repolamentula de
ordine interioard.

<

Informeazi pacientul asupra drepturilor si indatorivilor ce-1 revin pe timpul spitalizdri

v La internare observa simptomele s1 starca pacientului, masoard i Tnregistrenza functiile vitale, wr
dacit starea pacientului o impune anunta imediat medicul.

v Previntd medicului de salon pacientul pentru examinare si-] informensd despre stares ohsersaid n
functie de nevoile acestuia, de la imernare $1 pe tol parcursul ucestela.

v Identifica problemele de ingrijire ale pacientilor. stabileste prioritdgile. claboreaza si implementensd
planul de Tngrijire si cvalucaza rezultatele obtinute pe tot parcursul interndrii.

v Informeazi pacientul si obline consimtmantul pentru intocmires dosarului de inerijire si a lehnicilor

de ingrijire conform competenielor

<\

Prepdieste bolnavul, prin tehiniei speeifice, pentru investizatii speciale. oreanizcazd ansporial ul s
la nevoie supravegheazi starca acestuia pe timpul transportulul.

Pregateste bolnavul i ajuta medicul la efectuarca tehnicilor speciale de investigatic i Lratament.
Recolicazi produse biologice pentru examene de laborator, conform prescriptict medicului.

Acordi primul ajutor in situatii de urgenta si chema medicul.

Asigurd un climat optim si de sigurantd in salon

T T

Observa simptomele si starca pacientului, le inregistreazi in dosarul de ingrijire i informensi mad
orice modilicare in evolutia acestuia.

el
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Rispunde de ingrijirea bolnavilor in salon si supravegheaza efectuarca de ciiire infirmierd a toalete,
schimbirii lenjeriei de corp si de pal. crearca conditiilor pentru satislacerea nevoilor ziologice,
schunbarea pozitici bolnavilor, ‘
Observa apetitil pacientilor, asigurd alimentarca pacientilor depene

meser conform dictei consemnate in Foaia de observatie; desemncazi persoana care alimenteara
pacientii dependenti.

lenn, supravegheaza distribuirea

Administreazd personal medicatia, efectucars tratamentele, imunizirile. (estiirile biologice, cte. conform
preseripticl medicaie.

Pregateste medicamentele eitostatice pentre administrare conlorm legislatici in vigoare.
Asigurd monitorizarca specilica a bolnavulyi conlorm prescriptici medicale.
Participd la vizita medicului de salon st a medicului sel de sectic,

Noleazd recomandérile medicului consemnate de acesta in foaia de observatic n dosarul de ingrijire, le
execula awtonom si cu rol delegat, in limita competentel, si le preda turclor urméiioare prin raportul scris al
serviciului,
Raspunde de corectitudinea datelor pe care le consemncaza in dosarul de mgrijire,
Scmnaleazd medicului orice modificir depistate (ex. auz, vedere, stare de constientd, cte.).
Pregidteste echipamentul, instrumentarul si materialul steril necesar interventiilor.

Pregitesie materialele si instrumentarul in vederea sterilizarii.

Raspunde de preluarca medicamentelor scrise pe condicd, de distribuirea lor corcetd si completa.
Participd la raportul de eardd a asistentelor, anunta problemele existente.

Implemcnteaza si respecta toate procedurile/protocoalele de lueru alerente activitaui desflasurate in
cadrul sectied,

Verificd si anexeaza in foala de observatic documente necesare internirii

Asigurd pistrarca si consemnarea rezuliatelor investioatiilor in Foaia de observatic a bolnavului si evidente
specilice,

Introduce date specifice in aplicatiile de gestionare a activitatii medicale (MEDICATL CM. MEDIS.
SIGMA WIN ); Introduce Tn aplicatia electronicd date cu caracter personal ale pacientului

le

Codifica in Foile de observatic clinica generala procedurile electuate pacientilor (conform
clasificirti RO.DRG.v.1 a interventiilor din domeniul sanatatii).

Raspunde de utilizarea rationald & matcrialelor consumabile, completearza (isa de deconturi din foaia
de observatie si aplicatia informatica |

Raspunde de decontarea medicamentelor si a materialelor sanitare de o aparatul de urgenti.

Preta medicamentele ramase de la bolnavi si anunta asistenta sceld si medicul de salon in vederen
redistribuirii lor,

Respeetd normele de  seewritate, manipulure si desciireare g stupeliantelor, precum sia
medicamentelor cu regim special.

Asigurd pastrarca i utilizarea instrumentarului, a apuraturii din dotare si a inventarului moale
existent,

Llectucard verbal si n scris preluarca/predarea fecirui pactent si a serviciului in cadrul raportulu de
turd.

Supravegheaza modul de desfisurare a vivitei apartindtorilor in vederea respectirii regulamentului
de ordine interioara.

Pregateste pacientul pentru extemare.,

In casz de deces constatat de medic, inventariazi obicetele personale
organizeaza transportul acestuia la loeul stabilit de conducerea spitalului.
Organizeazd si desldsoara programe de cducatic pentru sdndlate, activititi de consiliere. leeth

cducative si demonstratii practice, pentru pacienti, apartinitori, si diferite calegortl profesionale
allate Tn formare,

. Identificd cadavrul si
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La trecerca tntr-un alt loe de muned, va prelua sarcimile noului loe de munci.

lifectucaza miscarca bolnavilor/anexa de hrand simbita. duminica si - sivblton legale i lipsa
asistentei sele.

Respeeta programul de muned, gralicul de ture stabilit de asistenta sefd.

Verilica existenta benzii/semnului de identificare a pacientului

Participd la acordarca ingrijirilor paliative si instruceste familia sau apurtindtoni pentru acordarea
acestora.

Instruicste apar(indtorii pentru implicarea in ingrijirile de bazit ale pacientului: 1giend. alimentatic.
muohilizare.

Poartd echipamentul de protectic previzut de regulamentul de ordine inlerioard. care va fi schimbat
ori de cate ori este nevoie. pentru pistrarca igiencel si a aspectului estetic personal.

Respecta prevederile legale In vigoare relenttoare lat pasurarca secretulul prolesional. pastraren
confidentialitatii datelor pacientilor internati (si consultaii). anonimatul pacientului, a informatitlor
si documentelor referitoare la activitatea sectict

Respeetd Codul de Conduitd Liticd a Spitalului Judetean de Urgenta Piatra Neamt si Codul de Itici g1
Deontologic al asistentului medical generalist, al moasei st al asistentului medical din Romanta
Respeetd Regulamentul de Ordine Interioard. Regulamentul de organizare s functionare a STUPN
Respectd si apard drepturile pacientulut

Participd la procesul de formare a viitorilor asisienti medicall.

Supravegheaza si coordoncaza activitatile desfasurate de personalul din subordine

Respecta reglementarile in vigoare privind prevenirea. controlul gi combaterea mictilor asociate
asistentei medicale

Cunoaste si aplica procedurite/protocoalele de Tuera elaborate Ta nivelul STUPN,

Respeetd procedurile si protocoalele in vigoare.

Participa la sedintele obligatorii de instruire pe diverse tematiel sau acte admimstrative (S8 PSL
proceduri interne, modificin legislative, cte.)

Se procupa in permancnii de actualizarea cunostinticlor profesionale prin studiul idividual sau alte
[orme de educatic continud (EMO). conform cerintelor postului

Acumuleazi anual eredite EMC conforin Jegisluticl. in vederea avizirii anuale pentru autorizareu
exercitdirii profesici. Preda Certificatul de membru in copie serviciului desemnal cu evidenta acestor
documente.

Participa si/sau initiazd activititi de cercetare Tn domeniul medical st al ngrijivilor pentru siindtate.
Administreazi transfuzia de singe/derivate de singe si monitorizeazi pacieniul ransfuzat conlorm
procedurilor interne

Noteazi in FOCG controlul pretransfuzional de la patul bolnavului (proba Oclecker) si wate
informatiile relevante privind procedura efectuata.

In caz de reactil transluzionale aplici procedurile operatorii standard de urgenti i solicitd medicul
preseriptor sau de gardit. Returneazd unititii de transfuzie (UTS) din spital recipicntele de sange total
sau componentele sanguine transluzate precum si unititile netransfuzate.

Atributii generale: raspunde disciplinar, contraventional si penal pentru nerespectarea normelor

lepale In vigoare

43
v

Atributii privind sccuritatea gi sinditatea In muned,, SU, coleetare deseuri:
Raspunde de aplicarea si respectarea Normelor de prevenire §i combatere a infectiilor asociate
asistentel medicale, conform Ordinului M. 8. . 1101/2016:
a.  implementeaza practicile de ingrijire a pacientilor i vedera lmitarii infectitlor
b. se familiarizeaza cu practicile de prevenirea aparitici si raspandirii infcetiilor st aphearen
practicilor adecvate pe toata durata internarii pacientilor;
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C. mentine igiend, conform politicilor spitalului si practicile de ingrijire ad

cevate din salon:
domtormeara cu promptitudine medicul de gard

a / medicul sef de sectie in legatura cu aparitia
scmnelor de infectic la oricare dintre pacientii aflati in ingrijirea sa;
¢. initiaza izolarca pacientului care prezinta semne ale unet boli transmisibile si anunat: e

medicul curant si serviciul de prevenive si limitare a inlectiilor asociale asistentei medienle:

[, limitcaza expunerea pacientului la infectii provenite de la vivitatorl, personalul spitalului, alti
pactenti sau cchipamentul wtilizat pentru diagnosticare:

g scmnaleaza mediculul curant existenta  elementelor sugestive de infectie asociata asistenied
medicale:

h. participa la pregativea personalului:

1. participa la investigarea focarelor
v Aplicd protocolul de management al expunerii aceidentale al expunerii accidentale la produse
biologice,
Cunoagte si aplicd precantiunile standard si precautiunile complementare. ce
obligatori pentru preventrea si limitarca TAAM
vooSapravegheard sioin mdsuri de respectare ¢ normelor

conlin masuri minime

de dgiema de cawe vizitatori (portul
cchipamentulul. evitarca aglomeririi in saloanc).

' Supravegheazd curdijenia §i dezinfecfia mainilor, pottul echipamentului de protectic de citre
personalul din subordine, n cazul contactului cu  pacientul ( mobilizare, transport, distribuirea
alimente, transport analize medicale, ete.)

v ?ndcplincslc aributiile ce-i revin conform prevederile Ordinului M.S. nr 1226 / 20172, privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitatea medicala: colectarcs seleetiva la sursd, depozitarca si
ransportul intern spre platformele de depozitare lemporard, pentru descurile rezuliate din activivii
medicale.

v Raspunde de aplicarca Ordinul M. S. nr. 961/2016. pentru aprobarca Normelor tchnice privind
curdfenta, dezinfeetia gi sterilizarea in unitatile sanitare — respectiv Anexa 1 si 3 din ordin.

¥ Raspunde de aplicarea §i respectarca normelor de securitate si sandtate In munca in confommitate

cu
Legea 319/2000.

v Participd la fnstructajele privind securitatea si sindtatea In munei, prevenirea i stingerea incendiilor
s1 raspunde de insusirca si aplicarca aceslora.

Respeeta masurile i regulile stabilite de catre conducere pentru sandtatea g1 securitatea in munca.

5. LIMITE DE COMPETENTA

¢ Sarcinile, responsabilitatile si drepturile nefiind limitative, lisa postului se va completa ori de
cate on este nevoie in functic de reglementarile care apar in legislatie.

Asistent medical generalist, moasa si, respeetiv, asistentul medical poate furniza Ingrijiri medicale ce

deriva din activititile ce pot [ exercitate cu titlu de asistent medical sencralist, de moasd. respectiv de

asistent medical, potrivit prevederilor Ordonantei de argentd a Guvernului nre 14472008 privind

exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a prolesici de mousl $1 a profesict de asistent

medical, precum g1 organizarea $i functionarca Ovdinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moasel

Asistentilor Medicali din Romaénia, aprobati cu modificari prin Legea nr. 33/2014, cu mo

completarile ulterioare.

Conform Ordinului wr 1454 /7 02.12.2014, asistentul medical In practics medicala ar

competlente;

B sl

dilicarile si

¢ urmitoarele

Lo Ingrijivile medicale ce pot fi acordate, potrivit competentelor profesionale, se elasificd asticl:
Lo ingrijivi medieale autonome, care pot {1 prestate in cadrul rolului propriu al asistentului medical
gencralist. al moasci si al asistentului medieal:
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2. Ingrijiri medicale delegate.

care pot [1 prestate:

a) exclusiv la preseriptia medicului:
b) exclusiv la preseriptia medicului, cu conditia ca un medic s poald interveni in orice moment:
¢) la preseriptia si In prezenta unui medic.

1.1 Ingrijiri medicale autonome:

PL ’1(}1 04! ‘i
Rev.:O

a) &minlma nevotlor de Tngrijiri generale de sanatale s1 a diagnosticului de Tngrijiri de sandtate.
slanificarca, organizarea interv entitlor, elaborarca planului de { ingrijire si furnizarea serviciilor de

P

Ingrijiri;
b) masurarca. observa
puls,

red 310

otarca parametrilor pentru monitorizaren st de sanatde:
1AL respiratii, greutate, diurezi, sedun;

tenpoeraturd,

¢) pregatirea fizicd a pacientului in vederea aplicirii metodei lerapeutice, In concordantii cu normele
profesionale g1 pregitirea ph}hlLd a pacientului prin realizarea comunicirii terapeutice:

d) Ingrijiri si proceduri care vizeazi asigurarca igienel persoanci s1 a mediului ambiant:
¢) supravegherea igienci si a echilibrului alimentar:

() supraveghere i ajutor in administrarea medicanentelor nonnjectabil

cleetelor 1 educalia pacientului;

{

_]|m stalare

) alhment: ilia prin gastrostoma’sonda vastrici:
monitorizarea §i ingrijirea e u_mnl,xiu] in \Upull nuirifional enteral sau parenteral:
1) monitorzarca climimdri intestinale \! urinare
a pacientului intr-o pozitic in

3

e werilicnrey

aport cu patologia sau handicapul s

PriZgt, wmanien

) mobilizarca pacientului pentru prevenirea atrofiei museulare. a Alkhlltl/t.ltll cauzale de imobilizare:

} identificarca semnelor de b{)llll}llLdlll carce

{aparat gipsat ete.);
m) Walcla perincala:

n) ingrijirca cavitétii bucale. cu aplicarea de pro

duse nonmedicamentoase;

0) observarca i monitorizarea tulburdrilor de comportament:

p) educatia pacientului si a familici, In

funclic de specificul patologici:

q) masuri de profilaxie in funciic de specilicul patologiei;

2 lunriiil i medicale delegate

21 {nw Hjiri medicale delegate exclusiv la prescriptia medicului-

- administrarea medicamentelor, incusiv citostatice prin injeclii (intramuscular

mbradermic, intravenos) si perd

produse de origine wmand.;

administrarca medicamentelor pe cale respiratoric;
— admimstrarca medicamentelor
— administrarea medicamentelor

- admimsirarca medicamentelor

— admustrarca medicamentelor

~ admimistrarca medicamentelor
administrarca medicamentelor

H.-’]I.

inclusiv citostatice, cu exeept

Pt mucoasc:
pe legumente;
per s

pe cale rectala:

pe sonda nazogastricd si gastroslomas:

pe cale vaginala;

— inontarea cateterulul venos periferic pentru perfuzii;
— punctionarca camerei implantabile (Port-a-Cath)

b injectiitor

¢ pol sa apard la un pacient cu un dispozitiv de imobilizare

. subeulanat.

st perfuziilor de

scartficdri i injeetii destinate vaccinarilor: testul cutanat la tubereuling:
43 =t
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monitorizarea cateterclor venoase centrale;

realivarca, supravegherea si reinnoirea de pansamente;

realizarea si urmdarirea pansamentelor specilice:

— rcalizarca bandajului de contenfic:

= ablatia dispozitivelor de imobilivare 51 contentic, ablafia pansamentelor medicamentouse, 4
sistemelor de tamponament st drenaj, eu exceptia drenurilor pleurale si mediastinale;

— montarca sondel gastrice in vec

lerea unui tubaj, de aspirare, de spilare sau de alimentatic
gastrica;

55

—  montarea sondei vezicale in vederea preleviii de uring. de spaliturd vezicalii. de intubatic, de

irfgajic sau drenay a vevicii:

montarca sondel rectale, efectuarea de clismi e SCOp evacualor sau terapeutic, indepirtarca de

fecaloame:

ingrijes s urmérirea unei escare. a unci listule, a unei stome:

ingrijirea st supravegherca leziunilor si uleeratiilor;

ingrijirea si supravesherea pligilor simple:

— ingrijirea $i supravegherca plagilor suprainfectate:

Ingrijirca §i supravegherea unui pacient traheostomizat;

spdlaturl bucolaringience si aplicarea de produse medicamentoase:

= spalaturi auriculare i instilalii medicamentoase:

~~~~~ spilaturi oculare $i instilatii medicamentonse:

= spiliturn nazale:

— Tnregistrarca electrocardiogralic si clectroence falografica, cu exceptia Inregistedrilor LK G si
G cu test de efort sau [olosirea de medicamente modificatoare:

—  montarca sondet de oxigen si wrmirirea pacientilor aflati la oxigenoterapic normobard;

T manevre lerapeutice pentru evitarea complicatiilor pulmonare: tapotaj, se asisi:
hnanevre terapeutice pentru evitarea complicatiilor vaseulare ale membrelor wlerivare si eviiarea
escarclor de decubit: mobilizare, masaj, utilizarca colacilor de cauciuc st a rulourilor;

recoltar de sdnge prin punciie venoass, capilard sau printr-un cateter VENnos;
— recoltarca exudatului faringian:

= recollarca sputci prin expectoralie:

= recoltarea de urini:

— recoltarca de materii fecale;

= reeoltarea seeretied urctrale la birbat:

= recoltarca secretiel purulente din lexiuni:

= recoltarea seeretiilor cervico-vaginale:

= Introducerea wbului de gaze:

alte servieti de Ingrijiri medicale speeifice realizate prin mano

pere i tehniel nsusite de asistentil
medicali generalisti cortilicate prin studii complementare;
2.2 Ingrijiri medicale delesate, exclusiv la prescriptia medicului, cu condifia ca un medic sa poatd

mterveni in orice nonient:

- njectii st perfuzi de produse de origine umand, necesitand obligatoriu. in prealabil de elfectuarc lor,
i contol de identitate i compatibilitaie;

2.3, Inerijiri medicale delegate, la preseripfia $E I prezenta unui medics

- primul sondaj vezical 1a birbat in caz dc retentic aculd de uring
3. Alte ingrijiri:

.
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Bazéndu-se pe nevoile identificate de sindtate, asistentul medical gencralist poate initia. oreaniza san
participa la actiuni in urmitoarcle domenii:

a) educatic medicala pentru asistentii medicali §i alie categorii de personal din refenua sanitari;

b) instruire, cducatic, prevenire §i de sereening in domeniul asistenfei medicale primare si a comunitagii:
¢} sereening. prevenire i educatie cu privire la igiend, sdndtate individuald si colectivi;

£) formare §i educatic In domeniile: nutritic, sinitate mentald. folosirca medicamentelor, stresul,
obezitates, boli cardiovasculare, cancer. accidente ete.;

g) informare ¢i educatie a populaticl pentru adoptarea de comportamente st stilurt de viag sanitonse:
h) pariicipare la activitaii de cerectare multidisciplinara.

0. SALARIZARIE:

Pentru neindeplinirea san indeplinirea necorespunzdtoare a sarcinitor de serviein raspunde disciplinar
contravenfional sau penal, dupd caz.

Fisa postului este valabild pe inireaga perioada de desfasurare o contractului de nmca, putind i
reinnoita in cazul aparigicl wior noi reglementdri legale sau ori de cate ori este necesar

Luat 1a cunogtinld st primit un exemplar salariot
Numele g1 prenumcle:
semnéatura;

Data:
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TEMATICA SI BIBLIOGRAFIE DE SPECIALITATE PENTRE v/
POSTURILE DE ASISTENT MEDICAL PRINCIPAL T =
PL SPECIALITATEA MEDICINA GENERALA DIN CADRUL SECTIEI
NEUROLOGIE ST COMPARTIMENT TA - PROBA PARCTICA SI

INTERVIU

1.EVALUAREA MORFO- FUNCTIONALA A SISTEMULUI NERVOS
2.STARILE COMATOASE

3.ACCIDENTUL VASCULAR CEREBRAL

4. ENCEFALOPATIA HIPERTENSIVA ACUTA

5 INGRIJIREA PACIENTULUI CU EPILEPSIE
6.INGRIJIREA PACIENTULUI CU HIPERTENSIUNE
INTRACRANIANA

7INGRIJIREA PACIENTULUI CU BOALA PARKINSON
8. INGRIJIREA PACIENTULUI CU TUMORI CEREBRALE
9.INGRIJIREA PACIENTILOR COMATOSI

10.SOCUL

11.TRAUMATISMELE CRANIO-CEREBRALE
12.TRAUMATISMELE VERTEBRO-MEDULARE
13.RETENTIA ACUTA DE URINA

14.PUNCTIA RAHIDIANA

15.RECOLTAREA LCR

BIBLIOGRAFIE:

1. URGENTE MEDICO-CHIRURGICALE-LUCRETIA TITIRICA- EDITIA A-TIT-A ¢
EDITURA MEDICALA BUCURESTL2016

7 MANUAL DE INGRIJIRI SPECIALE ACORDATE PACIENTILOR DE ASISTENTII
MEDICALI — LUCRETIA TITIRICA-EDITIA 1998

3 TEHNICI DE EVALUARE SI INGRIJIRI ACORDATE DE ASISTENTI MEDICALI —
LUCRETIA TITIRICA-EDITIA REVIZUITA IN 1997-EDITIA 11

MEDRIC SEF SECTIE

Dr.Luchian [uliana
i
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GRADUL PROFESIONAL : ASISTENT MEDICAL GENERALIST

NIVELUL POSTULUI: EXECUTIE
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Exemplar nr:

1. CERINTELE POSTULUL:

1.1 studii : PL
1.2 vechime :
1.3 alte cerinte specifice :

2. RELATIL:

2.1 ierarhice: manager, director medical, medic sef sectie, director de Ingrijiri, medici sectie, asistent
sef/coordonator sectie

2.2 de colaborare: membrii echipei de ingrijire din sectii si compartimentele functionale din SJTUPN

3. PROGRAM DE LUCRU :

3.1 activitate curentd In cadrul sectiei conform programului de lucru stabilit in conformitate cu
prevederile legale in vigoare: 8 ore/zi sau ture de 12/24 ore.

4. ATRIBUTII SI RESPONSABILITATI :

4.1 Atributii specifice:

7

v

% %,

T T <

<

Isi desfiisoara activitatea in mod responsabil, conform reglementarilor profesionale si cerintele postu-
lui.

Preia pacientul nou internat si insotitorul acestuia (in functie de situatie), verificd toaleta personala,
tinuta de spital, si il repartizeaza in salon.

Informeaza pacientul cu privire la structura sectiel si obligativitatii respectarii regulamentului de or-
dine interioara.

Informeaza pacientul asupra drepturilor si indatoririlor ce-i revin pe timpul spitalizarii

La internare observd simptomele si starea pacientului, madsoard si inregistreazi functiile vitale, iar
daca starea pacientului o impune anunta imediat medicul.

Prezintid medicului de salon pacientul pentru examinare si-l informeaza despre starea observata in
functie de nevoile acestuia, de la internare i pe tot parcursul acesteia.

Identificd problemele de ingrijire ale pacientilor, stabileste prioritatile, elaboreaza si implementeazi
planul de ingrijire si evalueaza rezultatele obtinute pe tot parcursul internarii.

Informeaza pacientul si obtine consimtamantul pentru intocmirea dosarului de ingrijire si a tehnicilor
de Ingrijire conform competentelor

Pregateste bolnavul, prin tehnici specifice, pentru investigatii speciale sau interventii chirurgicale, or-
ganizeaza transportul lui si la nevoie supravegheaza starea acestuia pe timpul transportului.
Pregateste bolnavul si ajutd medicul la efectuarea tehnicilor speciale de investigatie si tratament.
Recolteaza produse biologice pentru examene de laborator, conform prescriptiei medicului.

Acorda primul ajutor in situatii de urgenta si chema medicul.

Asigurd un climat optim si de siguranta in salon

Observa simptomele si starea pacientului, le inregistreazd in dosarul de ingrijire si informeazd medicul de ori-
ce modificare in evolutia acestuia.

Raspunde de ingrijirea bolnavilor in salon si supravegheaza efectuarea de catre infirmierd a toaletei,

schimbirii lenjeriei de corp si de pat, crearea conditiilor pentru satisfacerea nevoilor fiziologice,
schimbarea pozitiei bolnavilor.
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Observa apetitul pacientilor, asigurd alimentarea pacientilor dependenti, supravegheaza distribuirea
mesei conform dietei consemnate in Foaia de observatie; desemneazi persoana care alimenteazi pa-
cientii dependenti.

Administreaza personal medicatia, efectueaza tratamentele. imunizérile, testarile biologice, etc. conform pre-
scriptiei medicale.

Asigura monitorizarea specificd a bolnavului conform prescriptiei medicale,

Participa la vizita medicului de salon si a medicului sef de sectie.

Noteazi recomandirile medicului consemnate de acesta in foaia de observatie in dosarul de ingrijire, le execu-

ta autonom si cu rol delegat, in limita competentei, si le predi turelor urmatoare prin raportul seris al servicju-
lui,

Réspunde de corectitudinea datelor pe care le consemneaza in dosarul de ingrijire.

Semnaleazd medicului orice modificiri depistate (ex. auz, vedere, stare de constients, ete.).
Pregiteste echipamentul, instrumentaru] si materialul steril necesar interventiilor.

Pregiteste materialele si instrumentarul in vederea sterilizarii.

Raspunde de preluarea medicamentelor scrise pe condicd, de distribuirea lor corecta si completa.
Participa la raportul de gardi a asistentelor, anunti problemele existente.

Implementeaza si respecta toate procedurile/protocoalele de lucru aferente activitatii desfagsurate in
cadrul sectiei.

Verifica si anexeaza in foaia de observatie documente necesare internirii

Asigurd pistrarea si consemnarea rezultatelor investigatiilor in Foaia de observatie a bolnavului si evidentele
specifice,

O Gl F1ls H

Codifica in Foile de observatie clinica generald procedurile efectuate pacientilor (conform clasificarii
RO.DRG.v.1 a interventiilor din domeniul sanatatii).

Réspunde de utilizarea rationali a materialelor consumabile, completeazi fisa de deconturi din foaja
de observatie §i aplicatia informatica .

Raspunde de decontarea medicamentelor si a materialelor sanitare de la aparatul de urgents.

Preia medicamentele rimase de la bolnavi s1 anuntd asistenta sefi si medicul de salon in vederea re-
distribuirii lor.

Respectd normele de securitate. manipulare si descércare a stupefiantelor, precum si a medicamente-
lor cu regim special.

Asigura pastrarea si utilizarea instrumentarului, a aparaturii din dotare si a inventarului moale exis-
tent.

Efectueaza verbal si in scris preluarea/predarea fiecirui pacient $i a serviciului in cadrul raportului de
turd.

Supravegheaza modul de desfisurare a vizitei apartinatorilor in vederea respectirii regulamentului
de ordine interioara.

Pregateste pacientul pentru externare.

In caz de deces constatat de medic, inventariaza obiectele personale, identificd cadavrul si organizea-
za transportul acestuia la locul stabilit de conducerea spitalului.

Organizeaza si desfasoari programe de educatie pentru sanitate, activitati de consiliere, lectii edu-
cative si demonstratii practice, pentru pacienti, apartindtori, si diferite categorii profesionale aflate in
formare.

La trecerea intr-un alt loc de munca, va prelua sarcinile noului loc de munc.

Efectueaza miscarea bolnavilor/anexa de hrana sdmbata, duminica si sarbatori legale in lipsa asisten-
tei sefe.

Respecta programul de munc, graficul de ture stabilit de asistenta sefa.
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Asigurd pregitirea preoperatorie a pacientului

Asigurd ingrijirile postoperator

Verifica existenta benzii/semnului de identificare a pacientului

Participé la acordarea ingrijirilor paliative i instruieste familia sau apartinitorii pentru acordarea
acestora.

Instruiegte apartindtorii pentru implicarea in Ingrijirile de bazi ale pacientului: igiend, alimentatie,
mobilizare,

Poarta echipamentul de protectie previzut de regulamentul de ordine interioard, care va fi schimbat
ori de cate ori este nevoie, pentru pastrarea igienei si a aspectului estetic personal.

Respectd prevederile legale in vigoare referitoare la: pastrarea secretului profesional, pastrarea
confidentialitdtii datelor pacientilor internati (si consultati), anonimatul pacientului, a informatiilor
si documentelor referitoare la activitatea sectiei

Respectd Codul de Conduitd Eticd a Spitalului Judetean de Urgenta Piatra Neamt si Codul de Btica si
Deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului medical din Roméania
Respectd Regulamentul de Ordine Interioard, Regulamentul de organizare si functionare a STUPN
Respecti si apara drepturile pacientului

Participé la procesul de formare a viitorilor asistenti medicali.

Supravegheaza si coordoneaza activitatile desfasurate de personalul din subordine

Respecta reglementarile in vigoare privind prevenirea, controlul si combaterea infetiilor asociate
asistentei medicale

Cunoaste si aplica procedurile/protocoalele de lucru elaborate la nivelul STUPN,

Respecti cerinlele legate de acreditare.

Particip4 la sedintele obligatorii de instruire pe diverse tematici sau acte administrative (SSM, PSI,
proceduri interne, modificdri legislative, etc.)

Se procupa in permanentd de actualizarea cunostintelor profesionale prin studiul individual sau alte
forme de educatie continua (EMC), conform cerintelor postului

Acumuleazi anual credite EMC conform legislatiei, in vederea avizirii anuale pentru autorizarea
exercitarii profesiei. Preda Certificatul de membru in copie serviciului desemnat cu evidenta acestor
documente.

Participd si/sau inifiazd activitati de cercetare in domeniul medical si al ingrijirilor pentru sanstate.
Administreaza transfuzia de singe/derivate de sdnge i monitorizeaza pacientul transfuzat conform
procedurilor interne

Noteaza in FOCG controlul pretransfuzional de la patul bolnavului (proba Oelecker) si toate
informatiile relevante privind procedura efectuata.

in caz de reactii transfuzionale aplicd procedurile operatorii standard de urgenta si solicitd medicul
prescriptor sau de garda. Returneaza unititii de transfuzie (UTS) din spital recipientele de sange total
sau componentele sanguine transfuzate precum si unitétile netransfuzate,

4.2 Atributii generale: raspunde disciplinar, contraventional si penal pentru nerespectarea normelor
legale In vigoare

4.3 Atributii privind securitatea si sinitatea in munci, SU, colectare deseuri:

v

Réspunde de aplicarea si respectarea Normelor de prevenire si combatere a infectiilor asociate
asistentei mdicale, conform Ordinului M. S. nr. 1101/2016:
a. implementeaza practicile de ingrijire a pacientilor in vedera limitarii infectiilor:
b. se familiarizeaza cu practicile de prevenirea aparitiei si raspandirii infectiilor si aplicarea
practicilor adecvate pe toata durata internarii pacientilor;
¢. mentine igiena, conform politicilor spitalului si practicile de ingrijire adecvate din salon;
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d. informeaza cu promptitudine medicul de garda / medicul sef de sectie in legatura cu aparitia
semnelor de infectie la oricare dintre pacientii aflati in ingrijirea sa;

e. initiaza izolarea pacientului care prezinta semne ale unei boli transmisibile si anunata imediat
medicul curant si serviciul de prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale;

f. limiteaza expunerea pacientului la infectii provenite de la vizitatori, personalul spitalului, alti
pacienti sau echipamentul utilizat pentru diagnosticare;

g. semnaleaza medicului curant existenta elementelor sugestive de infectie asociata asistentel
rnedicale;

h. participa la pregatirea personalului;

i. participa la investigarea focarelor

Aplicd protocolul de management al expunerii accidentale al expunerii accidentale la produse

blologlce.

Cunoaste si aplicd precautiunile standard si precautiunile complementare, ce contin masuri minime

obligatorii pentru prevenirea si limitarea IAAM

Supravegheazd si ia misuri de respectare a normelor de igiend de cétre vizitatori (portul

echipamentului, evitarea aglomerdrii in saloane).

v" Supravegheazi curatenia si dezinfectia madinilor, portul echipamentului de protectie de catre
personalul din subordine, in cazul contactului cu pacientul ( mobilizare, transport, distribuirea
alimente, transport analize medicale, etc.)

v" Indeplineste atributiile ce-i revin conform prevederile Ordinului M.S. nr. 1226 / 2012, privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitatea medicala: colectarea selectiva la sursa, depozitarea si
transportul intern spre platformele de depozitare temporard, pentru degeurile rezultate din activitéi
medicale.

v' Raspunde de aplicarea Ordinul M. S. nr. 961/2016, pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curitenia, dezinfectia i sterilizarea in unitatile sanitare — respectiv Anexa 1 si 3 din ordin.

v' Raspunde de aplicarea §i respectarea normelor de securitate si sanétate in munca in conformitate cu
Legea 319/2006.

v Participd la instructajele privind securitatea si sanatatea in muncd, prevenirea si stingerea incendiilor
si raspunde de insusirea si aplicarea acestora.

v" Respectd masurile si regulile stabilite de catre conducere pentru sdndtatea i securitatea in munca.

5. LIMITE DE COMPETENTA
e Sarcinile, responsabilitatile si drepturile nefiind limitative, fisa postului se va completa ori de
cate ori este nevoie in functie de reglementarile care apar in legislatie.

Asistent medical generalist, moasa si, respectiv, asistentul medical poate furniza ingrijiri medicale ce
deriva din activitatile ce pot fi exercitate cu titlu de asistent medical generalist, de moasa, respectiv de
asistent medical, potrivit prevederilor Ordonantei de urgentd a Guvernului nr. 144/2008 privind
exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moagd si a profesiei de asistent
medical, precum si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania, aprobatd cu modificari prin Legea nr. 53/2014, cu modificarile si
completarile ulterioare.

Conform Ordinului nr 1454 / 02.12.2014, asistentul medical in practica medicald are urmatoarele
competente:

1. ingrijirile medicale ce pot fi acordate, potrivit competentelor profesionale, se clasifica astfel:

1. ingrijiri medicale autonome, care pot fi prestate in cadrul rolului propriu al asistentului medical ge-
neralist, al moagei si al asistentului medical;

2. ingrijiri medicale delegate, care pot fi prestate:
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a) exclusiv la prescriptia medicului;

b) exclusiv la prescriptia medicului, cu conditia ca un medic si poati interveni in orice moment;
¢) la prescriptia si in prezenta unui medic.

1.1 ingrijiri medicale autonome:
a) stabilirea nevoilor de Ingrijiri generale de sinétate si a diagnosticului de ingrijiri de sanatate,
planificarea, organizarea interventiilor, elaborarea planului de ingrijire si furnizarea serviciilor de
ingrijiri;
b) misurarea, observarea $i notarea parametrilor pentru monitorizarea starii de sinatate: temperatura,
puls, TA, respiratii, greutate, diureza, scaun;
¢) pregétirea fizicd a pacientului In vederea aplicarii metodei terapeutice, in concordant cu normele
profesionale si pregatirea psihica a pacientului prin realizarea comunicarii terapeutice;
d) Ingrijiri i proceduri care vizeaza asigurarea igienei persoanei si a mediului ambiant;
e) supravegherea igienei si a echilibrului alimentar;
f) supraveghere si ajutor In administrarea medicamentelor noninjectabile, verificarea prizei, urméirirea
efectelor si educatia pacientului;
g) alimentatia prin gastrostoma/sonda gastrica;
h) monitorizarea si Ingrijirea pacientilor in suport nutritional enteral sau parenteral;
1) monitorizarea elimindrii intestinale si urinare;
) instalarea pacientului intr-o pozitie in raport cu patologia sau handicapul sau;
k) mobilizarea pacientului pentru prevenirea atrofiei musculare, a anchilozelor cauzate de imobilizare;
1) identificarea semnelor de complicatii care pot sé apard la un pacient cu un dispozitiv de imobilizare
(aparat gipsat etc.);
m) toaleta perineal;
n) ingrijirea cavitatii bucale, cu aplicarea de produse nonmedicamentoase;
0) observarea si monitorizarea tulburarilor de comportament;
p) educatia pacientului si a familiei, in functie de specificul patologiei;
q) masuri de profilaxie in functie de specificul patologiei;
2. Ingrijiri medicale delegate
2.1 Ingrijiri medicale delegate exclusiv la prescriptia medicului:
— administrarea medicamentelor prin injec{ii (intramuscular, subcutanat, intradermic, intravenos) si
perfuzii, cu exceptia injectiilor si perfuziilor de produse de origine umana.;
— administrarea medicamentelor pe cale respiratorie;
administrarea medicamentelor pe mucoase;

administrarea medicamentelor pe tegumente;

— administrarea medicamentelor per 0s;

— administrarea medicamentelor pe cale rectala;

— administrarea medicamentelor pe sonda nazogastrica si gastrostoma;

— administrarea medicamentelor pe cale vaginala;

— scarificari si injectii destinate vaccindrilor; testul cutanat la tuberculina;
— montarea cateterului venos periferic pentru perfuzii;

— monitorizarea cateterelor venoase centrale;

— realizarea. supravegherea si reinnoirea de pansamente;

— realizarea si urméirirea pansamentelor specifice:
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— realizarea bandajului de contentie;
— ablatia dispozitivelor de imobilizare gi contentie, ablatia pansamentelor medicamentoase, a
sistemelor de tamponament i drenaj, cu exceptia drenurilor pleurale si mediastinale;

— montarea sondei gastrice In vederea unui tubaj, de aspirare, de spalare sau de alimentatie
gastrica;

— montarea sondei vezicale in vederea prelevirii de urini, de spalatura vezicals, de intubatie, de
irigatie sau drenaj a vezicii;

— montarea sondei rectale, efectuarea de clismi cu scop evacuator sau terapeutic, indepértarea de
fecaloame;

— ingrijirea §i urmérirea unei escare, a unei fistule, a unei stome, ingrijirea si supravegherea unei
plastii;

— Ingrijirea §i supravegherea leziunilor si ulceratiilor;

— Ingrijirea si supravegherea plagilor simple/suprimarea firelor suprainfectate;

— ingrijirea §i supravegherea plagilor suprainfectate;

— Ingrijirea si supravegherea unui pacient intubat sau traheostomizat;

—  spéldturi bucofaringiene si aplicarea de produse medicamentoase;

—  spalaturi auriculare si instilatii medicamentoase;

— spalaturi oculare si instilatii medicamentoase;

—  spaldturi nazale;

— inregistrarea electrocardiografica si electroencefalograficd, cu exceptia inregistrarilor EKG s
EEG cu test de efort sau folosirea de medicamente modificatoare;

— masurarea presiunii venoase centrale (ATI);

— montarea sondei de oxigen si urmarirea pacientilor aflati la oxigenoterapie normobar;

— conectarea, urmarirea si deconectarea unui pacient cu dializd renali, peritoneald sau a unui circuit
de schimburi plasmatice (in compartimente de Dializa);

— manevre terapeutice pentru evitarea complicatiilor pulmonare: tapotaj, tuse asistata;

— manevre terapeutice pentru evitarea complicatiilor vasculare ale membrelor inferioare si evitarea
escarelor de decubit: mobilizare, masaj, utilizarea colacilor de cauciuc si a rulourilor;

—  sdngerari;

— recoltdri de sdnge prin punctie venoasa, capilara sau printr-un cateter venos;

— recoltdri de sange prin punctie arteriala pentru gazometrie (ATI);

— recoltarea exudatului faringian;

— recoltarea sputei prin expectoratie;

—  recoltarea de urini;

— recoltarea de materii fecale;

— recoltarea secretiei uretrale la barbat;

— recoltarea secretiei purulente din leziuni;

— recoltarea secretiilor cervico-vaginale;

— introducerea tubului de gaze;

—  alte servicii de ingrijiri medicale specifice realizate prin manopere si tehnici insusite de asistentii
medicali generalisti certificate prin studii complementare;

2.2 Ingrmr i medicale delegate, exclusiv la prescriptia medicului, cu conditia ca un medic si poatii
interveni in orice moment:
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a) injectii si perfuzii de produse de origine umana, necesitdnd obligatoriu, in prealabil de efectuarea lor,
un control de identitate si compatibilitate;

b) pregétirea, mobilizarea si monitorizarea aparaturii de circulatie extracorporali;

¢) ablatia cateterelor centrale;

2.3. Ingrijiri medicale delegate, la prescriptia si in prezenta unui medic:

a) prima injectie dintr-o serie de alergogene;

b) primul sondaj vezical la barbat in caz de retentie acuta de urina;

c) Inregistrarea EKG si EEG cu test de efort sau folosirea de medicamente modificatoare;

d) explorari ale functiei pulmonare, inclusiv teste de efort si provocare;

e) alte explorari functionale specifice: oscilometrie, fonocardiograma, flebografie, apexograma etc.;

f) punerea de gipsuri sau alte dispozitive de imobilizare;

) utilizarea defibrilatorului;

3. Alte ingrijiri:

Bazandu-se pe nevoile identificate de sanatate, asistentul medical generalist poate initia, organiza sau
participa la actiuni in urmétoarele domenii:

a) educatie medicald pentru asistentii medicali si alte categorii de personal din reteaua sanitari;

b) instruire, educafie, prevenire st de screening in domeniul asistentei medicale primare $i a comunitatii;
¢) screening, prevenire si educatie cu privire la igiena, sdnatate individuala si colectiva;

f) informare si educatie in domeniile: nutritie, sanatate mentald, folosirea medicamentelor, stresul,
obezitatea, boli cardiovasculare, cancer, accidente etc.;

¢) informare si educatie a populatiei pentru adoptarea de comportamente si stiluri de viatd sandtoase;
h) participare la activitati de cercetare multidisciplinara.

6. SALARIZARE:

Pentru neindeplinirea sau indeplinirea necorespunzdtoare a sarcinilor de serviciu rdspunde disciplinar,
contraventional sau penal, dupa caz.

Fisa postului este valabild pe intreaga perioada de desfasurare a contractului de muncd, putdnd fi
reinnoita in cazul aparitiei unor noi reglementdri legale sau ori de cdte ori este necesar.

Luat la cunostin{a si primit un exemplar salariat
Numele si prenumele
Semnatura:
Data:
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1

Numele si prenumele:
Functia:

Avand in vedere prevederile art. 22 si 23 din Legea nr. 319/2006 a securitatii si sanatatii
in munea, cu modificarile si completarile ulterioare, ale Regulamentului intern al Spitalului
Judetean de Urgenta Piatra Neamt, precum si prevederile instructiunilor proprii de securitate
si sapatate in munca, aveti urmatoarele atributii si raspunderi pe linie de securitate si
sanatate in muneca:

L3

@‘ELITE&..: e T T S

In calitate de lucrator, trebuic sa va desfasurati activitatea in conformitate cu pregatirea si
instruirea pe care o aveti precum si cu instructiunile primite din partea angajatorului,
astfel incat sa nu expuneti la pericol de accidentare sau imbolnavire profesionala atat
propria persoana. cat si alte persoane care pot fi afectate de actiunile sau omisiunile
dumneavoastra in timpul procesului de munca.

Utilizati corect masinile, aparatura, ustensilele. uneltele. substantele periculoase.
echipamentele de transport si alte mijloace de lucru.

Este interzis sa procedati la scoaterea din functiune, modificarea, schimbarea sau
inlaturarea arbitrara a dispozitivelor de securitate proprii, in special ale masinilor,
aparaturii, uneltelor, instalatiilor tehnice si cladirilor, si sunteti obligati sa utilizati corect
aceste digpozitive.

Comunicati imediat angajatorului si personalului cu functii de conducere, ierarhic
superior, orice situatie de munca despre care aveti motive intemeiate sa o considerati un

pericol pentru securitatea si sanatatea lucratorilor, precum si orice deficienta a sistemelor
de protectie.

Aduceti la cunostinta conducatorului locului de munca in cel mai scurt timp posibil
accidentele de munca suferite de persoana proprie sau de alti lucratori si respectati
interdictiile privind modificarea starii de fapt rezultata din producerea accidentului.

Cooperati cu angajatorul, atat timp cat este necesar, pentru a face posibila realizarea
oricaror masuri sau cerinte dispuse de catre inspectorii de munca si inspectorii sanitari,
pentru protectia sanatatii si securitatii lucratorilor.

BUGARODICA PIA,

Serviciu extern de prevenire si protectie

Paget

Contract nr. 22246 din 25.06.2021
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7. Cooperati atit timp cit este necesar C¢u angajatorul, pentry a-i permite sa se asigure ca

mediul de munca s; conditiile de lucru sunt sigure si fara riscur pentru securitate sj
Sanatate,

8. Aveti obligatia sa va insusiti si sg respectati prevederile legislatiei din domeniul securitatij
si sanatatii in munca si masurile de aplicare a acestora,

10. Respectati programul examinarilor medicale periodice obligatorii impus de medicul de
medicina muncij sj indicatiile acestuia.

13. Opriti lucry] Ia constatarea unor defectiuni in functionarea echipamentelor de munca si
raportati pe linie jerarhica.

Semnatura: Data:

BUGA RODICA PF A
Serviciu extern de Prevenire si protectie
Contract nr. 22246 din 25.06.2027

Page 2
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Tematica si bibliografia de specialitate pentru ocuparea postul de asistent
medical principal (PL) - medicina generala ,din cadrul compartimentuiui de
Urologie - proba practica si interviu

1. Manual " URGENTE MEDICO-CHIRURGICALE " - de Lucretia Titirea

- Capitolul 4 - Urgente renale si urologice
- Capitolul 11 - Socul

2. Manual " CHIRURGIE " - de Silvia Daschievici, Mihai Mihaileseu

- Capitolul 7 - Interventii chirurgicale elementare ( Interventiile comune diverselor
specialitati medicale )

- Capitolul 9 - Transtuzia de sange

- Capitolul 10 - Plagi, pansamente, bandaje

- Capitolul 16 - Prim ajutor in urgentele medico-chirurgicale

~ Capitolul 19 - Ingrijiri preoperatorii

- Capitolul 20 - Complicatii postoperatorii

- Capitolul 21 - Ingrijiri postoperatorii

- Capitolul 26 - Afectiuni chirurgicale uro-genitale

;‘?_i;“;; ol
COORDONATOR COMPARTIMENT UROLOGIE %
DR. CHIRITA DANIEL - MIHAI
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Exemplar nr:
L CERINTELE POSTULUI:

1.1 studij : PL
1.2 vechime : peste 5 ani vechime ca sistent medical
1.3 alte cerinte specifice :

2. RELATII:
2.1 ierarhice: manager, director medical, medic sef sectie, director de ingrijiri, medici sectic. asistent
scl/eoordonator seclie _
2.2 de colaborare: membrii echipej de ingrijire din seclii si compartimentele funetionale din SJUPN

3. PROGRAM DI LUCRU :

3.1 activitate curentd in cadrul sectiei conform programului de Jucru stabilit ip conformitate ¢y
prevederile legale in vigoare: 8 ore/zi sau ture de 12/24 ore.

4. ATRIBUTII S1 RESPONSABILITETI -
4.1 Atributii specifice:

v s deslasoard activitatea in mod responsabil, conform reglementérilor profesionale st cerintele
postului.

¥ Preia pacientul noy mternat si insotitorul acestuia (in functie de situatie), verifica toaleta personala,
tinuta de spital, si | repartizeaza in salon,

v Inlormeazi pacientul cu privire lIa structura sectiei si obligativitatii respectdrii regulamentului de
ordine interioara.

v Informeazs pacientul asupra drepturilor si indatoririlor ce-1 revin pe timpul spitalizarii

v La interare observa simptomele sl starea pacientului, misoar si inregistreaza functiile vitale, jar
dacd siarca pacientului o Impune anunti imediat medicul.

v' Prezinia medicului de salon pacientul pentru examinare si-1 informeaza despre starea obscrvats n
functic de nevoile acestuia, de la internare $1 pe tot parcursul acesteia.

v Tdentifics problemele de ingrijire ale pacientilor, stabileste prioritatile, elaboreazi st implementears
Planul de Tngrijire si evalueaza rezultatele obtinute pe tot parcursul internarii.

Y Informeazs pacientul s¥obtine consimt@méntul pentry Intoemirea dosarului de ingrijire si a tehnicilor
de Ingrijire conform competentefor

¥ Pregiteste bolnavul. prin tehnic; specifice, pentry investigatii speciale say Interventii chirurgicale.
Organizeaza transportul luj si la nevoie Supravegheaza starea acesiyjy pe timpul transportului,

V' Pregiitesie bolnavul si ajutd medicy la efectuarea tehniciloy speciale de investigatie si tratament.

v" Recoltears produse biologice pentru examene de laborator, conform prescriptiei medicuylui.

v Acorda primul ajutor in situatii de urgenta si chema medicyl.

v Asigurd un climat optim si de siguranti in salon

v

Observid simptomele $i starca pacientului, le Inregistreazi in dosary] de ngrijire si informeaza medicul de
orice modificare in ¢volutia acestuia.
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Raspunde de Ingrijirea bolnavilor in salon $1 supravegheazi efectuarea de citre infirmicrd a toaletei.
schimbarii lenjeriei de corp si de pat, crearca conditiilor pentru satisfacerca nevoilor fiziologice.
schimbarea pozitiei bolnavilor.
Observa apetitul pacientilor, asigurd alimentarea pacientilor dependenti. supravegheazd distribuirea
mesei conform dietei consemnate in Foala de observatie; desemneazi persoana care ahmmﬂca%ﬁ
pacientil dependenti.
Administreazd personal medicatia, efectucazii tratamentele. imunizarile. testarile biologice. cte. contorm
prescriptiei medicale.
Asigurd monitorizarea specificd a bolnavului conform prescriptiei medlcale
Participd la vizita medicului de salon si a medicului sef de sectie.

Noteazit recomandirile medicului consemnate de acesta in foaia de obqen atie in dosarul de ingrijire. lo

2l

exeeuta autonom si cu rol delegat. in limita competentei. si le predi turelor urmatoare prin mpmml serls: al
servicivlui.

Raspunde de corectitudinea datelor pe care le consemneaza in dosarul de | inar 1jire,

Semnaleazd medicului orice modificiri depistate (ex. auz. vedere, stare de tonstientd, cte.).
Pregateste echipamentul, instrumentarul si materialul steril necesar lilleVLl"iU]]Ol

Pregiteste materialele si instrumentarul in vederea sterilizérii.

Réaspunde de preluarea medicamentelor scrise pe condica, de dmtnbuu ca 101 corectd si compleid.
Participa la raportul de garda a asistentelor, anunta problemele existente.

Implementeaza si respecta toate procedurile/protocoalele de lucru aferente activitatii desfasurate in
cadrul sectiei.

Verifica si anexcazi in foaia de observatic documente necesare interniri; ¢ =
Asigurd pastrarea si consemnarea rezultatelor mvestigatiilor in Foaia de observgtie a bolnavului si ¢ identele
specifice.

Codificd in Foile de observatie clinicd generald procedurile efectuate pacu_ntllo (conform ¢lasilicirii
RO.DRG.v.T a interventiilor din domeniul sinatitii).

Raspunde de utilizarea rationald a materialelor consumabile. complétcn‘/ﬂ fisa de deconturi din foaia
de obscrvatie si aplicatia informatica . [

Raspunde de decontarea medicamentelor si a materialelor sanitare de la aparatul de urgenta.

Preia medicamentele ramase de la bolnavi si anunta asistenta sefd si medicul de salon in vedere:
redistribuirii lor, :

Respectd normele de securitate, manipulare si descircare a stupefiantelor. precum si =
medicamentelor cu regim special.

Asigurd pastrarea si utilizarea instrumentarului. a aparaturii din dotare si a inventarului moale
existent. . :

Lfectueaza verbal si In seris preluarea/predarea fiecarui pacient si a serviciului in cadrul raportului de
tura. -

Supravegheaza modul de desfasurare a vizitei apartindtorilor Tn vederea respectarii regulamentuly
de ordine interioara ¥

Pregateste paci umli pentru externare. -

In caz de deces constatat de medic, inventariazd obicctele personale. identifica caday rul
organizeaza transportul acestuia la locul stabilit de conducerea spitalului.

Organizeaza si desfisoard programe de eduecatie pentru sfmatdu aumtcm de consiliere, icetii
educative si demc onstratii practice. pentru pacienti. apartinitori. si diferite categorit profesionale
atlate In formare. ki

La trecerea Intr-un alt loc de munci, va prelua sarcinile noului loc de munca.

-
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Llectueazi miscarea bolnavilor/anexa de hrang sambita, duminica 51 sarbitori legale n i psa
asistentei sefe.

Respeetd programul de m unca, graficul de ture stabilit de asistenta sefi,

Asigurd pregitirea preoperatorie a pacientujui

Asigurd Tngrijirile postopcrator

Verified existenta benzii/semnului de identificare a pacientuly;

Particips la acordarea ingrijirilor paliative si instruieste familia say apartindtorii pentru acordares
acestora.

Instruicste apartinatorii pentru implicarea in Ingrijirile de bazi ale pacientului: igien, alimentatie,
mobilizare,

Poarta echipamentul de protectie prevazut de regulamentul de ordine nterioard. care va [ schimbat
ori de cate ori este nevoie, pentru pastrarea igienei si a aspectului estetic personal.

Respeetd prevederile legale In vigoare referitoare Ja- pastrarea secretuluj profesional, pastrarea
conlidentialititii datelor pacientilor internati (st consultati), anonimaty] pacientului, a informatiilor
st documentelor referitoare ‘a activitatea sectjej

Respeetd Codul de Conduita Lticd a Spitalului Judetean de Urgenta Piatra Neamt st Codul de Etica s
Deontologie al asistentului medical generalist, al moasei gi al asistentului medical dig Roménia
Respeetd Regulamentul de Ordine Interioars, Regulamentul de organizare si functionare a SJUPN
Respectd si apari drepturile pacientuly

Participd la procesul de formare a viltorilor asistenti medicali.

Supravegheaza si coordoncaza activitatile desfasurate de personalul din subordine

Respeeta reglementarile i igoare privind prevenirea. controlul si combaterea infetijlor asociate
asisteniel medicale

Cunoaste si aplica procedurile/protocoalele de luery elaborate la nivelul SJUPN.
: e s : i 5 T
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Participa la sedintele obligatorii de instrujre pe diverse (ematici sau acte administrative (SSM. PSL.
proceduri interne, modified] legislative, ele)

S¢ procupa in permanentd de actualizarea cunostintelor profesionale prin studiul individual sau alie
forme de educatie continug (EMCQ), conform cerintelor postului

Acumuleazd anual eredite EMC conform legislatiei, n vederea avizarii anuale pentru autorizarca
CXercitdrii profesiei. Preda Certificatul de membru 1n copie serviciului desemnat ey eviden{a acestor
documente,

Participa sifsau initiaza activitayi de cercetare in domeniul medical si al ingrijirilor pentru sanatate.
Administreazi (ransfuzia de sange/derivate de sénge si monitorizeazi pacientul transfuzat conform
procedurilor interne

Noteazd in FOCG controlul bretransfuzional de la patu] bolnavului (proba Oelecker) si toate
nformatiile relevante privind procedura electuata.

In car de reactil transfuzionale aplicd procedurile operatorii standard de urgenta si solicitd medjcyl
presceriplor sau de gards, Returneaza unitatii de transtuzie (UTS) din spital recipientele de sange 1olal
Sau componentele sanguine transfuzate precum si unitafile netransfuzate.

Poarta echipamentuy] deprotecia, prevazut de regulamentul de ordine interioara, care va fi schimbat
ort de céle o este nevole, pentru pastrarca i gienei si aspectul estetic personal.

Instrulieste apartinatorii pentru implicarea in Ingrijirile de baza al bacientului: igiena, mobilizare 8
alimentatic.

Colaborcaza cu cchipa de ingrijire Ja realizarea procedurilor medicale avand obligatia de a cunoasle
loate demersurile Tn vederea acreditari;. ;

Arc datoria de a Cunoaste instrumentarul si modul de functionare al aparaturii si al instalatiilor.
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4.2 Atributii generale: riispunde disciplinar, contraventional si penal pentru nerespectarea normelor
legale in vigoare '

v

-

4.3 Atributii privind securitatea §i siinditatea in munci, SU, colectare deseuri:

Raspunde de aplicarea si respeciarea Normelor de prevenire i combatere a infectiilor asociate
asistentei mdicale, conform Ordinului M. S.nr 1101/2016:

a. implementeaza practicile de ingrijire a pacientilor in vedera limitarf} infectiilor:

b. se familiarizeaza cu practicile de prevenirea aparitiei si raspandifﬁ infectiilor si aplicaren
practicilor adecvate pe toata durata internarii pacientilor: W

. mentine igiena, conform politicilor spitalului si practicile de ingrijir¢ adecvate din salon:

d. informeaza cu promptitudine medicul de garda / medicul sel de seetie in legatura cu aparitia
semnelor de infectie la oricare dintre pacientii aflati in ingrijirea sa:

¢. Initiaza izolarea pacientului care prezinta semne ale unci boli transmisibile si anunate imediat
medicul curant si serviciul de prevenire si limitare a infectiilor asoeiate asistentei medicale:

f. limitcaza expunerea pacientului la infecti provenite de la vizitatofi. personalul spitalului. alii
pacienti sau echipamentul utilizat pentru diagnosticare; .

¢ semmaleaza medicului curant existenta clementelor sugestive de infectie asociata asistentei
medicale:;

h. participa la pregatirea personalului; ’

I participa la investigarea focarelor :
Aplica protocolul de management al cxpunerii accidentale al expunerii accidentale la produse
biologice. . '
Cunoaste si aplicd precautiunile standard si precautiunile complem@ntare. ce contin masuri minine
obligatorii pentru prevenirea si limitarea IAAM ;
Supravegheazd si ia misuri de respectare a normelor de igiendl de cdtre vizitatori (poriul
echipamentului. evitarea aglomeririi in saloane). '
Supravegheazd curdjenia si dezinfectia mainilor, portul ecchipamentului de protectie de catre
personalul din subordine, in cazul contactului cu pacicntul ( mobilizare. transport. distribuire.
alimente. transport analize medicale. cte.)
indcplinc;tc atributiile ce-i revin conform prevederile Ordinului M.S. ur. 1226 ./ 2012, privind
gestionarca deseurilor rezultate din activitatea medicald: colectarea selectiva la sursa, depozitarca si
transpartul intern spre platformele de depozitare temporara. pentru deseurile rezultate din activiiiii
medicale. |
Réspunde de aplicarea Ordinul M. S. nr. 961/2016. pentru aprobarea’ Normelar tchnice privind
curdatenia. dezinfectia si sterilizarea in unitiitile sanitare  respectiv Anexa 1 si 3 din ordin,
Raspunde de aplicarea si respectarca normelor de securitate §i sandtate in munca in conlonmiiue cu
Legea 319/2006. .
Participd la instructajele privind securitatea $1 sdnfilatea in munca, prevenirea si stingerca incendiilor
st rdspunde de insusirea si aplicarea acestora. .
Respectd masurile si regulile stabilite de catre conducere pentru sindtatea si securitatea in munca.

5. LIMITE DE COMPETENTA

¢ Sawcinile, responsabilitatile si drepturile nefiind limitative, fisa postului se va completa ori dc
cate ori este nevoie in functie de reglementarile care apar in legislatie.

Asistent medical generalist, moasa si. respectiv, asistentul medical poate [urniza ingrijiri medicale co
1

deriva din activitat

lle ce pot fi exercitate cu titlu de asistent medical generalist. de moasa. respectiv de

<
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asistent medical, potrivit prevederilor Ordonantei de urgentd a Guvernului nr. 144/2008 privind
exereltarea profesiel de asistent medical generalist, profesiei de moass si a profesiei de asistent
medical. precum s organizarea g functionarea Ordinulu; Asistentilor Medical; Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romania, aprobata cu modificari prin Legea nr. 53/2014, cu modificirile si
completirile ulterioare.

Conlorn Ordinalui e 1454 02.12.2014, asistentul medical In practicy medicald are urmatouree

cOompPeleriie;
] ¥

1, fngrijiri!e medicale ce pot fi acordate, potrivit competentelor profesionale, se clasifics asttel:
L. Tngrijiri medicale autonome, care pot i prestate in cadrul roluluj propriu al asistentului medica]
general'st. al moage; st al asistentuly; medical
2. Ingrijiri medicale delegate, care pot [i prestate:

a) exclusiv g prescriptia mediculuj;

b) exclusiv I prescriptia medicului, cu condi fia ca un medic si poata interveni in orice moment;

¢) la prescriptia $1in prezenta unui medic.

1.1 ingri‘jiri medicale autonome:
o) stabilirca nevoilor de ingrijiri generale de sanatate si a diagnosticuly; de Ingrijiri de sdndtate,
planificarea, organizarea interven(iilor. claborarea planului de Ingrijire si furnizarea serviciilor de
ngrijir;
b) méasurares. obscrvarea si notarea parametrilor penfru monitorizarea stirij de sanitate: temperaturi,
puls, TA, respiratij, greutate, diureza, scaun;
¢) pregdtirea fizicd a pacientului in vederea aplicarii metodei lerapeutice, in concordanta cu normele
prolesionale si pregatires psihica a pacientuluj prin realizarea comunicdrii terapeutice:
d) ingrijivi si proceduri care vizeazd asjgurarea igienei persoane; si a mediului ambiant;
¢) supravegherea igiened i a echilibrului alimentar;
[) supraveghere si ajutor in administrarea medicamenteior noninjectabile, verificares prizei, urmirirea
efectelor si educatia pacientului;
¢) alimentatia prin gastrostoma/sonda gastricH;
) monitorizarea sl Ingrijirea pacien(ilor In suport nutritional enteral say parenteral;
) monilorizarea eliminiri intestinale si urinare:
) nstalarea pacientului Tntr-n pozific in raport cu patologia sau handicapul siu;
k) mobilizarca pacientului pentry prevenirea atrofiei musculare, a4 anchilozelor cauzate de imobilizare;
I) identificarea semnelor de.complicalii care POt sa apard la un pacient ey un dispozitiv de imobilizare
(dparat ginsa( etc.);
m) toaleta perineald;
n) Ingrijirea cavitiii bucale, cuy aplicarea de produse nonmedicamentoase;
0) observarea si monitorizarea tulburarilor de comportament;
p) educalia pacientuly; st a familiei, in functic de specificul atologiei;
q) masuri de profilaxie T functie de specificul patologiei;
2. fngri‘ji:’i medicale delegate
Bl [}gg;_-i;}‘gf_@wﬁca/e delegate exclusiy g DBrescriptia medicului-
-~ administrarea medicamentelor prin injectii (Intramuscular, subcutanat, intradermic, intravenos) si
perfuzii, cy exceptia injectiilor si perfuziilor de produse de origine umana.;
administrarea medicamentelor pe cale respiratorie;

i
J

administrarea medicamentelor pe mucoase;
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= administrarea medicamentelor pe tegumente
~ admimstrarea medicamentelor per os:
administrarea medicamentelor pe cale rectala:
-~ administrarea medicamentelor pe sonda nazogastrica si gastrostoma: .
~ administrarea medicamentelor pe cale vaginala: U
= scarificdri gi injectii destinate vaceindrilor; testul cutanat la tuberculina:..
moutarea cateterului venos periferic peniru perfuzii; : e
monitorizarea cateterelor venoase centrale: .
malamua supravegherea $i refnnoirea de pansamente:
- calizarea si urmirirea pansamentelor specifice:
lL.,d],;icll”ua bandajului de contenie; %
ablatia dispozitivelor de imobilizare $i contentie, ablatia p amam.émeior‘medicamer.t(mSc. a
sistemelor de tamponament st drenaj. cu exceptia drenurilor pleurale si mediastinale:
~  montarea sondei gastrice in vederea unui tubaj. de aspirare. de 5pz'} ¢ sau de alimentatic
gastrica: .
montarea sondel vezicale In vederea prelevarii de uring. de spalaturd vezicald. de intubatic, de
irigatie sau drenaj a vezicii:
montarea sondei rectale, eféetuarea de clisma cy SCOp evacuator sau terapeultic. indepirtarea (o
fecaloame; .
— Ingrijirea si urmérirea unei escare, a unci fistule. a unei stome, in ngrijirea si supravegherea unci
plastii;
ing 1iirea i supravegherea leziunilor si uleeratiilor;
ingrijiren i supravesheres plagilor simple/suprimarea firelor .~:1i|ﬂ'3§t]f'¢"ditlc
mgrijirca si supravegherea plagilor suprainfeciate:
ingrijirea si supravegherea unui pacient intubat sau traheostomizat:
spalaturi bucotaringiene i aplicarea de produse medicamentoase:
~  spalaturi auriculare i instilatii medicamentoasc;
spalaturi oculare si instilatii medicamentoas
spalaturi nazale;
Inregistrarca clectrocar rdiografici si eleciroencefal lografic, cu exceptia inregistrarilor EK G s
EEG cu test de efort sau folosirea de medicamente modificatoare:
- Inasurarea presiunii venoase centrale (ATI);
montarea sondei de oxigen si urmirirea pacientilor aflati la oxigenoterapic norniobari:

" coneclarca. urmdrirea $i deconectarea unui pacient cu dializa renala. peritoncald sau o unut cireaiy
de schimburi p]a\n atice (in compartimente de Dializa):

T manevre terapeutice pentru evitarea complicatiilor pulmonare: tapotaj. tuse asistata:

T manevee terapeutice pentru evitarea complicatiilor vasculare ale membrelor inferioare si evitaren
€S¢ mlm de decubit: mobilizare . masaj. utilizarca colacilor de canciue st a rulourilor:
sangerari;

= recoltdri de séinge prin punctie venoasd. capilari sau printr-un caieter venos:

- recoltini de singe prin punctie arteriald pentru gazometrie (ATD):

— recoltarea exudatului taringian;

recoltarea sputei prin expectoratic
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recoltarca de urini:
recoltarca de materii feeale:
recoltarea seeretiei uretraje la barbar;
recoltarea secretie purulente din leziuns:
recoltarea seeretiilor cervico-vaginale:
introducerea ty bului de gaze:
alte servicii de ingrijiri medicale specitice realizate Prin manopere si tehnici insusite de asistentis
medicali gencralisti certificate prin studii complementare:
2.2 17 f:_gg_:_-f_'jff_';fﬂjgg{{ggjg_d’g’_g\g{ﬂf@, excluysiy la preseriptia medicului, cu conditia ca un medic sq poati
Mlervent in orice moment:
a) inject'i st perfuzii de preduse de origine umana. necesitand obligatoriu, in prealabil de efectuares lor
tn control de identitate si compalibilitate:
b) pregitirea, mobilizarea i monitorizarea aparaturii de circulatie extracorporal;
¢) ablatia catetereloy centrale:
g__:?ifggggg;;ﬂggga/c delegate, [ prescriptia siin Drezenia wirui medic:
a) prima injectic dint-o serie de alergogene;
b)Y primul sandaj vezical la barbat i caz de retentie acuts de Uring:
1 thregishiarea GKG i EEG c¢u test de cfort sau [olosirea de medicamente modificatonre:
) explorini ale [unctie pulmonare, inclusiv teste de efort si provocare;
¢) alie exnlorar functionale specifice: oscilonietrie, fonocardiograma. Hebografie, apexograma ele.
I} punerea de gipsuri sau alte dispozitive de imobilizare;
&) ulilizarea delibrilatorului:
M Alte tn arijiri: '
Buzdndu-s¢ pe nevoile identificate de sanitaie. asistentul medijeal generalist poaie iniyia. Oruaniza sau
participa lalactiugg in urmatoarele domenii:
a) educalic medicals Pentris asistentii medicalj st alte categorii de personal din refcaua sanitars:
b instruire, educatie. prevenire $1 de screening fn domeniul asistenfei medicale primare $i a comu NItALL:
c)sereening. prevenire $i educatie cu privire la igiend, sinitate individualj si colectivi:
falormare sj educatie in domeniile: nutrifie. sanitate mentali. lolosirea miedicamente!: o, sUsul
chezitatea. bolj cardiovasculare, cancer, accidente ete, ;
glinformare si educatic g populatiei pentry adoptarea de comportamente si stilur de Vigid sinditoase
hiipaiticipare la activitay de cercetare multidisciplinara.

6. BALARIZARE:

Pektri neindeplinirea say indeplinireq necorespunzdloare a sarcinilor dp SCrviciu raspuncde disciplinar,
coriraveniional sau penal dupd caz.
Fistr posiulue este valabile pe inlreaga periouda de desfasurare ¢ contractului de mmed puidnd ji
reiading fn el aparifier unor roj reglemenicivi legede say orf de cate ori este noce e,
Luat la Cunostin{a si primit un exemplar salariaq

Numele si prenumele:

Semnitura:
Data;
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URGENTE MEDICO CHIRURGICALE -
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3. Infarctul miocardic acut ( LM.A)
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Endocarditele
Bolile arterelor coronare-Cardiopatiile ischemice
Insuficienta cardiaca

Moartea subita

BIBLIOGRAFIE:

I. Urgentele medico-chirurgicale — Sinteze . de Lucretia Titire
Editura Medicala, Bucurestj 2013. Iiditia a I11-a

2. Medicina interna pentra cadre medii, de Corneliy Borundet

Editura ALL 2009 . Editia a 4-a, rev.-Bucurest
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FISA POSTULUI
OCUPATIA: ASISTENT MEDICAL

TITULAR POST:
FUNCTIA/POSTUL/SPECIALITATEA: ASISTENT MEDICA, .

LOC MUNCA: SECTIA CARDIOLOGIE
GRADUL PROFESIONAL :

NIVELUL POSTULUIL: EXECUTIE

| Data ' Elaborat Verificat [ Aprobat B

i | Funefia/Nume Semnftura Fune{ia/Nume Semnitura Funetia/Mame L i Serndtur
L

As. sef sectie, 1 Lo Medic sef sectie, ¥ Manager,
g As. med. pr. Rosu i/‘ Dr. Corcoz e Ec. Filimon N
I\ Mihaela-Ramona 4‘{-"-“""“' Monica - Raluca |- - i Alexandru




Exemplar ny:

. CERINTELE postyLy;.

L1 studii : Py,
1.2 vechime :
1.3 alte cerinte specifice

2. RELATIJ:

2.1 icrarhice: Mmanager, director medical, medic sef sectie, director de merijiri, medici sectic, asig
set/coordonatoy sectie

2.2 de colaborare: membrij cchipei de Ingrijire din SCCtil si Compartimenicle functionale din SIUPN

3. PROGRAM DE LUCRU :

3.1 activitate curentd In cadryl secliel conform programului de Jyery stabilit in conformitate
prevederile legale i vigoare: 8 ore/zi say ture de 12/24 ore.

4 ATRIBUTH 81 RESPONSABILITATI .

4.1 Atributii specifice:

v i desilisoara activitates 1n mod tesponsabil, conform reglementirilor profesionale si cerintele posty
lui.

¥ Prew pacieatul noy internat si insotitorul acestuia (In functie de situatic). verifi
tinuta de spifal, 11l repartizeazs in salon.

v Informeaza pacientul cu privige Jg Stuctura sectiei si obligativitﬁtii fespectarii regulamentulyi de o1
dine interioars,

cu toaleta personal:

Informeaza pacientul asupra drepturilor si indatoririlor ce-j revin pe timpul spitalizari
»  La internare observa simptomele si starey pucientului, masoars 51 inregistreazdi functiile vimale, i

dacd starea pacientulu; O Impune anunti tmediat mediey],
V' Prezingi medicului de salon pacientul pentru examinare si-l informicars despre swrca observais i
lunctie de neveile acestula, de la internare $1 pe tot parcursyj acesteia.

Y Identifics problemele de ingrijire ale pacientilor, stabileste priorititile, elaboreazi si mplementens;
planul de ngrijire si evalueays rezultatele obtinuge Pe tot parcursul internarii,

¥ Informeazs pacientul si obtine consimamantul pentry intoemirea dosaruly; de Ingrijire si o lehnicilor

f de Ingrijire conform competentelor

Vir Prepateste bolnavul, prin tchnici specifice, pentru Investigatii spectale say interventii chirurgicale, or-

| 2anizeazs tansportul lui si la nevoje supravegheazi starea acestuia pe timpul transportului,

S Pregiteste bolnivul s ajutd medicul 1y efectuarey tehnicilor Speviale de investigatic si tratament

A Recolteaza produse biologice pentru examene de laborator, conform, preseriptiel mediculy;

‘/f Acordi primuy] ajutor in situatij de urgentd si chema medicul.

v Asigwrd un climat optim sj de siguranta in salon

vl Observa simptomele si stares pacientului, le inregistreazs in dosarul de Tngrijire si informeazi medicyl de ori-
ce modificare in evclutia acestyja,

Réspunde de ingrijirea bolnavilor in salon s Supravegheaza efectuarey de
schimbarii lenjeriei de Corp si de pat, creares conditiilor penipy
| schimbarea pozitiel bolnavilor.

- __—\-—— -

satisfacerca neveilor ziologice.

calee nfirmiers o toaleter.
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Observi apetitul pacientilor, asigurii alimentarea pacientilor dependenti, supravegheazi disiribuire
mesel conform dietei consemnate in Foaia de observatie: desemneaza Persoana care alimenteazi pa
cientii dependenti.
Administreazii personal medicatia, efectueazi tratamentele, imunizarile, testarile biologice, cte. conforn pre
scripticl medicale,
ASsigurd monitorizarea specifici a bolnavului conform prescriptici medicale.
Participd la vizita medicului de salon sia medicului sef de sectie,

Noteazi recomandirile medicului consemnale de acesta n foaia de observatie in dosarul
(@ autonom si cu rol delegat. in limita competentet, si le preda turelor urmatoare
fui.

de Ingrijire, le execu

prin raportul scris al serviciu.

Raspunde de corectitudinea datelor pe ciwe le consemneazi in dosarul de ingrijire.

Semnaleazi medicului orice modificari depistate (ex. auz, vedere, stare de constienld, cle.).
Pregiteste echipamentul, instrumentarul si materialul steril necesar interventiilor,

Pregiteste materialele si instrumentarul in vederea sterilizirii,

Réspunde de preluarea medicamentelor serise pe condicd, de distribuirea lor corectd si completi.
Participd fa raportul de gardd a asisteniclor. anmuntd problemele existente.

Implementeaza si respecta toate procedurile/protocoalele de lucru aferente activitatii desfasurate in
cadrul sectiei.

Verificd si anexeazd In foaia de observatie documente necesare internici]

Asiguril pdstrarea si consemnarca rezultatelor investigatiilor in Foaia de observatie a bolnavului st evidentelg
specifice, |

Intoduce date specifice in aplicatiile de gestionare a activitatii medicale (MEDICATL CM. MEDIS.
SIGMA WIN ); Introduce in aplicatia clectronicd date cu caracter personal ale pacienului

Codilied in Foile de observatie clinici generald procedurile efectuate pacientilor (conform clasiticarii
RO.DRG.v.1 a interventiilor din domeniul sanatitii).

Réaspunde de utilizarea rationali a materialelor consumabile, completeaza fisa de deconturi din foaia
de observatie si aplicatia informaties |

Raspunde de decontarea medicamentelor s1 a materialelor sanitare de la aparatul de urgenta.

Preia medicamentele rimase de la bolnavi sl anuntd asistenta scfa si medicul de salon in vederea ro-
distribuirii lor.

Respecta normele de securitate, manipulare si descarcare a stupeliantelor, precum si a medicamente-
lor ¢u regim special, - ‘

Asigurd pistrarea si utilizacea instrumentaralui. 2 aparaturii din dotare st a inventarului maale exie.

tent.

Hlectueazd verbal siin scris preluarea/predarea fiecdrui pacient sia serviciului in cadrul raportului de
turé,

Supravegheazi modul de deslasurare a vizitei apartinitorilor in vederea respectiinii regulamentulu
de ordine interioard,

Pregateste pacientul pentru externare.

Alcatuieste fisa de spitalizare de zi, compictand rubricile existente cu datele din carteq de identitate:
verifica la intemare calitatea de asigurat a pacientutui, precum si existenta biletului de trimitere de 1
medicul de familie sau cel specialist.

Introcuce In programul informatic al sectiel {isa de proceduri. precum si serviciile medicale acordate
pacientilui internat in regim de spitalizare de #i: la externare inchide| si valideaza foaia . dupa verifi-
caredt $1 ntroducerea datelor necesare corecte,

In caz de deces constatat de medic, inventariaza obiectele personale, identifica cadaviul st oreanizen-

74 trangportut acestuia la locul stabilit de conduceren Spitalului.
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Organizeazy si deslfsoard py ograme de educatie pentru sanitate, activitati d

- : ki ; ¢ consiliere, lectii
Cative gj demonstrﬁm practice. pentry pacienty, apartindtori, si diferite categorii profasionale g i
formare,

La trecerea intr-un alt loc de munci, va prelua sarcinile noului lo¢ de muneca,
Lfectueazd miscarea bolnavilar/arexa de hrana simbita, duminica si sarbaroyi legale T lipsa asic
lei sefe. 1

Kespectd programul de munca. graficul de ture stabili de asistenta sef

&,
Asigurd pregiitirea Preoperatoric a pacientului
Asigurd Ingrijirile postoperator

Verifics existenta benzii/semnuluj de identificare g pacientuluj
Parlicipa 1a acordarea ingrijirilor paliative si instruieste familia say aparfindtorii pentry
acestora.

acord:
Instruieste apartindtorii pentry implicarea in ingrijirile de bayi a]e pacientului: jgiens, alimentatie
mobilizare.
Poaria echipamentul de protectie prevazut de regulamentu! de ordine interioard, care va £ schim
ort de cate ori este nevoie, pentru péstrarea igienei si g aspectulul estetic personal.,
Respectd prevederile legale tn vigoare referitoare la: pistrares secretului profesional, pistrarea
cunﬁdentia]itﬁgii datelor pacientilor internati (s consultati), anonimaty] pacientului, a informatiilo
st decumentelor referitonre la activitaten seclier
Respectd Codul de Conduitd Etica a Spitalului Judetean de Urgenta Platra Neamt si Codul de Fijes
D-sunmlogic al asistentului medieal generalist, al moase; si al asistentului medical din Romania
Respeeta Regulamental de Ordine Interioara, Regulamentul de organizare §i functionare 4 SJUPN
Respectd si apara drepturile pacientuly
Participa la procesul de formare a vittorilor asistenti medical;
Supravegheaza si coordoneaza activitatjle desfasurate de personalul din subordine
Respecta reglementarile in vigoare privin prevenirea, controlul si combaterea infetiilor asociae
asistentei medicale
Cunoaste si aplici procedurile/protocoslele de luery claborate la nivelul SJUPN.
Respectit cerintele legrate de ducerea Ja ndeplinirea u indicatorilor privind acreditarea si adiee
propuneri privind imbunatatirea actylyi medical.
Participa la sedinele obligatorii de instruire pe diverse tematici sau acte administraiive (SSM. ST,
proceduri interne, modificiri legislative, ete.)
Se procupa in permanenta de actualizarea cunostintelor profesionale prin studiul individual say alte
forme de educatie continug (EMC). conform cerintelor postului

Acumuleazi anual credite EM( conform legislaticl. in vederes uvizirii anuale pentry autorizaten
exercitirii profesiei. Preda Certifieatul de membru in Copie serviciulni desemmnat ey evidenia aceston
docwnente.

Participi si/san Initiaza acuvitdli de cereetare in domeniul medica] sial ingrijirilor penteu sinitate,
Administreazd transfuzia de sange/derivate de sange si monitorizeazs pacientul transfuzai conform
procedurilor interne

Noteazi in FOCG controlul pretransfuzional de la patul bolnavului (probu Oclecker) si toate
mformatiile relevante privind procedura efeetuati,

Incaz de reaclii transfuzionale aplica procedurile operatoril standard de urgenta si solicita medicu]
prescriptor sau de garda. Returneaza unitatii de transfuzic (UTS) din spital recipientele de siinge tota
Sau componentele sanguine transfuzate precum si uniitile netransluzate,

4.2 Atribugii generale: raspunde disciplinar, contraventional si penal Pentru nerespectarca normelar
legale T vigoare
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deseuris
Raspunde de aplicarea $i respectarea Novmclor de prevenire si combatere 4 infectiilor asociate
asisteniei mdicale, conform Ordinului M. §. e 1 101/2016:

a. Implementeaza practicile de ingrijire a pacientilor in veders limitarii infectiilor:

b. se lamiliarizeaza cy practicile de prevenirea aparitiei si raspandirii infectiilor si aplicares
practicilor adecvate pe ata durata internarii pactentilor:
C. mentine igiena, conlorm politiciior spitaluluj si practicile de ingrijire adecvate din salon:

d. informeaza cu promptitudine medicu] de garda / medicul sef de sectie in legatura cu aparitia
semnelor de infectic 1a oricare dintre pacientii aflati in ingrijirea sa;
¢. Initiaza izolarea pacientului care previnta semne ale unei bol

I wansmisibile si anunaty imediat
medicul curant si serviciul de prevenire si imitare a infeeti

Hor usociate asistente; medicale:
L limiteaza expunerea pacicntului o infeeti provenite de ip
pacienti sau echipamentuyl utilizat pentru diagnosticare;

g semnaleaza medicului curant existenta “clementel

medicale;

vizilatori, personalyl spitalulai, i
or sugestive de infectie asocialy asistentei

h. patticipa la pregatirea personalului:

L. participa Ia investigarea focareloy
Aplicd protocolul de management al expunerii accidentale gl Cxpuneril accidentale |a produse
biologice. ' |
Cunoaste st aplicd precautiunile standard i precautiunile complementare
ebligatorii pentru prevenirea si limitarca [AAM
Supravegheazs $1 1o mdsuri de respectare 2 normelor de iglenit de ¢iire
cchipamentului, evitarea aglomerarii in saloane).
Supravegheaza curdfema i dezinfectia méinilor, portul cchipamentului  de protectic de catre
persenalul din subordine, in cazul contactului cu  pacient] ( mobilizare, transport, distribujre,
alimente, transport analize medicale. cte.)
fndcplinc:s[c atribuiile ce-i revin conform prevederile Ordinului M.S. ar 1226 / 2012, privingd
gestionarca deseurilor rezultate din activitaren medicala:

. e conlin masuri mininw

vizitatori  (poriul

colecturca selectiva la s, depozitarcy s
ransportul interm spre platformele de depozitare temporarg, pentru deseurile rezuliate din acti it
medigale,

Raspunde de aplicarca Ordinul M, S. nr 961/2016. pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curdjenia, dezinlechia si sterilizaren in unitilile sanitare — respectiv Anexa 1 si 3 din ordip.

Réspunde de aplicarea si respectares normelor de securitate si sandtate tn munca in

Legea 319/2006, :

Particing la instructajele privind securitatea i sdndlatea in munca. prevenivea si
yi raspunde de insusirca si aplicarea acestora,

conlormitate cu
stingerea incendiilor

Respectd misurile s1 regulife stabilite de chtre conducere pentru sintaten $i securitate
Informeaza pacientul ey privire la structura sl asupra drepturilor i obligatiilor { care
loc vizibil ), obligativitatea respectarii regulamentuluide ordine mterioara,

Are abligatia obtinerii consimtamantului informar 2 P
myvesligatii, proceduri.

ain muned,
vor 11 afisate |a

actentului i cazyl clectuarii OrICAror manevie.

Cunoaste si aplica procediuile / protocoalele de lucru specifice p
SIUPH.

Respecia prevederile icgale privind protectia persoanclor fizice iy teta ce priveste prelucrarea
datelor cu caracter personal,

ostului ocupat; claborate fn njvely]

SO

S. LIMITE ni (,UM]’E]'I’EN'?"A

° Sarcinile, responsabilitatile st drepturile nefiind limitative, fi

Sa postului se va completa o do
Cate o1l este nevoie in funciie de reglementarile care apar in |

cgislatie.
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..*’\Si.stcm medical generalist, moaga «i, fespectiv. asistepiy] medicey] poate furnisq ngrijiti medie;
de‘z‘n'ﬁ din activititile ce POl i excreitate oy titlu de asisteng medical peneralist, de rz:oaise?. respect
asmle.m' medical, potrivit prevederilor Ordan;mgci de urgeng 4 Guvernuluj pr, fn%r:i/?.()(m
€Xereitarea profesiei de asistent medica] generalist, a profesic; de moasi s 4 prolesiei de as;
medical, precum $1 organizarea s1 functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisi, J‘vfozl.&:ﬂ
Asistentilor Medicali din Romania. aprobatd cu modifiesy prin ,I,c.azcn or. 53/2014, oy lm'ndilric;‘n*i
completarile ulterioare, 1

Conform Ovdinuluj pnp 1454 ¢ OE.IZ?.EOH, asistentul me(
Competenge:

pr

Ical Tn practica medicald are urinatog

L Ingrijirile medicale ce pot f acordate, potrivit Competenieloy Drofesionale, se clasified astfol:
L Tngrijiri medicale autonome, care POt [1 prestate in cadrul roluly; propriu al
neralist, al moasel si al asistentuly; medical;
ingrijiri medicale delegate, care pot fi prestate:
a) exclusiv Ja prescriptia medicului:
b) exclusiv la Preseriptia medicului, cy conditia ca un medic 8d poatd interveni in orice momen
e} I prescriptia si in Prezenta unui medie

asistentulys medical o

i.d fngri}iri medicale autonome:

a) stabilirea nevoilor de ingrijiri generale de sandtate si a diagnosticuluj de ingrijiri de sinalae.
planificarea, Organizares interventiilor. claborarea planu]y; de ingrijire $1 furnizarea serviei ilor de
Ingrijiri;

b) miisurarea, observarea $1 notareq parametrilor pentry monitorizarea sty de sinditate: lemiperaturi,
puls, TA . respiratii, greuate. drurezd, scaun:

C) pregitirca fizicd a pacientului in vederey aplicarii metode; lerapeulice, in Concordanta cu normele
profesionale s pregétirea psihica a pacientului prin realizarea comunjcarii lerapeutice:

d) Ingrijiri gi proceduri care vizeazs asigurarea igienei persoanei 1 a medjulyj ambiant;

¢) supravegherea igienei si a echilibruluj alimentar:

f) supraveghere si ajutor in administrares medicamentelor noninjectahile, verificarca prize;. Urmirirea
cfeetelor si cducatia pacientului:

) alimentatia prin gastrostomi/sondi gastrici:

h) monitorizarca s1 Ingrijirea pacientilor in suport nutritional enteral say parenteral;

1) monilorizarea eliminarii intestinale si urinare:

1) instalarea pacientului intr-o pozitie in raport oy patologia say handicapu] sau:

k) mobilizarea pacientului pentry prevenirea atrofici musculare. a anchilozelor Cauzate de imobilivare:
I) identiticarca semnelor de complicatii care POt sd apara la un pacient cu un dispozitiv de imobilizare
(aparal gipsat cit.r

m) toaleta perineals:

n) ingrijirea Cavitdtii bucale, ¢y aplicarea de produge honmedicamentoage:

0) observaren $1 monitorizarea tulburarilor de comportament:

P) educatia pacientuly; st a familiei, in lunctie de specificu patologie)-

q) maswi de profilaxie in functie de specilicul patologiei;

2. fngrijiri medicale delegate

A

2.1 ugrifiri medicale delegate exclusiy In MFESCH,

ia mediclyi-
= administrares medicamentelor prin injectii (intramuscu]ar, subcutanat, intradermic. ntravenos) s
perfuzii, cu exeeplia injectiilor st perfuziilor de produse de origine umand.:
— administrareg medicamenteloy pe cale respiratorje:
— administrarea medicamentelor bt mucoase;
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cdministrarca medicamentelor pe tegumente;
administrarea medicamentelor per os:
administrarca medicamentelor pe cale rectald; _
administrarea medicamentelor pe sonda nazogastiicd gi gastrostomi:
administrarea medicamentelor pe cale vaginali;
scarificarl §i injectii destinate vaccinarilor: testul cutanat la tuberculina;
montarea cateterului venos periferic peniru perfuzii;
monitarizarea cateterelor venoase centrale:
realizarea, supravegherea gi reinnoirea de pansumente:
realizarea i urmdrirea pansamentelor specifice;
realizarca bandajului de contentie;
ablatia dispozitivelor de imobilizare §i contentie, ablatia pansamentelor medicamentoase, a
sistemelor de tamponament s drenaj. cu exceptia drenurilor pleurale si mediastinale;
montarea sondet gastrice in vedered unui twibaj, de aspirare. de spilare sau de alimentatie
sastrics;
montarca sondel vezicale In vederea prelevirii de urind, de spaliiturd vezical, de intuba e, de
irigatic sau drenaj a vezicii;

montarea sondei rectale, efectuarea de clismi cu scop evacuator san terapeutic, indepartarca de
lecaloame;
ingrijirea si urmarirea unei escare, a unei fistule. a unei stome. ingrijirea si supravegherea unei
plnstii:
ngrijirca si supravegherca leziuntlor si ulceratiilor;
Tngrl‘]lrm st supravegherea plagilor simple/suprimarea firelor suprainfectate:
ingrijirea si supravegherea plagilor suprainleetate:
ingrijirea si supravegherea unui pacient intubat sau trahcostomizat;
spalituri bucofaringiene si aplicarea de produse medicamentoase:
spaldturi auriculare $1 instilatil medicamentoase;
spildturi oculare gi instilajii medicamentoase:
spaldturi nazale:
inregistrarea electrocardiografici si clectroencefalografici, cu exeeptia nregistrarilor ERKG gi
EEG cu test de efort sau folosirea de medicamente modificatoare:
masurarea presiunii venoase centrale (ATI):

montarea sondei de oxigen si urmarivea pacientilor aflafi (a oxigenoterapic normobarii;

coneclarea, urmirirea §i deconcetaren unui pacicnt cu dializa renali. peritoneald sau a unui circuit
de schimburi plasmatice (Iin compartimente de Dializa):

manevre lerapeutice pentru evitarea complicatiilor pulmonare: lapota]. tuse asistati;

manevre terapeutice pentru evitarea complicatiilor vasculare ale membrelor inlerioare si evitarca
cscarclor de decubit: mobilizare, masaj, utilizarea colacilor de cauciuc si a rulourilor;

recoltdri de sdnge prin punctic venoasa, capilard sau printr-un cateter venos:
recoltdri de sdnge prin punctie arteriala pentru gazometrie (ATT):
recoltarea exudatului faringian;

recoltarca sputel prin expectoratic;
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—  recolarea de urins:

T recoltarea de materi fecale;

~  recoltares secrefiel uretrale I bérbat;

—  recoltarea secrefie; purulente din leziuni;

~  recoltarea secretiilor cervico-vaginale:

- Iintroducerea tubutui de guye:

= alte servici] de ingrijiri medicale speetlice realizate Prin manopere $i tehniei insugite de

. medicali generalisti certificate prin studij complementare:
2.2 Ingrijiri medicale delegate, exclusiy [y eSO wlul, cu conditia ca un medic i poari
mierveni in orice monient:
a) injectii si perfuzii de produse de origine umani. necesitand oblicatoriy. in prealabil de
tn contral de identitate $1 compatibilitate:
b) pregdtirea, mobilizarea gi monitorizarea aparaturii de ¢ veulajic extracorporali:
¢) ablafia cateterelor centrale;

asiste

ia medie

cleetuaren los

-

2.3 Ingrijivi fgm’glﬁiﬂq@gmdﬂmcri nria siin prezenia wnii medic:
a) prima injectie dintr-o serie de alerpogene:
b} primul sondaj vezical la birbat in ¢az de retentie acutd de uring:
¢) Inregistrarea SK.G st EEG cu test de clort sau folosirea de mediciunente modificatoare:
d) explordri ale functiei pulmonare. nclusiv teste de efort $1 provocare;
¢) alte exploriri functionale specifice: oscilometrie, fonocardiograma, tflebogralie. apexograma eie.:
I) punerea de gipsuri sau alte dispozitive de imobilizare:
£) utilizarea defibrilatorului:
3. Alte ingrijiri:
Bazindu-se pe nevoile identificate de sanatate, asistentul mediea] generalist poate initia. Organiza suu
participa la actiuni in urmatoarele domenii:
a) edueatie medicala pentru asisten{ii medicalj si alte categorii de personal din refeava sanitara:
b) instruire. educatie, prevenire si de screening tn domeniul asistentei medicale primarc si a COMUNItaii
C) screening, prevenire s1 educatie cu privire la 1giend. sindtate individuald $i colectivi:
L) informare s educatic in domeniile: natrific. sinatate mentala. [olosirea medicamentelop stresul,
obezitatea, bolj cardiovasculare, Cancer, aceidente ete.:
educatie a populatiei pentru adoptarea de comportamente $1 stiluri de viata sanfionse:
aactivitati de cercetare multidisciplinari.

g) informare g
h) participare |

6. SALARIZARE:

Pentruy neindeplinireda sau mndeplinireq necorespunzdatoare a sarcinilor de Serviciu rdspunde discipling,
contravenfional sau penal, dupd caz.

Lisa postului este valabils pe ntreaga perioada de desfasurare « contractulii de munea, priand
reinnoita in cazul aparifiei unor noi reglementiiri legale sau ori de cdre ori este necesar.

Luat la cunostin(a $1 primit un exemplar salarian
Numele si prenumele:
Semndtura:
Data:
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1. CERINTELE POSTULUI:

1.1 studii : PL
1.2 vechime : 6 luni-asistent medical
1.3 alte cerinte specifice :

2. RELATII:

2.1 ierarhice: manager, director medical, medic sef sectie, director de 3 ingrijiri. medici sectie. asistent
scf/coordonator sectie

2.2 de colaborare: membrii echipei de ingrijire din sectii si compartimentele functionale din STUPN

3. PROGRAM DE LUCRU :

3.1 activitate curentd n cadrul secliei conform programului de lucru stabilit in conformitate cu
prevederile legale in vigoare: § ore/zi sau ture de 12/24 ore.

4. ATRIBUTII SI RESPONSABILITATI :

4.1 Atributii specifice:

v

LRAER K

<\

Isi desfasoara activitatea in mod responsabil. conform reglementarilor profesionale si cerintele
postului.

Preia pacientul nou internat si insotitorul acestuia (in functie de situatie), verificd toaleta personala,
tinuta de spital, si il repartizeaza in salon.

Informeaza pacientul cu privire la structura sectiei si obligativitatii respectdrii regulamentului de
ordine interioard.

[nformeazi pacientul asupra drepturilor si indatoririlor ce-i revin pe timpul spitalizarii

La internare observa simptomele si starea pacientului. masoara si inregistreazad functiile vitale
dacd starea pacientului o impune anunti imediat medicul.

Prezintd medicului de salon pacientul pentru examinare si-l informeazi despre starea observata in
functie de nevoile acestuia, de la internare si pe tot parcursul acesteia.

Identifica problemele de ingrijire ale pacientilor, stabileste prioritatile. claborcazi s1 implementeaza
planul de Ingrijire si evalueazi rezultatele obtinute pe tot parcursul internirii.

[nformeaza pacientul si obtine consimtAmantul pentru intocmirea dosarului de Ingrijire si a tchnicilor
de Ingrijire conform competentelor

Pregateste bolnavul, prin tehnici specifice, pentru investigatii speciale sau interventii chirurgicale.
organizeaza transportul lui si la nevoie supravegheazi starea acestuia pe timpul transportului
Pregateste bolnavul si ajuta medicul la efectuarea tehnicilor speciale de investigatie si tratament.
Recolteazd produse biologice pentru examene de laborator, conform preseriptici medicului.

Acordd primul ajutor in situatii de urgenta si chema medicul.

Asigurd un climat optim si de siguranti in salon

Observa simptomele si starea pacientului, le inregistreazd n dosarul de ingrijire si informeazid medicul de
orice modificare In evolutia acestuia.

Raspunde de ingrijirea bolnavilor in salon si supravegheaza efectuarea de citre infirmierd a toaletei.
schimbarii lenjeriei de corp si de pat, crearea conditiilor pentru satisfacerea nevoilor fiziologice,
schimbarea pozitiei bolnavilor.

L dar
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Observi apetitul pacientilor, asigurd alimentarea pacientilor dependenti, supravegheazi distribuirea
mesei conform dietei consemnate in Foaia de observatie; desemneazi persoana care alimenteazj
pacientii dependenti.

Administreazd personal medicatia, efectueaza tratamentele, imunizarile, testirile biologice, etc. conform
prescriptiei medicale.

Asigurd monitorizarea specifici a bolnavului conform prescriptiei medicale.

Participi la vizita medicului de salon si a medicului sef de sectie.

Noteaza recomandarile medicului consemnate de acesta in foaia de observatie n dosarul de ingrijire, le
executa autonom si cu rol delegat, in limita competentei, si le preda turelor urmitoare prin raportul scris al
serviciului,

Raspunde de corectitudinea datelor pe care le consemneazi in dosarul de ingrijire.

Semnaleaza medicului orice modificiri depistate (ex. auz, vedere, stare de constientd, etc.).
Pregiteste echipamentul, instrumentarul s1 materialul steril necesar interventiilor.

Pregéteste materialele si instrumentarul in vederea sterilizrii.

Réspunde de preluarea medicamentelor scrise pe condicd, de distribuirea lor corecta si completa.
Participa la raportul de garda a asistentelor, anunt problemele existente.

Implementeaza si respecta toate procedurile/protocoalele de lucru aferente activitatii desfasurate in
cadrul sectiei.

Verifica si anexeaza in foaia de observatie documente necesare internarii

Asigurd pastrarea si consemnarea rezultatelor investigatiilor in Foaia de observatie a bolnavului si evidentele
specifice.

Introduce date specifice in aplicatiile de gestionare a activitatii medicale (MEDICAL CM, MEDIS,
SIGMA WIN ); Introduce in aplicatia electronici date cu caracter personal ale pacientului

Codifica in Foile de observatie clinici generala procedurile efectuate pacientilor (conform clasificirii
RO.DRG.v.1 a interventiilor din domeniul sdnatatii).

Raspunde de utilizarea rationald a materialelor consumabile, completeaza fisa de deconturi din foaia
de observatie si aplicatia informatici .

Réaspunde de decontarea medicamentelor si a materialelor sanitare de la aparatul de urgenti.

Preia medicamentele ramase de la bolnavi s1 anuntd asistenta sefd si medicul de salon in vederea
redistribuirii lor.

Respectd normele de securitate. manipulare si descircare a stupefiantelor, precum si a
medicamentelor cu regim special.

Asigurd pastrarea si utilizarea instrumentarului, a aparaturii din dotare si a inventarului moale
existent.

Efectueaza verbal si in scris preluarea/predarea fiecdrui pacient si a serviciului in cadrul raportului de
tura.

Supravegheazi modul de desfasurare a vizitei apartindtorilor in vederea respectirii regulamentului
de ordine interioara.

Pregiteste pacientul pentru externare.

In caz de deces constatat de medic, inventariazi obiecctele personale, identificid cadavrul si
organizeaza transportul acestuia la locul stabilit de conducerea spitalului.

Organizeaza si desfisoard programe de educatie pentru sanitate, activitdti de consiliere, lectii
educative si demonstratii practice, pentru pacienti, apartinatori, si diferite categoril profesionale
aflate in formare.

La trecerea intr-un alt loc de muncd, va prelua sarcinile noului loc de munca.

Efectueaza miscarea bolnavilor/anexa de hrand sambata, duminica si  sarbatori legale in lipsa
asistentei sefe.

Respecta programul de muncs, graficul de ture stabilit de asistenta sefd.
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Asigurd pregitirea preoperatorie a pacientului

Asigurd ingrijirile postoperator

Verificd existenta benzii/semnului de identificare a pacientului

Participd la acordarea ingrijirilor paliative si instruieste familia sau aparfinatorii pentru acordarea
acestora.

Instruieste apartinitorii pentru implicarea in Tngrijirile de baza ale pacientului: igiend, alimentatie,
mobilizare,

Poartd echipamentul de protectie previzut de regulamentul de ordine interioard, care va fi schimbat
ori de cate ori este nevoie, pentru pastrarea igienei si a aspectului estetic personal.

Respecta prevederile legale in vi goare referitoare la: pastrarea secretului profesional, pastrarea
confidentialitatii datelor pacientilor internati (si consultati), anonimatul pacientului, a informatiilor
si documentelor referitoare la activitatea sectiei

Respectd Codul de Conduita Etici a Spitalului Judetean de Urgents Piatra Neamt st Codul de Etica si
Deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului medical din Roménia
Respectd Regulamentul de Ordine Interioara, Regulamentul de organizare si functionare a SJTUPN
Respecta si apadra drepturile pacientului

Participa la procesul de formare a viitorilor asistenti medicali.

Supravegheaza si coordoneaza activitatile desfasurate de personalul din subordine

Respecta reglementarile in vigoare privind prevenirea, controlul si combaterea infetiilor asociate
asistentei medicale

Cunoaste si aplica procedurile/protocoalele de lucru elaborate la nivelyl SJUPN.

Respectd cerintele legate de acreditare. procedurile operationale de sistem, protocoalele de luery si
respecta ROIU si ROFUL

Participd la sedintele obligatorii de instruire pe diverse tematici sau acte administrative (SSM, PSI.
proceduri interne, modificari legislative, etc.)

Se procupa in permanentd de actualizarea cunostintelor profesionale prin studiul individual sau alie
forme de educatie continua (EMC), conform cerintelor postului

Acumuleazd anual credite EMC conform legislatiei, in vederea avizarii anuale pentru autorizarea
exercitdrii profesiel. Preda Certificatul de membru in copie serviciului desemnat cu evidenta acestor
documente.

Participd si/sau initiaza activitati de cercetare in domeniul medical si al ingrijirilor pentru sanatate.
Administreaza transfuzia de sange/derivate de snge si monitorizeaza pacientul transfuzat conform
procedurilor interne '

Noteazii in FOCG controlul pretransfuzional de la patul bolnavului (proba Oelecker) si toate
informatiile relevante privind procedura efectuati.

in caz de reactii transfuzionale aplica procedurile operatorii standard de urgenta si solicitd medicul
prescriptor sau de gardd. Returneaza unititii de transfuzie (UTS) din spital recipientele de sange total
sau componentele sanguine transfuzate precum si unitatile netransfuzate.

4.2 Atributii generale: raspunde disciplinar. contraventional si penal pentru nerespectarea normelor
legale n vigoare

4.3 Atributii privind securitatea si sanatatea in munci, SU, colectare deseuri:

v

Réaspunde de aplicarea si respectarea Normelor de prevenire §i combatere a infectiilor asociate
asistentei mdicale, conform Ordinului M. S. ar. 1101/2016:
a. implementeaza practicile de ingrijire a pacientilor in vedera limitari infectiilor;
b. se familiarizeaza cu practicile de prevenirea aparitiel si raspandirii infectiilor si aplicarea
practicilor adecvate pe toata durata internarii pacientilor;
¢. mentine igiena, conform politicilor spitalului si practicile de ingrijire adecvate din salon;
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d. informeaza cu promptitudine medicul de garda / medicul sef de sectie in legatura cu aparitia
semnelor de infectie la oricare dintre pacientii aflati in ingrijirea sa;

¢. Initiaza izolarea pacientului care prezinta semne ale unei boli transmisibile si anunata imediat
medicul curant si serviciul de prevenire si limitare a infectiilor asociate asistentei medicale;

f. limiteaza expunerea pacientului la infectii provenite de la vizitatori, personalul spitalului, alti
pacienti sau echipamentul utilizat pentru diagnosticare;

g. semnaleaza medicului curant existenta elementelor sugestive de infectie asociata asistentei
medicale;

h. participa la pregatirea personalului;

L. participa la investigarea focarelor

V" Aplica protocolul de management al expunerii accidentale al expunerii accidentale la produse
biologice.

v Cunoaste si aplica precaufiunile standard si precautiunile complementare, ce contin masuri minime
obligatorii pentru prevenirea si limitarea JAAM

V" Supravegheaza si ia misuri de respectare a normelor de igiend de citre vizitatori (portul
echipamentului, evitarea aglomerarii in saloane).

v" Supravegheaza curifenia si dezinfectia mainilor, portul cchipamentului de protectie de catre
personalul din subordine, in cazul contactului cu pacientul ( mobilizare, transport, distribuirea
alimente, transport analize medicale, etc.)

v Tndeplinefg.te atribufiile ce-i revin conform prevederile Ordinului M.S. nr. 1226 / 2012, privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitatea medicala: colectarea selectivi la sursd, depozitarea si
transportul intern spre platformele de depozitare temporard, pentru deseurile rezultate din activitati
medicale.

v" Raspunde de aplicarea Ordinul M. S. nr. 961/2016, pentru aprobarea Normelor tehnice privind
curdtenia, dezinfectia si sterilizarea in unitétile sanitare — respectiv Anexa 1 s1 3 din ordin.

v" Raspunde de aplicarea si respectarea normelor de securitate $i sdnitate in munca in conformitate cu
Legea 319/2006.

v' Participa la instructajele privind securitatea si sinitatea in munca, prevenirea §i stingerea incendiilor
s1 raspunde de insusirea si aplicarea acestora.

v" Respectd masurile si regulile stabilite de catre conducere pentru sanatatea §i securitatea in munci,

5. LIMITE DE COMPETENTA
® Sarcinile, responsabilitatile si drepturile nefiind limitative, fisa postului se va completa ori de
cate ori este nevoie in functie de reglementarile care apar in legislatie.

Asistent medical generalist. moasa i, respectiv, asistentul medical poate furniza ingrijiri medicale ce
deriva din activitatile ce pot fi exercitate cu titlu de asistent medical generalist, de moasa, respectiv de
asistent medical, potrivit prevederilor Ordonantei de urgenti a Guvernului nr. 144/2008 privind
exercitarea profesiei de asistent medical generalist, a profesiei de moasa sl a profesiei de asistent
medical, precum si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moaselor si
Asistentilor Medicali din Romaénia, aprobata cu modificari prin Legea nr. 53/2014, cu modificirile si
completarile ulterioare.

Conform Ordinului nr 1454 / 02.12.2014, asistentul medical in practica medicald are urmitoarele
competente:

1. ingrijirile medicale ce pot fi acordate, potrivit competentelor profesionale, se clasifici astfel:
1. ingrijiri medicale autonome, care pot fi prestate in cadrul roluluj propriu al asistentului medical
generalist, al moasei si al asistentului medical;

2. ingrijiri medicale delegate, carc pot fi prestate:
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a) exclusiv la prescriptia medicului;
b) exclusiv la preseriptia medicului, cu conditia ca un medic si poatd interveni in orice moment:
c) la prescriptia si in prezenta unui medic.

1.1 ingrijiri medicale autonome:
a) stabilirea nevoilor de ingrijiri generale de sinitate $1 a diagnosticului de ingrijiri de sénatate.
planificarea, organizarea interventiilor, claborarea planului de ingrijire si furnizarea serviciilor de
mgrijiri;
b) mésurarea, observarea $i notarea parametrilor penlru monitorizarea stirii de sanjtate: temperatura,
puls. TA. respiratii, greutate. diurezi, scaun;
C) pregitirea [izica a pacientului in vederea aplicrii metodei terapeutice, in concordan(i cu normele
profesionale si pregatirea psihica a pacientului prin realizarea comunicirii terapeutice;
d) Ingrijiri si proceduri care vizeaza asigurarea igienci persoanei $i a mediului ambiant:
¢) supravegherea igienei si a echilibruly; alimentar;
f) supraveghere si ajutor in administrarea medicamentelor noninjectabile, verificarea prizei, urmirirea
cfectelor si educatia pacientului;
g) alimentatia prin gastrostoma/sonds gastricé;
h) monitorizarea st ingrijirea pacientilor in suport nutritional enteral sau parenteral:
1) monitorizarea elimingrii intestinale si urinare:
J) instalarea pacientului tntr-o pozifie in raport cu patologia sau handicapul sau;
k) mobilizarea pacientului pentru prevenirea atrofiei musculare, a anchilozelor cauzate de imobilizare;
1) identificarea semnelor de complicafii care pot si apara la un pacient cu un dispozitiv de imobilizare
(aparat gipsat etc.);
m) toaleta perineala:
n) Ingrijirea cavitatii bucale, cu aplicarca de produse nonmedicamentoase:
0) observarea si monitorizarea tulburis]or de comportament;
p) educatia pacientului st a familiei, in functie de specificul patologiei;
q) masuri de profilaxie in functie de specificul patologiei;
2. illgrijiri medicale delegate
2.1 Ingrijiri medicale delegate exclusiv In prescriptia mediculi:
— administrarea medicamentelor prin injectii (intramuscular, subcutanal, intradermic, intravenos) §i
perfuzii, cu exceptia injectiilor si perfuziilor de produse de origine umana.:
— administrarea medicamentelor pe cale respiratorie:
— administrarea medicamentelor pe mucoase;
— administrarea medicamentelor pe tegumente:
— administrarea medicamentelor per os;
= administrarea medicamentelor pe cale rectala;
— administrarea medicamentelor pe sonda nazogastrica i gastrostomas:
— administrarea medicamentelor pe cale vaginala;
—  scarificari si injectii destinate vaccindrilor: testul cutanat la tuberculina:
— montarea cateterului venos periferic pentru perfuzii;
— monilorizarea cateterelor venoase centrale:
— realizarea, supravegherea $1 refnnoirea de pansamente;
~ realizarea si urmérirea pansamentelor specifice:
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— realizarea bandajului de contentie;

— ablatia dispozitivelor de imobilizare $1 contentie, ablafia pansamentelor medicamentoase, a
sistemelor de tamponament si drenaj, cu exceptia drenurilor pleurale $i mediastinale;

— rmontarea sondei gastrice in vederea unui tubaj, de aspirare, de spilare sau de alimentatie
gastrica;

— montarea sondei vezicale in vederea prelevarii de urini, de spaldtura vezicali, de intubatie, de
irigatie sau drenaj a vezicii:

— montarea sondei rectale, efectuarea de clismi cu SCOp evacuator sau terapeutic, indepartarea de
fecaloame;

— ingrijirea si urmarirea unei escare, a unei fistule, a unei stome, ingrijirea si supravegherea unei
plastii;

— Ingrijirea §i supravegherea leziunilor s1 ulceratiilor;

— Ingrijirea si supravegherea plagilor simple/suprimarea firelor suprainfectate;

— Ingrijirea §i supravegherea plagilor suprainfectate:

— ingrijirea si supravegherea unui pacient intubat sau traheostomizat;

—  spalaturi bucofaringiene si aplicarea de produse medicamentoase;

—  spalaturi auriculare §i instilatii medicamentoase;

— spalaturi oculare si instilatii medicamentoase;

—  spélaturi nazale;

— Inregistrarea electrocardiografica si electroencefalografica, cu exceptia inregistrarilor EKG si
EEG cu test de efort sau folosirea de medicamente modificatoare;

— masurarea presiunii venoase centrale (ATT);

— montarea sondei de oxigen si urmérirea pacientilor aflati la oxigenoterapie normobara;

— conectarea, urmarirea si deconectarea unui pacient cu dializa renald, peritoneald sau a unui circuit
de schimburi plasmatice (in compartimente de Dializa);

— manevre ferapeutice pentru evitarea complicatiilor pulmonare: tapotaj, tuse asistati;

— manevre terapeutice pentru evitarea complicatiilor vasculare ale membrelor inferioare si evitarea
escarelor de decubit: mobilizare, masaj, utilizarea colacilor de cauciuc si a rulourilor;

—  sangerari;

— recoltdri de singe prin punctie venoasi, capilard sau printr-un cateter VENnos;

— recoltdri de snge prin punctie arteriala pentru gazometrie (ATT);

— recoltarea exudatului faringian;

—  recoltarea sputei prin expectoratie;

— recoltarea de urina:

— recoltarea de materii fecale;

— recoltarea secretiei uretrale la barbat;

— recoltarea secretiei purulente din leziuni;

— recoltarea secretiilor cervico-vaginale;

— introducerea tubului de gaze;

—  alte servicii de ingrijiri medicale specifice realizate prin manopere $1 tehnici Insusite de asistentii
medicali generalisti certificate prin studii complementare;

2.2 Ingrijiri medicale delegate, exclusiv la prescriptia medicului, cu conditia ca un medic si poatd
interveni in orice moment:
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a) injectii si perfuzii de produse de origine umané, necesitand obligatoriu, in prealabil de efeciuarea lor,
un contro! de identitate si compatibilitate;

b) pregétirea, mobilizarea $i monitorizarea aparaturii de circulatie extracorporali;

¢) ablatia cateterelor centrale;

23, fngrijiri medicale dele

a) prima injectie dintr-o serie de alergogene:
b) primul sondaj vezical la barbat in caz de retentie acuti de urina;

¢) Inregistrarea EKG $1 EEG cu test de efort say folosirea de medicamente modificatoare;

d) explorari ale functiei pulmonare, inclusiv teste de efort s provocare:

e) alte explorari {functionale specifice: oscilometrie, Tbnocardiogramé, flebografie, apexograma ete.:

f) punerea de gipsuri sau alte dispozitive de imobilizare:

g) utilizarea defibrilatorului;

3. Alte ingrijiri:

Bazéindu-se pe nevoile identificate de sandtate, asistentul medica] generalist poate inigia, organiza say
participa la actiuni in urmétoarele domenii-:

a) educatie medicaly pentru asistentii medicali $1 alte categorii de personal din refeaua sanitara:

b) instruire. educatie, prevenire si de screening in domeniul asistentei medicale primare si a comunitatii;
¢) screening, prevenire si educatie cu privire la igiend, sanstate individuala si colectivi;

f) informare si educatie In domeniile: nutritie, snétate mentala, folosirea medicamentelor, stresyl.
obezitatea, bolj cardiovasculare, cancer, accidente etc.;

g) informare si educatie a populatiei pentru adoptarea de comportamente st stiluri de viaga sdnatoase;

h) participare la aclvitdti de cercetare multidisciplinara.

rezenta unui medic:

6. SALARIZARE;

Pentru neindeplinirea say indeplinirea necorespunzdtoare a sarcinilor de serviciy raspunde disciplinar.
contravenfional sau penal, dupd caz.

Fisa postului este valabils pe inlreaga perioada de desfdsurare a contraciulyi de muncd, puténd i
reinnoita in cazul aparifiei unor noi reglementcr legale sau ori de céte ori esie necesar,

Luat la cunostints §1 primit un exemplar salariat
Numele i prenumele:
Semnatura:
Data:
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~7<@) CERINTELE POSTULUI:

1.1 studii : PL
1.2 vechime :
1.3 alte cerinte specifice :

B« RELATII:
2.1 ierarhice: manager, director medical, medic sef sectie, director de ingrijiri, medici sectie, asistent
sef/coordonator sectie
2.2 de colaborare: membrij cchipei de ingrijire din sectil si compartimentele functionale din SJUPN

B« PROGRAM DE LUCRU :

3.1 activitate curentd in cadryl sectiei conform programului de lucru stabilit in conformitate cu
prevederile legale in vigoare: 8 ore/zj .

4. ATRIBUTII SI RESPONSABILITATI :
4.1 Atributii specifice:

v’ Isi desfdsoard activitatea in mod responsabil, conform reglementirilor profesionale si cerintele
postului.

v’ Preia pacientul nou internat s1 insotitorul acestuia (in functie de situatie), verifica toaleta personala,
tinuta de spital, si il repartizeazd in salon.,

v Informeaza pacientul cu privire la structura sectiel si obligativitatii respectarii regulamentului de

ordine interioari.

Informeazi pacientul asupra drepturilor si indatoririlor ce-i revin pe timpul spitalizarii

[La internare observi simptomele si starea pacientului. mésoara si inregistreazi functiile vitale, iar

daca starea pacientului o impune anunta imediat medicul.

v’ Prezintd medicului de salon pacientul pentru examinare si-l informeaza despre starea observati in
functie de nevoile acestuia, de Ia internare si pe tot parcursul acesteia,

v" Identifici problemele de ingrijire ale pacientilor, stabileste prioritatile, elaboreaza si implementeaza
planul de ingrijire si evalueazi rezultatele obtinute pe tot parcursul interndrii,

v" Informeazi pacientul si obtine consimtdmantul pentru intocmirea dosarului de ingrijire s1 a tehnicilor

de Ingrijire conform competentelor

Pregateste bolnavul. prin tehnici specifice. pentru investigatii speciale sau interventii chirurgicale,

organizeaza transportul lui si la nevoie supravegheaza starea acestuia pe timpul transportului,

Pregiteste bolnavul si ajutd medicul la efectuarca tehnicilor speciale de investigatie si tratament,

Recolteazd produse biologice pentru examene de laborator, conform prescriptiei mediculuj.

Acorda primul ajutor in situatii de urgentd si chema medicul.

Asigurd un climat optim si de siguranta in salon

LN

%

Observa simptomele si starea pacientului, le inregistreazi in dosarul de ingrijire si informeaza medicul de
orice modificare in evolutia acestuia.

Réaspunde de ingrijirea bolnavilor in salon si supravegheaz3 cfi ectuarea de catre infirmiers a toaletei,
schimbarii lenjeriei de corp si de pat, crearea conditiilor pentru satisfacerea nevoilor fiziologice,
schimbarea pozitiei bolnavilor.

® ORKRN%
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Observi apetitul pacientilor, asigurd alimentarca pacientilor dependenti. supravegheazi distribuirea
mesei conform dictei consemnate in Foaia de obscrvatic: desemneazi persoana care alimenteaza
pacientii dependenti.

Administreaza ;;ersonal medicatia, efcctucazi tratamentele. imunizarile. testirile biologice. cle. confurm
preseriptici medicale.

Asigurd monitorizarca specifici a bolnavului conform preseripticl medicale.

Participd la vizita medicului de salon si a medicului sel de seetie.
Noteazd recomandarile medicului consemnate de acesta in foaia de observatie in dosarul de ingrijire. le
exceuld autonom si cu rol delegat. in limia competentel. sile predd wrelor urmiétoare prin raportul seris al
serviciului,

Raspunde de corectitudinea datelor pe care le consemneaza in dosarul de Ingrijire.

Semnaleazi medicului orice modificiri depistate (ex. auz. vedere., stare de constientd. ele.),
Pregiiteste echipamentul. instrumentary] st materialul steril necesar inferventiilor.

Pregiteste materialele si instrumentarul in vederea sterilizarii.

Raspunde de preluarca medicamentelor serise pe condicd, de distribuirea lor coreels st complela.
Participd la raportul de garda a asistentelor, anuntd problemele existente,

Implementeaza si respecta toate procedurile/protocoalele de lucru aferente activitatii desfasurate in
cadrul secliei.

Verifica si anexcazi in foaia de observatic documente necesare internirii

Asigurd pistrarea si consemnarea rezultatelor mvesticatiilor in Foaia de abservatic @ bolnavului si evidentele
spectlice,

Codificd in Foile de observatie clinici generala procedurile efectuate pacientilor (conform clasificis
RO.DRG.v.1 a interventiilor din domeniul sanatdtii)
Raspunde de utilizarca rationald a materialelor consumabile. compicteaza lisu de deconturi din Joaiy
de obscrvatie si aplicatia informatici |

Réspunde de decontarca medicamentelor si a materialelor sanitare de la aparatul de urgenta.

Preia medicamentele raimase de la bolnavi si anunta asistenta scl¥ si medicul de salon in vederca
redistribuirii lor.

Respectd normele de  sccuritate. manipulare  si descireare  a stupcliantelor.  precum si g
medicamentelor cu regim spccial.

Asiguri piastrarea si utilizarea instrumentarului, a aparaturii din dotarc s a inventarului moale
existent,

Lfcetucaza verbal si in scris preluarea/predarea licedrui pacient st a serviciului n cadrul raportului de
turd.

Supravegheaza modul de desfisurare a vizitel apartindtorilor in vederea respectérii regulamentului
de ordine interioara.

Pregiteste pacientul pentru externare.

In caz de deces constatat de medic, inventariaza obiectele personale, identilicd cadavrul s
organizeaza transportul acestuia la locul stabilit de conducerca spitalului.

Organizeazi si deslHsoard programe de educatic pentru sinitate. activititi de consiliere. lectii
cducative si demonstratii praclice, pentru pacienti. apartinitori. si dilerite categorilt prolesionale
aflate in formare.

La trecerea intr-un alt loe de munci, va prelua sarcinile noului loe de munca.

Efectueazd miscarca bolnavilot/anexa de hran sambdta, duminica si  sirbitor legalc in lipsa
asistentei sefe.
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Respectd programul de munca. graficul de ture stabilit de asistenta sefa.

Asigurd pregitirca preoperatorie a pacientului

Asigura ingrijirile postoperator

Verifica existenta benzii/semnului de identificare a pacientului

Participd la acordarea ingrijirilor paliative gi instruieste familia sau apartinatorii pentru acordarea
acestora.

Instruieste apartinatorii pentru implicarea in ingrijirile de bazi ale pacientului: igiena, alimentatie,
mobilizare,

Poartd echipamentul de protectie previzut de regulamentul de ordine interioard, care va fi schimbat
ori de cate ori este nevoie, pentru pastrarea igienei $i a aspectului estetic personal.

Respecta prevederile legale in vigoare referitoare la: pastrarea secretuly] profesional, pastrarea
confidentialitatii datelor pacientilor internati (si consultati), anonimatul pacientului, a informatiilor
sl documentelor referitoare la activitatea sectiel

Respecta Codul de Conduiti Etici a Spitalului Judetean de Urgenta Piatra Néamt s1 Codul de Etici si
Deontologie al asistentului medical generalist, al moasei si al asistentului medical din Roménia
Respectd Regulamentul de Ordine Interioard, Regulamentul de organizare si functionare a STUPN
Respecta si apara drepturile pacientului

Participi la procesul de formare a viitorilor asistenti medicali,

Supravegheaza si coordoneaza activiatile desfasurate de personalul din subordine

Respecta reglementarile in vigoare privind prevenirea, controlul si combaterea infetiilor asociate
asistentei medicale

Cunoaste si aplica procedurile/protocoalele de lucru elaborate 1a nivelul SJTUPN,

Jarticipd la sedintele obligatorii de instruire pe diverse tematici sau acte administrative (SSM, PSI,
proceduri interne. modificari legislative. etc.)

Se procupa in permanentd de actualizarca cunostintelor profesionale prin studiul individual sau alte
torme de educatic continui (EMC), conform cerintelor postului

Acumuleaza anual credite EMC conform legislatiei. in vederea avizarii anuale pentru autorizarea
exercitarii profesiei. Preda Certificatul de membru in copie serviciului desemnat cu evidenta acestor
documente.

Participi si/sau initiazi activitati de cercetare in domeniul medical s1 al ingrijirilor pentru sanitate.
Administreazi transfuzia de sdnge/derivate de singe sl monitorizeaza pacientul transfuzat conform
procedurilor interne

Noteazi in FOCG controlul pretransfuzional de la patul bolnavuluj (proba Oelecker) si toate
informatiile rclevante privind procedura efectuati.

In caz de reactii transfuzionale aplici procedurile operatorii standard de urgentd si solicitd medicul
prescriptor sau de garda. Returneaza unitatii de transfuzie (UTS) din spital recipientele de sdnge total
Sau componentele sanguine trans(uzate precum si unititile netransfuzate.

4.2 Atributii generale: raspunde disciplinar. contraventional si penal pentru nercspectarea normelor
legale in vigoare

4.3 Atributii privind securitatea si siindtatea in munei, SU, colectare descuri:

v

Raspunde de aplicarea gi respectarea Normelor de prevenire si combatere a infectiilor asociate
asistentei mdicale. conform Ordinului M. S.nr. 1101/2016:
a. implementeaza practicile de ingrijire a pacientilor in vedera limitarii infectiilor;
b. se familiarizeaza cu practicile de prevenirea aparitiei si raspandirii infectiilor si aplicarea
practicilor adecvate pe toata durata internarii pacientilor;
¢. mentine igiena, conform politicilor spitalului si practicile de ingrijire adecvate din salon;
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d. informeaza cu promptitudine medicul de garda / medicul sef de sectic in legatura cu aparitia
semnelor de infectie la oricare dintre pacientii allati in ingrijirca sa;

¢. initiaza izolarca pacientului care prezinta semne ale unei boli transmisibile si anunata imedial
medicul curant si serviciul de prevenire si limitare a inlectiilor asociale asistentei medicale:

f. limitcaza expunerea pacientului la infectii provenite de la vizitatori. personalul spitalului. ali
pacienti sau echipamentul utilizat pentru diagnosticare; . _ _

g. sempalcaza medicului curant existenta clementelor sugestive de infectic asociata asistentei
medicale;

h. participa la pregatirea personalului:

1. participa la investigarea locarclor

" Aplica protocolul de management al expunerii accidentale al expunerii accidentale la produse
biologice.

v" Cunoasle si aplici precautiunile standard si precautiunile complementare. ce contin masuwri minime
obligatorii pentru prevenirea si limitarca IAAM

Y Supravegheaza si fa misuri de respectare a normelor de igicnd de catre vizitatori (portul
echipamentului, evitarea aglomerdrii in saloane).

v" Supravegheazd curdfenia si dezinfecia mainilor. portul cchipamentului de protectic de catre
personalul din subordine, in cazul contactului cu pacientul ( mobilizare. transport. distribuiren
alimente. transport analize medicale, ctc.)

v Indeplineste atributiile ce-i revin conform prevederile Ordinului M.S. nr. 1226 / 2012, privind
gestionarea deseurilor rezultate din activitatea medicala: colectarea sclectiva la sursa. depozitarca si
transportul intern spre platformele de depozitare temporara, pentru deseurile rezultate din activitag
medicale.

v Rispunde de aplicarea Ordinul M. S. nr. 961/2016. pentru aprobarca Normelor technice privind
curatenia. dezinfectia i sterilizarea in unitdtile sanitare - respectiv Anexa 1 si 3 din ordin.

v" Riaspunde de aplicarca s1 respectarca normclor de securitate si sfindtate in munca in conformitae cu
Legea 319/2006.

v Participi la instructajele privind securitatea $1 slindtatea In munci. prevenirea si stingerea incendiilor
st raspunde de nsusirca si aplicarea acestora.

v

Respeetd masurile si regulile stabilite de catre conducere pentru sandtatea gi seeuritatea in muned.

5. LIMITE DE COMPETENTA

Sarcinile, responsabilitatile si drepturile nefiind limitative. fisa postului s¢ va completa ori de
cate orl este nevoie in functic de reglementarile care apar in legislatie.
Asistent medical generalist. moasa si. respectiv. asistentul medical poate furniza Ingrijiri medicale ¢
derivid din activitdtile ce pot fi exercitate cu titlu de asistent medical generalist. de moasd, respectiv de
asistent medical, potrivit prevederilor Ordonantei de urgenta a Guvernului nr. 144/2008 privind
exercitarea profesici de asistent medical gencralist, a profesiei de moasd si a profesici de asistent
medical. precum si organizarea si functionarea Ordinului Asistentilor Medicali Generalisti, Moase
Asistentilor Medicali din Romania, aprobatd cu modiliciri prin Legea or. 5
completérile ulterioare.

Contorm Ordinului nr

[

Or s
32014, cu modificirife i
[-}3 G 00 24 A e [ P et

Saeald die

compelente:

ngrijirile medicale ce pot fi acordate, potrivit competentelor profesionale, ve clasifiesd nsifel:
ngrijiri medicale autonome, care pot {i prestate in cadrul rolului propriu al asistentului medical
generalist. al moagel si al asistentului medical:
&

1.1
1.1

ingrijiri medicale delegate. care pot [1 prestate:
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a) exclusiv la prescriptia medicului;
b) exclusiv la prescriptia medicului, cu condifia ca un medic si poatd interveni in orice moment;
¢) la prescriptia si in prezenta unui medic.

1.1 fngrijiri medicale autonome:
a) stabilirea nevoilor de ingrijiri generale de sanatate s1 a diagnosticului de ingrijiri de sanitate,
planificarea, organizarea interventiilor, elaborarea planului de ingrijire si furnizarea serviciilor de
ingrijiri;
b) masurarca, observarea $1 notarea parametrilor pentru monitorizarea stirii de sanitate: temperaturd,
puls. TA, respiratii, greutate, diureza, scaun:
¢) pregdtirea fizicd a pacientului in vederea aplicirii metodei lerapeutice, in concordantd cu normele
profesionale si pregatirea psihicd a pacientului prin realizarea comunicdrii terapeutice;
d) Ingrijiri si proceduri care vizeaza asigurarea igienei persoanei st a mediului ambiant:
e) supravegherea igienei si a echilibrulu alimentar:;
f) supraveghere si ajutor in administrarea medicamentelor noninjectabile, verificarea prizei, urmdrirea
cfeetelor i educaria pacientului;
g) alimentaiia prin gastrostoma/sonds gastrica;
h) monitorizarea si ingrijirca pacientilor in suport nutrifional enteral sau parenteral;
1) monitorizarea eliminari intestinale si urinare;
J) instalarea pacientului intr-o pozitie in raport cu patologia sau handicapul siu:
k) mobilizarea pacientului pentru prevenirea atrofiei musculare, a anchilozelor cauzaie de imobilizare;
1) identificarca scmnelor de complicatii care pot si apari la un pacient cu un dispozitiv de imobilizare
(aparat gipsat etc.):
m) toaleta perineala:
n) ingrijirea cavititii bucale, cu aplicarea de produse nonmedicamentoase:
0) observarea si monitorizarea tulburirilor de comportament:
P) educatia pacientului i a familiei. in lunctie de specificul patologiei;
q) masuri de prolilaxie in functie de specificul patologiei;
2. fngrijiri medicale delegate
2.1 zgigggﬂgnﬁﬁcg[e delegate exclusiv la prescriptia medicului-
administrarea medicamentelor prin injectii (intramuscular, subcutanat, intradermic, intravenos) si
perfuzii, cu exceptia mjectiilor si perfuziilor de produse de origine umani.;
— administrarca medicamentelor pe cale respiratorie;
— administrarea medicamentelor pe mucoase;
- administrarea medicamentelor pe tegumente;
= administrarea medicamentelor per os;
- administrarea medicamentelor pe cale rectala:
administrarca medicamentelor pe sonda nazogastrica si gastrostoma;
administrarea medicamentelor pe cale vaginali;
scarificari si injectii destinate vaccindrilor; testul cutanat la tuberculin;
montarea cateterulul venos periferic pentru perfuzii:
monitorizarea cateterelor venoase centrale:
realizareu. supravegherca st reinnoirea de pansamente:
= realizarea si urmairirea pansamentelor specifice:
= realizarea bandajului de contentie;
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= ablatia dispozitivelor de imobilizare si contentic. ablaia pansamenielor medicamentoase. a
sistemelor de tamponament si drenaj, cu exceptia drenurilor pleurale si mediastinale:

= montarea sondei gastrice fn vederca unui tubaj, de aspirare, de spdlare sau de alimentatic
gastricd;

— montarea sondei vezicale In vederea prelevirii de urind, de spaldturd vezicald. de intubatic. de
irigalic sau drenaj a vezicii:

—  montarea sondei rectale, efectuarea de clisma cu scop evacuator sau terapeutic, indepartarca de
fecaloame;

— Ingrijirca i urmirirea unei escare, a unei fistule. a unei stome. Ingrijirca si supravegherea uncei
plastii;

— Ingrijirea si supravegherca leziunilor st uleeraliilor:

= ingrijirea i supravegherea plagilor simple/suprimarea firelor suprainfectate;

— Ingrijirca g1 supravegherea pligilor suprainfectate:

= Ingrijirea si supravegherea unui pacient intubat sau tahcostomizat:

—  spilaturi bucolaringiene si aplicarca de produse medicamentoase:

—  spalaturi auriculare si instila(ii medicamentoase:

— spilatri oculare si instilatii medicamentoase:

—  spilituri nazale:

= lInregistrarea electrocardiograficd $1 clectroencelalogratica. cu exceptia invegistririlor LK G si
EEG cu test de efort sau folosirea de medicamente modificatoare:

= masurarea presiunii venoase centrale (AT]):

— montarea sondei de oxigen si urmérires pacientilor allati la oxigenoterapic normobari:

— conectarea, urmarirea §i deconectarea unui pacient cu dializi renali. peritoneald sau a unui circuit
de schimburi plasmatice (in compartimente de Dializi):

—  Mmanevre terapeutice pentru evitarea complicatiilor pulmonare: tapotaj. tuse asistata:

— manevre terapeutice pentru evitarea complicatiilor vasculare ale membrelor inferioare si evitaren
escarclor de decubit: mobilizare, masaj, utilizarea colacilor de cauciuc si a rulourilor;

~  sdngerdr;

= recoltéri de sdnge prin punctie venoasi. capilard sau printr-un cateter venos;

— reeoltari de sdnge prin punctic arteriala pentru gazometrie (ATI)

= recoltarea exudatului faringian;

= recoltarea spulei prin expectoratic;

— recoltarea de urina:

— receoltarca de materii fecale:
= recoltarea secretiei uretrale la birbat:
= reeoltarea seereticl purulente din leyjuni:
— recoltarea secretiilor cervico-vaginale:
— introducerea tubului de gaze:
= alte servicii de Ingrijiri medicale specilice realizate prin manopere si tehnici insusite de asistentii
medicali generalisti certificate prin studii complementare:
2.2 fns_@j@j medicale delegate, exclusiv la prescriptic medicului, cu conditia ca i gnedic $3 poatd
interveni in orice monent:
a) injectii si perfuzii de produse de origine umand, necesitind obligatoriu. in prealabil de electuarea lor,
un control de identitate $i compatibilitate:
b) pregitirea, mobilizarea si monitorizarca aparaturii de circulatie extracorporali;
¢) ablafia cateterelor centrale:
£ fng@gﬂi medicale delegate, la prescripfia §i i prezenta un i medic:
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a) prima injectie dintr-o serie de alergogene:

b) primul sondaj vezical Ia barbat in caz de retentie acuta de urin:

¢) inregistrarea EKG $1 EEG cu test de efort sau folosirea de medicamente modificatoare;

d) exploriri ale funetiei pulmonare, inclusjv teste de efort si provocare;

¢) alte exploréri functionale specifice: oscilometrie. fonocardiograma, flebografie, apexograma etc.;

[) punerea de gipsuri sau alte dispozitive de imobilizare:

£) ulilizarea defibrilatorului:

3. Alte Ingrijiri;

Bazandu-se pe nevoile identificate de sanatate. asistentul medical generalist poate initia, organiza sau
participa la actiuni in urmatoarele domenij:

a) educatic medicals pentru asisten{ii medicali si alte categorii de personal din reteaua sanitara;

b) instruire. educatic, prevenire s de screening Tn domeniy] asistentei medicale primare si a comunitatii;
¢) screening, prevenire s1 educatie cu privire la igiena. sanitate individuals si colectiva;

1) informare i educatie in domeniile: nutrifie, sanatate mentald, folosirea medicamentelor, stresul,
obezitatea, bolj cardiovasculare, cancer. accidente ete.;

) informare i cducatic a populaie pentru adoplarea de comportamente si stiluri de viafi sanitoase;
h) participare la activitati de cercetare multidisciplinar.

0. SALARIZARE;:

Pentru nefndeplinirea sau indeplinirea necorespunzatoare a sarcinilor de servieiy raspunde disciplinar,
contravenfional sau penal, dupd caz.

Fisa postului este valabila pe intreaga perioada de desfasurare g contractului de muned, putand fi
reinnoita in cazul aparifiei unor noi reglementeri legale sau ori de cate Ori este necesar,

Luat la cunostinta si primit un exemplar salariat
Numele si prenumele:
Semnitura:
Data:




