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CICLUL al Il-lea

_ Operator prelucrare date cu caracter personal nr. 24087
/9923 din }¥.05. 2022
ANUNT

Tn baza prevederilor Legii nr. 70 din 28 martie 2022 privad regiementarea statutului
personalului care, In perioada stini de alerta sau a situatiilor de risc epidemiologic si hilogic
determinate de pandemia de COVID-19, a fost incadrat pe perioada determinata, precum qi pentiu
moditicarea si completarea unor acte normative si Ordinului nr.1168 din 15 aprilic 2022 privind
aprobarea Regulamentului de organizare si desfasurare a examenulul pentru ocuparea posmnlox pe
perioada nedeterminata, pentru personalul care a ocupat fara concurs posturi de executie, pe perioada
determinata, in perioada starii de alerta sau a situatiilor de risc epidemiologic si biologic.

Spitalul Judetean de Urgenta Piatra Neamt, cu sediul in B-dul Traian, nr. 1-3, Piatra Ncamt,
demareaza procedura de examen, in vederea ocupdrii postului pe perioada nedeterminatd, pentru
personalul care, In perioada stérii de alertd sau a situatiilor de risc epidemiologic si biologic, a ocupat
fard concurs postul de executie pe perioada determinat, si este activ In prezent, dupd cum urmeaza:

Kinetoterapeut (S)

- Laborator Reuperare, Medicina Fizica si Balenologie — 1 post vacant

Candidatal va depune cererea de inscriere la examen, in carc va mentiona posiul ocupal la

datn intverti procedurii de organizare a examenului si declaratia privind consimtamantul pentru
profucrarea datelor cu caracter personal conform prevederilor Legii nr. 190/2C18 privind masuri de
punere in aplicare a Regulamentului (UE) 2016/679 al Parlamentului European si al Consiliulul din 27

N A

16 privind protectia persoanclor fizice in ceea ce priveste prelucrarca datelor cu carvacter

pecsonal 81 privind libera circulatie a acestor date st de abrogare a Directivet 65/46/CL {Regulament.]
general privind protectia datelor), cu modificarile ulterioare la Comp. Resurse Umance in pernioade
VEOS,2022 — 18.05.2022, intre orele 13.00 — 14.30 (pentru completare, cererea si declaratia s¢ pot

ridgica de la Comp. Resurse Umane).
Exawrenul consta In 2 etape succesive, dupi cum urmeari:
- proba scrisé;

- interviul.



Program cxamen:

- 17.05.2022 — 18.05.2022, 7w intervalul orar 13.00- 14.30, depunerea cererii i a declaratici de
prelucrare a datelor cu caracter personal;

- 19.05.2022 — verificarca cererii si afisarca rezultatului;

- 25.05.2022 - PROBA SCRISA, in intervalul orar 10.00 — 12.00 (cxamenul va avea loc la
sediul S.J.U. Piatra Neamt),

- 25.05.2022 afisarca rezultatului pentru proba scrisd (la sediul S.J.U. Piatra Neami, B-dul
Traian, nr. 1-3 precum si online pe site-ul www.sjuneamt.ro);

- 26.05.2022 depuncrea contestatici la proba scrisa (la sediul S.J.U. Piatra Neam{, B-dul! Traiun.
nr. 1-3 precum si online pe site-ul www.sjuneamt.ro);

- 26.05.2022, ora 16.00 afisare rezultat contestatic (la sediul S.J.U. Piatra Neam{, B-dul Traian,
nr. 1-3 precum §i online pe site-ul www.sjuneamt.ro);

L.a proba de interviu s¢ va prezenta numai candidatul declarat «<admis» la proba serisi.

- 27.05.2022 - PROBA INTERVIULUI la sediul S.J U. Piatra Neami: incepind cu ora 09.00
- 27.05.2022 afisarca rezultatului la proba interviului;

- 30.05.2022 dcpuncrea contestatict;

- 30.05.2022, ora 16.00 - afisarc rezultat contestatie:

- 31.05.2022 - afisare rezultat final.

Orice modificare survenitd asupra unor aspecte referitoare la organizarca si desfasurarca
examenuiul s¢ publica prin afisarc la avizicrul spitalului si site-ul unitatii.

Pentru probele examenului, punctajele sc stabilese dupd cum urmeaza:
a) pentru proba scrisi - punctajul estec de maximum 100 de puncte;
b} pentru intervia - punctajul este de maximum 100 de puncte.

¥ste declarat admis la proba scrisa si proba interviu candidatul carc a obtinut minimum

60 de puncte.
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TEMATICA PENTRU OCUPAREA POSTULUI DE KINETOTERAPEUT (S) — SPECIALITATEA KINETOTERAPIE

1. Notiuni de anatomie si biomecanica articulara (sold, genunchi, tibiotarsiene, picior, mana,
cot, umar, coloana vertebrala);

2. Evaluarea functiilor articulare si musculare (bilant articular si muscular);

. Evaluarea aliniamentului coloanei vertebrale si membrelor;

O3]

53

. Evaluarea mersului si prehensiunii;

Tehnici de kinetoterapie (posturare, mobilizare pasiva, activa, activa cu rezistenta
contractie izometrica, izotonica, relaxare, tehnici de facilitare);

>

6. Metode in kinetologie: Kabath, Williams, Bobath, scripetoterapie, elongatii vertebrale
gimnastica aerobica;

2

7. Obuective principale in kinctoterapie;
8. Kinetoterapia in deviatiile coloanei vertebrale — obiective, metodologie;
9. Reeducarea functionala in discopatii lombare si cervicale
10. Reeducarea functionala a coloanei vertebrale operate — obiective, metodologie;

11.Reeducarea sechelelor algofunctionale posttraumatice genunchi, umar, cot, mana, picior —
obiective, metodologie;

12. Reeducarea functionala in poliartrita reumatoida — obiective, metodologie;

13. Reeducarea functionala in spondilita anchilozanta — obiective, metodologie;



14 Reeducarea functionala in artroza (coxofemurala, gonartroz
tratament si programe specifice de recuperare;

a) — principii generale de
15. Reeducarea functionala a soldului si genunchiulyi operat;

16. Reeducarea functionala in periartrita scapulo-humerala;

17. Sindromul de neuron motor central — aspecte fiziopatologice, forme clinice, diagnostic
functional, metodologia tratamentuly; de reeducare functionala;

19. Masajul in recuperarea medicala.
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